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ZkuSenosti z mého zahrani¢niho studijniho pobytu
V ramci programu Erasmus+

Jméno: Kapusta Jakub
Zemé: Svédské kralovstvi
Nazev univerzity/instituce: Hogskolan Kristianstad

Délka pobytu: Jeden semestr

ZkusSenosti se studiem, zkouSky, univerzitni profesori, vyuka: Ma zkusenost se studiem byla
veelku dobra. Studium bylo dost intenzivni. Nékdy se muselo ¢ist opravdu hodné, jindy zase
byla pfijemna zména koukat na film (v rdmci predmétu English literature). Dalsi pfedméty byly
V podstaté ve stejném duchu. Hodné ¢ist a v hodinach se vedly diskuse a sumarizace. Poté
nasledovaly pisemné zkouSky a semindrni prace, na které ndm bylo poskytnuto pomérné dost
Casu, takze prakticky nebylo mozné, aby se test nebo seminarni prace nedala stihnout. Vyucujici
byli velice vstiicni a méli veliké pochopeni, kdyz jsme né€emu nerozuméli.

ZkusSenosti s urovni ciziho jazyka: Mohu fict, Ze se mé angli¢tina za dobu pobytu vyrazné
zlepsila. Pouzivéani anglického jazyka po dobu témét pil roku mélo blahodarny ucinek. Prvni
dny mi sice trvalo, neZ jsem se rozmluvil bez rozpaki, ale pak to §lo samo. Myslim, ze v tom
byla 1 jista motivace, kdy jsem se snazil udrzet krok s jinymi studenty, jejichz angli¢tina byla
opravdu o dost lepsi, nez ta ma. Nikomu nevadilo, ze jste udélali chybu, nebo jste néco $patné
vyslovili. Hlavni bylo, ze jste mluvili a pak uz jste tak néjak chapali.

ZkuSenosti s ubytovanim: Po dobu svého pobytu jsem bydlel v Ahus Resort, vlastnény
dvojcaty Matsem a Maxem. Prostiedi je to klidné, par metrti od plaze a asi 3 minuty autem od
centra tohoto mésteCka. Sice jsem chvilkama litoval, Ze nebydlim blize Skole v centru
Kristianstadu, ale vétSinu asu jsem spis daval prednost klidu, tedy az na dny, kdy se jezdilo za
zabavou do mésta a do Skoly. Vlastné to byla vyhra. Totiz, mnoho studentl, ktefi bydleli
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V centru mésta, V byvalé véznici Fangelse, nebylo uplné tak spokojeno. Ja si to ovSem uzival.
Kdo z nich si mohl s kavou Vv ruce zajit na molo a pozorovat vychod slunce nad mofem?

Finanéni stranka vyjezdu: Finan¢ni stranka tohoto zahrani¢niho vyjezdu byla néco, co mé ze
zacatku trochu vydeésilo. Je jasné, ze grant EU nezaplati vSe. Piesto penize, které dostanete z EU
grantu pokryji ubytovani v Resortu, nebo jiné, vami zvolené ubytovani, a jest€¢ vam néco malo
zbude. Tady bych jen doporugil viem, co premysli o pobytu ve Svédsku, aby opravdu hodné
Setfili. Svédsko je velmi drahé. A to je co fict, kdyz si i Némci stéZuji.

Erasmus Student Network, zajiSténé akce/vylety/eventy ze strany univerzity: Univerzitni
akce byly zvladnuty dobie. Skola nam zajistila vylet do Stockholmu na par dni a poté jsme se
presunuli trajektem, ,,na oto¢ku®, do Tallinnu v Estonsku, a taky ,,expedici® za severni polarni
kruh do Kiruny. Dale $kola pofadala mini udalosti, kde jednotlivi studenti ptfedstavovali

vvvvvv

Fika days — dostavenic¢ko na kavu do skoly.

Tipy: Kdybych mél jet znovu do Svédska, uréité bych ocenil, kdyby mi nékdo fekl, jak usetiit
vice penéz za jidlo a jizdné (pokud jste nepfijeli vlastnim autem). Ur¢ité bych doporucil viem
budoucim studentim ve Svédsku stahnout si aplikaci do mobilu —Skanetrafiken (velmi dobry
jizdni fad s moznosti zakoupeni elektronického listku po celém Skane kraji). Ve studentské

kancelafi je dale moznost si vytidit Mecenat kartu pro studenty (jednak pro levnéjsi jizdné, ale
i pro nékteré slevy na nakupy, i ve zna¢kovych obchodech).

Co se ty¢e nakupd, je lepsi délat vétsi nakupy, které se rozpocitaji (my pouzivali Tricount
aplikaci). To uz je ovem subjektivni. Ve Svédsku je nékolik obchodnich fetézct. V Ahusu
byly fetézce ICA a Coop. Oboji celkem drahé, ale zato kvalitnéjsi, a samoziejmé Lidl v
Kristianstadu, ktery byl mnohdy zachrancem hladového studenta.

Co bych to byl za studenta, kdybych se nezminil o alkoholu. Ten se samoziejmé& dé obstarat,
ale jen ze specializovaného fetézce Systembolaget, kviili Easte¢né prohibici. A protoze Svédové
maji nékolik svatkl, kdy se i tento fetézec zavird, doporucuji vSem nakoupit si zasoby
S predstihem. Zde koupite alkohol, ktery ma vic nez 3,5% obsahu alkoholu. V ostatnich
fetézcich koupite jen ,,dietni alkohol (pod 3,5%).

Dalsi alkotip je nechat si alkohol dovést autem do Svédska rodinou, nebo kamarady, ktefi piijeli
navstivit bud’ vas, nebo vase pratele...Zoufala doba vola po zoufalych opatienich.

Nezapomenutelny zaZitek: Jizda na psim spfezeni a na snézném skutru za polarnim kruhem.
Cesta vyletni lodi. Bylo toho hodné, samoziejmé poznani nezapomenutelnych lidi, se kterymi
udrzuji kontakt.

Vzkaz studentiim, ktefi zvazuji vyjezd: Urcité jed’te, ale hodné¢ Setfete predem.

Motto: Asi zadné, jen se nebojte vyrazit a uzit si to.
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Fotografie:
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Zaskrtnutim tohoto polic¢ka souhlasim se zpracovanim osobnich Udaju, které jsem poskytl v tomto formulafi,
vé. poskytnutych fotografii.?

1 Slezskd univerzita v Opavé (dale jen ,SU“) bude osobni Udaje zpracovavat v poskytnutém rozsahu pouze v souvislosti s propagaci SU a
motivaci dalSich studentd k zahraniénim vyjezdm. SU bude osobni tdaje (texty a fotografie) zpracovavat zejména jejich zvefejnénim, a to

na webu SU, socialnich sitich SU a informacnich obrazovkach v budovéch SU. SU bude poskytnuté osobni Gdaje zpracovavat do doby plnéni
ucelu jejich poskytnuti, popf. dokud neni udéleny souhlas odvolan.

Souhlas se zpracovénim osobnich Gdajt Ize kdykoli bezplatné odvolat, a to zasldnim e-mailu na adresu (gdpr-dpo@slu.cz). Toto odvoldni se
muzZe vztahovat vi¢i celému rozsahu udéleného souhlasu nebo vici jeho konkrétni ¢asti. Odvolanim souhlasu neni dotéena zakonnost

zpracovani vychazejiciho ze souhlasu, ktery byl dan pred jeho odvolanim. Dalsi informace o zpracovani osobnich Gdajt, v¢. Vasich prav jsou
uvedeny na https://www.slu.cz/slu/cz/pravniudaje
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