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Problematika socidlné patologickych projevi je stara jak lidstvo samo. V okamziku, kdy v civili-
zaci vznikly pravidla, normy, urcitd ohraniceni a limity, vznikly i socidlné patologické jevy. Jedna
se o takové chovani jednotlivce ¢i skupiny, které prekracuje dané normy a vymezuje se jako cho-
vani patologické. To muze byt jak individudlni tak socidlni, ale kazdopadné ve svych dusledcich
je to chovani socidlné zdvazné. Rovnéz se v populaci opakuje.

Socidlni deviace a socidlni patologie nejsou identické pojmy, €asto se vSak zaménuji. Pojem soci-
alni deviace je povaZovdn v sociologii za modernégjsi pojem a vymezuje takové chovani, jednani
¢i projevy, které piekracuji danou normu. Socidlni deviace je relativn€ posuzovany pojem, zna-
mena to, Ze je vZdy posuzovan s danou socidlni normou, kterd je v ¢ase i prostoru relativni. Za so-
cidlné patologické jevy se pak oznacuji negativné sankcionované socialni projevy. Podle Emila
Durkeima, jednoho ze zakladateli francouzské sociologie, socidlné€ patologické jevy byly, jsou a
budou v kazdé spolecnosti.

V ramci studijni opory jsou vymezeny okruhy vztahujici se k problematice socialn€ patologického
a deviantnfho chovéni. V prvni kapitole se ¢tenar sezndmi se zdkladnimi koncepty socidlni patolo-
gie a socidlni deviace v€etné tivodu do problematiky zavislostniho chovéni. Ve druhé kapitole
jsou prezentovany tradi¢ni i moderni formy zavislostniho chovani. Tteti kapitola je vénovéana pro-
blematice sekt a sebevraZednosti a v posledni kapitole jsou rozebirdny otdzky krimindlniho a ag-

resivniho chovani.

Autor: prof. PhDr. Pavel Miihlpachr, Ph.D.
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UVODEM

Studijni opora je urena pro studenty socidlnich, pedagogickych a obecné¢ humanitnich
obort, u kterych je predpoklad, Ze se s problematikou socidlnich deviaci a socidlnich pato-
logii budou setkavat nejen v teoretické rovinég, ale predevSim v praxi. Jak jiZ bylo nazna-
¢eno v tvodu distan¢niho textu, jsou socidlné patologické jevy nedilnou soucésti Zivota
nejen jedince, ale i ur€itych socidlnich skupin. Socidlné patologické jevy jsou tedy inte-
gralni soucasti zivota kazdé spolecnosti a logicky tedy kazdd spolecnost se bude snazit
vyskyt téchto jevil eliminovat.

V ramci studia socidln¢ patologickych jevii je vhodné, aby studenti absolvovali zdkladni
propedeutiku z oblasti sociologie. Socidlni patologie byla ¢asto chdpana jako sociologicka
subdisciplina. V ramci zédkladniho vhledu do sociologie by mél student rozumét zdkladnim
sociologickym pojmlm, sezndmit se a aktudlnimi trendy postmoderni spole¢nosti, pochopit
zékladni zdkonitosti vyvoje spolecnosti, porozumét problematice hodnot a norem a pfi-
jmout zakladni koncept multidisciplindrné pojaté sociologie. Doporucuji v rdmci socidlni
propedeutiky rovnéZ kratky exkurz do problematiky teorie a praxe socidlni price, véetné
metod socidlni prace, piipadové studie, socidlni prace se skupinou ¢i komunitou.

Ucebni text ma teoreticky charakter, student se seznami se zdkladnimi pfistupy k soci-
aln¢€ patologickym jeviim obecné a posléze i k jednotlivym projeviim deviantniho chovani.
Po absolvovani teoretickych zdkladl socidlné patologickych jevl je mozné v seminéfich a
ve cvienich aplikovat prakticistné orientovanou socidlni patologii ve smyslu moznych od-
bornych intervenci.

Student musi cilené postupovat podle struktury distan¢niho textu. Sezndmit se s kon-
krétnim teoretickym konceptem, poté postupovat aplikacné, realizovat zadany tkol a od-
bornou problematiku doplnit doporu¢enou odbornou literaturou.
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RYCHLY NAHLED STUDIJNi OPORY

Prvni kapitola se vé€nuje epistemologickému tvodu do problematiky socidlni deviace.
Stéle jsou diskutovéany rozdily v pojimani socidlni patologie a socidlni deviace. Socidlni
patologie je vnimana jako soucast sociologie a vymezuje se jako negativné sankciono-
vané odchylky od normy, resp. jako negativni deviace. Student se sezndmi s nejbézn¢j-
$imi teoriemi socidlnich deviaci a s vyvojem pojmu v historickém kontextu.

Problematika zdvislostniho chovani je trvale aktudlnim socidlné patologickym jevem, me-
dicinskou diagn6zou a fenoménem, ktery nds trvale obklopuje a populace uz ho nevnima
ani jako patologicky jev ani jako nemoc. V této kapitole se ctenaf dozvi o charakteristice
zavislosti, o teoriich zavislostniho chovani a faktorech zavislostniho chovani.

Druh4 kapitola prezentuje jak tradicni formy zavislosti, tak moderné;jsi zavislostni dia-
gndzy. VSem témto zdvislostem vévodi etiologie vzniku zdvislosti vyjadiend v triade:
ztrata kontroly, navySovani ddvek uZivani ¢i frekvence aktivit a za tfeti, zména Zivotniho
stylu ve smyslu preferované zavislosti. Experimentovéni, uzivini a nasledné naduzivani a
zneuzivani latek zpisobujicich zavislost ¢i aktivit vedoucich k zavislosti je velmi ¢asto
soucasti Zivotniho stylu déti a mladistvych.

Zavislosti jsou predev§im medicinskou diagnézou. Diagnézy se 1€¢i. My pohliZime na za-
vislost jako na poruchu chovéni ¢i socidlné patologicky jev a ndsledné v rdmci pozitivni
korekce tohoto druhu chovani je takové chovani pfedmétem resocializacnich a reedukac-
nich snah.

V ramci resocializace zavislostniho chovani pak nelékaisti odbornici pracuji s individu-
alni terapii, skupinovou terapii, egroterapii a rezimovou terapii. Cilem terapie je dostat
klienta do pozice abstinujiciho, ktery méa svoji zavislost pod kontrolou, tedy podatilo se
mu ziskat kontrolu nad sebou samym. Pfipomindm, Ze zdvislost je nemoci 1éCitelnou, ale
nevylécitelnou a tito jedinci jsou odkdzani na celoZivotni abstinenci a rovnéz celoZivotné
jsou diagnostikovéni jako zdvisli jedinci. Uvedené pilite resocializace jsou identické s pi-
liti IéCby ve zdravotnickych zafizenich.

Do problematiky socidlnich deviaci a socidlnich patologii 1ze zaradit i mén¢ znamy soci-
aln{ jev, a to problematiku sekt a sektafstvi. Fenoménem nélezejicim do této problematiky
je 1 sebevrazednost. Statistiky ndm ukazuji, Ze do roku 1989 pocet sebevrazd kazdorocné
pozvolna vzrustal, od roku 1990 je tomu naopak. Celkovym trendem je pokles sebevrazd
a narast sebevrazednych pokust. Tento trend ma zifejmé socidlni interpretaci spojenou s
uvolnénim socidlniho systému po roce 1989 a je spojen i s moznosti SirSi seberealizace v
osobnim Zivot€. Vstup do sekty a sebevrazedny akt je ryze individudlni jev, ale majici so-
cidln€ negativni dopady na rodinu ¢i spolecnost.
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V ramci etiologie socidlné patologickych jevi si jisté ¢tendi vzpomene na teorii patolo-
gické interpersondlni komunikace. U téchto dvou prezentovanych socidln¢ patologickych
jevu je tato teorie povazovana za nejobjektivnéjsi: Nedostatecna ¢i patologicka interper-
sondlni komunikace zplisobuje socidlni izolaci jedince, tim se determinuje identita jedince
ve smyslu negativ a ndsledné vstup do sekty ¢i sebevrazedny Cin je vysledkem tohoto

stavu.

Sekta je v soucasné dob¢ velmi frekventovanym terminem. V ramci urcitého zjednodu-
Seni se timto pojmem oznacuje i vétSina forem alternativni ¢i netradi¢ni religiozity. Pou-
Zivani slova sekta mélo a dosud jeSt€ ma odpuzujici ¢i dokonce pejorativni nddech. Sekta
vytvéii predstavu uzavieného a do jisté miry i vyjimecného seskupeni véfticich, kteti se
n¢jakym zpusobem vydé¢lili z obCanské (Ci cirkevni) spole¢nosti, vyjadiuji kritické pozice
vuci svym oponenttim (tj. piedevsim vuci cirkvim), jejich nonkonformismus se mnohdy
tykd i vztahu k obecnym kulturnim a mordlnim normam, pfi¢emz je tento postoj podmi-
nén ne vZdy Citelnym uréenim.

Ptislusnici sektaiského spolecenstvi se od ostatnich odliSuji pfedevsim svym specifickym
Zivotnim stylem, ktery se fidi ur¢itymi pravidly mravniho jednani a mezilidské komuni-
kace, piipadn€ ma i osobni kulticky ritudl. Pravé tento zplisob sektéaiského zivota je mno-
hym lidem nepochopitelny a pfimo nepiijatelny, a to tim vice, pokud se zfeteln€é vymyka
ndboZenskym tradicim rozsifenym v dané lokalit¢ nebo se né¢jakym zplsobem lisi od béz
nych sociokulturnich stereotypi.

Na druhé strané prave specificky Zivotni styl, diskontinuita, odvrat od tradice 1 jist4 exo-
ticnost ucent jsou pro jiného ¢loveka pfitazlivé a oslnujici.

Sebevrazda je rizné motivované usmrceni sebe sama. Obvykle je to afektogenni re-
akce na tizivou situaci (stres), kterd se jedinci zd4 bezvychodnd a bezperspektivni (ztrata
smyslu Zivota). V podstaté jde o poruchu pudu sebezachovy, popsanou i u nékterych
druhi zvitat, velmi vzdcnou téz u déti. Objevuje se aZ v pubescenci, vzestupnou tendenci
ma ve staif. Cast&j3f je u muZi neZ u Zen, u nich? se ale vyskytuje vice pokusii a tzv. ne-
dokonanych sebevrazd, ¢asto demonstrativniho, natlakového a icelového charakteru, vy-
stupujicich na pozadi hysterické osobnosti.

Do socidlné patologickych jevii ndlezi i takové projevy chovani, které disponuji riznymi
formami nsili, at’ uZ je to fyzické, psychické, systémové apod. Ctvrt4 kapitola tedy fesi
problematiku kriminality a agresivity. U obou socidlnich jevl sledujeme zvySujici se vy-
skyt téchto jevi. Kriminalita se od klasické a pouli¢ni transformovala na kriminalitu po¢i-
tacovou a kriminalitu bilych limeckt ¢i kriminalitu, kterd je natolik sofistikovana, Ze ji
jen tézko organy trestniho fizeni jsou schopny vyfesit.

V téchto kontextech se ke kriminalité Gzce poji agresivita. Postmoderni spole¢nost je sy-
cena agresivnimi zplisoby chovani, komunikace, agresivnim pfistupy k détem, Zenam, se-
niorum, ale napfiklad ke zvitatim. Ve vSech uvedenych piikladech se jednd o trestné
¢iny. Zcela legitimné jsou tedy do socidlni patologie viazeny.
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1 VYMEZENIi SOCIALNIi DEVIACE A PROBLEMATIKA
ZAVISLOSTI CHOVANI

mowvmmeoaerary ][]

Nésledujici kapitola se vénuje epistemologickému tvodu do problematiky socidlni de-
viace. Stéle jsou diskutovany rozdily v pojimani socidlni patologie a socidlni deviace. So-
cidlni patologie je vnimdna jako soucdst sociologie a vymezuje se jako negativné sankcio-
nované odchylky od normy, resp. jako negativni deviace. Student se sezndmi s nejb&zné;j-
$imi teoriemi socidlnich deviaci a s vyvojem pojmu v historickém kontextu.

Problematika zavislostnitho chovani je trvale aktudlnim socidlné patologickym jevem,
medicinskou diagnézou a fenoménem, ktery nés trvale obklopuje a populace uZ ho nevnima
ani jako patologicky jev ani jako nemoc. V této kapitole se ¢tenat dozvi o charakteristice
zavislosti, o teoriich zavislostniho chovani a faktorech zavislostniho chovani.

e [

Konkrétni vycet schopnosti, dovednosti, kompetenci, které by mél student po prostudo-
vani kapitoly ovladat nebo dosédhnout, zvySuje jistotu studenta pii samostudiu.

* Schopnost pochopit problematiku socidlnich deviaci.

* Schopnost rozliSit socidlni patologii a socidlni deviaci.

e Porozumét socidlnim kontextim patologického chovani.

* Byt schopen identifikovat zdvadové chovani.

* Rozeznat zdvislostni chovini od nadmérného uZivéani drog,

» Mit pfehled o zdkladnich teoriich vzniku zédvislosti.

* Identifikovat faktory zdvislostniho chovani.

» Ziskat ucitelskou kompetenci v diagnostice patologického chovani.

—H

Socidlni deviace, socidlni patologie, teorie deviaci, zavislost, teorie zavislosti.

1.1 Vymezeni socialni deviace

Odborné pojmy maji byt minimaln¢ zatizeny ideologicky a hodnotové. Pojem soci-
alni deviace, jimZ rozumime ¢i oznaCujeme kazdé socidlni chovéni (individua nebo sku-

piny), které porusuje néjakou socidlni normu a je proto ur€itou ¢asti spole¢nosti odmitano,
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k takovym pojmim rozhodn¢ patii. Je dosti Siroky, protoze neuvadi konkrétni normu, od
niZ se chovani odchyluje. Dosti neutrdlni, protoZe nevypovidé ani o tom, zda smér odchylky
je pozitivni nebo negativni. Je i emociondlné indiferentni, protoZe netikd, zda dané kon-
krétni deviantni chovéni je dobré ¢i spatné.

Tento pojem ma jesté nekteré dalsi prednosti, naptiklad tu, Ze se v ném piedpoklada,
Ze deviace se méni v zavislosti na kulturnim prostiedi, na socidlnim prostoru a ¢asu, a na-
opak neptfedpoklddd, Ze se lidé mechanicky déli na normdini a devianty - nabada proto
vlastnég k toleranci a porozuméni, nejen k odsouzeni a trestu.

V tomto ohledu se pojem deviantni chovani vyznamn¢ odliSuje od podobnych pojmd,
které vSak nespliiuji podminku hodnotové a emociondlni neutrality, jako je naptiklad ne-
gativni socidlni jev (n€které negativni socidlni jevy nemuseji byt poruSenim zadné obecné
akceptované normy, napiiklad individudlni automobilismus), protispolecenské chovdni (ne
kazda deviace je protispoleCenskd, protoze existuje deviace pozitivni), protiprdvni nebo
trestné chovani (nékteré socidlni deviace nejsou pod pravni normou). Snad pravé pro tyto
evidentni pfednosti nebyl pojem deviantni chovéani po dlouhou dobu akceptovan. Do polo-
viny osmdesétych let minulého stoleti nebyl v obecné uznané pojmové vybavé oficidlni
marxistické sociologie. Teprve kdyz sovétsti autofi v Cele s akademikem Kudrjavcevem
pojem rehabilitovali a dokonce se pokusili o svébytnou obecnou teorii deviace, byl pojem
legitimizovan i u nés.

Pojem socidlni deviace tak zahrnuje rozmanita chovani, fenomény, které nds trapi a
zneklidiuji. Kazda spolecnost v prechodu — a nase spole¢nost se nachdzi v tomto smyslu

v situaci bezprecedentni — je pfimo nabita deviantnimi fenomény.

1.1.1 VYVOJ NAZORU A KONCEPCi NA DEVIANTNi CHOVANI

Je vcelku obecné pfijato, Ze existuji Ctyfi zdkladni obecna vymezeni teorii deviant-
niho chovéni, z nichZ kazda ma své klasiky, své pfednosti a svd omezeni:

1. teorie kulturniho pienosu, ktera tvrdi, Ze deviantni chovani je nauceno stejnym zpa-
sobem jako chovéni konformni, totiZ interakci s jinymi lidmi, a proto vznika v urcitych
subkulturich, v nichZ je pokladano za normalnf;

2. teorie strukturalniho tlaku, ktera predpoklada, Ze v kazdé spolecnosti vznikaji situace
¢i dokonce dlouhodobé stavy, na néz ur€itd ¢ast populace reaguje chovanim odchylnym

od normy (tradi¢ni teze, Ze chudoba plodi zlocin, bida vede k prostituci);

10
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3. kontrolni teorie, kterd vysvétluje deviantni chovani oslabenim nebo absenci socidlni
kontroly, protoze vychézi z ptedpokladu, ze je nutné si klast nikoliv otdzku ,,proc lidé
deviuji od normy*, jak ¢ini vétSina teorii, ale naopak ,,pro¢ jsou lidé konformni* (a
odpovidé — protoZe existuje socidlni kontrola);

4. etiketizacni teorie, kterd deviaci chape jako vyslednici efektivniho oznac¢ovani nékte-

rych lidi za devianty jinymi socidlné vyznamnymi lidmi.

Zatimco prvni tfi teorie jsou klasické, reprezentuje je napi. Sutherlandova teorie di-
ferencidlni asociace, Durkheimova teorie anomie, Mertonova teorie adaptivnich mecha-
nismt aj., posledni patii jiz do skupiny teorii nov¢jsich.

V poslednich desetiletich doslo k nékterym dosti vyznamnym posuniim v pojeti tzv.
deviantniho chovéni. Tyto posuny nebyly zatim v nasi literatufe téméef zaznamendny a ana-
lyzovény, ackoliv jejich vyznam je stézi pfehlédnutelny. Tradi¢ni pojeti, které soustied’uje
svou pozornost na osobnost devianta a na etiologii deviantniho chovéani, tj. na hledani jeho
socidlnich korelaci, tim sice neni znehodnoceno, tim méné vyvraceno. Nov¢jsi koncepce
vSak poukazuji na nékteré dalSi aspekty deviantniho chovéni, a to z pon€kud jiné perspek-
tivy. Tyto teorie vznikly ovSem v podstatné odliSném socidlné¢ kulturnim kontextu (zejména
ve Spojenych statech), poukazuji vSak na nékteré obecnéjsi aspekty problému.

L. Wood zrekapituloval vyvoj ndzorti na deviantni chovani v zdpadnim sociologic-
kém a socidln€ psychologickém mysleni takto:

1. koncepce socialni patologie (1900-1935), které stoji na premise, Ze Spatné podminky
produkuji Spatné lidi a vice versa, coz ovSem implicitné znamena nekritickou akceptaci
hodnotového fadu stiednich vrstev;

2. empiricismus (1925-1945), ktery aplikuje pozitivistickou metodologii, se soustfed’uje
vétSinou pouze na deskripci vyskytu deviantnich jevil a jejich korelace s nékterymi vy-
branymi, zejména ekologickymi faktory (chicagska Skola), coZ znamena absenci teore-
tické interpretace a Ustup od axiologického pohledu na problém;

3. individualni patologie (1930-1960), ktera akcentuje element individudlni mentalni po-
ruchy;

4. strukturalismus (1945-), ktery sleduje vliv makrostrukturdlnich i mikrostrukturdlnich
faktord na vznik deviantniho chovani, prosazuje teorii konsensu, ktery je deviaci naru-

Sen, pficemZ opomiji otazku, jak se deviant deviantem vlastné€ stavé;
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5. symbolicky interakcionismus (1950- ), ktery se naopak zabyva studiem deviantni ka-
riéry, tj. tim, jak se individuum uci deviantni roli, pficemz vSak abstrahuje od mak-
rostrukturdlnich determinant a devianta situuje do jakéhosi socidlniho vakua;

6. naturalismus (1960- ), reprezentovany zejména etnometodologickymi vyzkumy a et-
nografickou kriminologii, ktery se zabyva tim, jak se deviace formuje v kazdodennim
Zivoté;

7. labellingova teorie (1965- ), ktera klade diiraz na proces identifikace osob jako devi-
antil a jejich reakci na tuto ndlepku (label); a kone¢né

8. konfliktni teorie (1968- ), kterda odvozuje deviace pfimocaie z tfidniho charakteru no-

rem a tfidniho konfliktu.

Je ziejmé, Ze v této rekapitulaci neni hranice mezi disciplinami ani zdaleka jedno-
znacnd. PiredevSim je z tohoto schematického vyctu patrnd povaha posunu, ktery se udal:
pozornost se obraci od osob, které porusily pravidla k osobam, které pravidla tvoii a mani-
puluji jimi, eventudlné od devianta a deviantniho aktu k vefejnosti, kterd akt jako deviantni
posuzuje. Tato zdmena perspektiv neni ovsem nezdiivodnénd a je tfeba upozornit, Ze nejde
— alespori ve vétSin€ koncepci — o obhajobu devianti, jako spiSe o snahu prokazat, ze Zadny
akt sam o sob€ neni inherentné deviantni, ale ze se deviantnim stava ve slozité interakci
mezi normou, aktérem, aktem, tviircem a realizdtorem prava a vetejnosti.

Piivodni koncepce deviantniho chovani, tradi¢né reprezentované durkheimovskou
tradici a rozvinuté Mertonem ve znamém schématu adaptivnich mechanismti, zaloZenych
na volbé mezi spolecensky schvdlenymi a neschvédlenymi prostiedky a cili, vychazely
v podstaté dusledné z predpokladu lidské racionality a odpovédnosti, z predpokladu, jehoz
koteny sahaji az k poc¢atklim liberalismu.

V téchto koncepcich je ¢lovek postaven do situace raciondlni volby, kdy vybird mezi
chovanim, které je socidln¢ piijatelné a chovanim, které spolecnost klasifikuje jako poru-
Seni normy: chovani je nemravné nebo protiprdvni, protoze jedinec zvolil nemravny ¢i pro-
tiprdvni zpusob dosahovani urcitého cile. Cohen (1966) toto stanovisko formuluje tak, Ze
odvozuje existenci pravidel a norem z elementarnich potfeb koordinace lidskych kolektiv-
nich aktivit: kazda spole¢nd Cinnost vyzaduje existenci pravidel, avSak pravidla sama se
nepreklddaji v ¢innost automaticky, protoZze vyzaduji podfizeni se, disciplinu, asili, subor-
dinaci atd. Obecnéji — podfizeni momentdlniho individuédlniho zdjmu potiebé kolektivni

¢innosti. Jiz v tomto predpokladu je ovSem zabudovdna moZnost deviace od normy. Nadto
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ucast aktéra v jedné aktivit¢ muize interferovat do jiné aktivity, kterou aktér poklada za

Jakkoliv jsou jasné socidlni kontexty potencidln¢ deviantniho chovani, téZist€ dvahy
jeinadale v aktérovi a jeho raciondlni volbé nebo v situaci, kterd urcity typ volby umoziuje
¢i ptfimo nabizi. Tak se v podstaté krystalizovaly tfi teorie deviantniho chovani (jako cisté
npy):

1. teorie kinds-of-people, ktera prepoklada, Ze existuji urcité typy ¢i druhy lidi, které maji
tendenci volit chovani, jeZ je mimo normu;

2. situadni teorie, ktera naopak predpoklada, Ze v urcitych situacich, které navozuji moz-
nost deviantniho chovani, muZe kazdy udélat totéZ (extrémni stres, provokace, piilezi-
tost);

3. konjunktivni, tedy v podstaté hybridni teorie, ktera tvrdi, ze v urcitych situacich se

urcity druh lidi bude chovat ur¢itym zptsobem.

Prototypem prvniho typu teorii jsou dnes jiZ pon¢kud anachronicky znéjici teorie bi-
osocidlni (Lombroso, Hooton a pozdé&ji genetické teorie), ale také sutherlandovska teorie
socidlniho uceni deviaci: Clovek se v urcité subkultufe nauci pravidlim deviantniho cho-
vani, kterd jsou v ni pfendsena a uCena jako kazda jina pravidla, ¢imz ovSem via facti vstu-
puje do kategorie lidi, kteti budou volit deviantni formu reakce na situaci. Pfikladem dru-
hého typu je teorie nelegitimni moZnosti, kterou rozvinuli R. A. Cloward a L. B. Ohlin
(1960) a jez je reakci na Mertonovu teorii anomického chovani. Merton spravné upozornil
na riizné mozné reakce, ale pominul jejich determinantu, kterou autoti shledavaji ve struk-
ture nelegitimnich moZnosti: jen tam, kde existuje soubor nelegitimnich moZnosti dosaho-
vani urcitych (vétSinou spolecensky akceptovanych) cilii, existuje také moZnost vzniku
subkultur, které se na exploataci téchto moznosti orientuji. Cloward a Ohlin pak rozlisuji
subkultury krimindlni (raciondlni aktivita orientovand zejména k ekonomickému zisku),
konfliktni (agresivni, ndsilnd aktivita) a inikové (retreativni, zejména narkomanie, alkoho-
lismus). Tato koncepce sice rozSifuje vykladové moZznosti klasické anomické teorie dur-
kheimovsko-mertonovského typu, ale je zatim jen mdlo empiricky podlozena. Podobné
jako n€ktefi autofi, o nichz se jeSt¢ zminime, predpokladaji, Ze neexistuje inherentné devi-
antni akt. Lze ptedpoklddat, Ze neexistuji ani inherentné nelegitimni moZnosti: fundamen-
talni sociologické dilema spociva v tom, Ze vSech legitimnich prostfedkii miiZze byt uzito
stejné tak k plnéni, jako poruseni norem (Cohen). Tim se piirozené dotykdme obecnéjsiho

problému, totiZ problému normativniho, a tedy konec koncti mravniho relativismu. Zde pak
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je onen filozoficky bod obratu, na némz spocivaji novéjsi koncepce deviantniho chovéni,
které se odvraceji od normativniho absolutismu ve jménu, jak tomu fikd jeden z protago-
nistll téchto koncepci Jack Douglas, commonsensical existential theory of social rules, te-
orie, kterd akceptuje pravidla jako nutné problematickd v konkrétnich situacich.

Je mimo pochybnost, Ze tradicni teorie deviace skute¢né spoc¢ivaly na neproblema-
ti¢nosti socidlniho rddu, na predpokladu danosti socidlnich norem. Otazka, odkud se normy
berou a jak vlastn¢ funguji, nebyla prakticky viibec kladena: deviantni chovéani narusovalo
normu, ktera je jaksi predem ddna, naruSovalo etablovany socidlni fad, ktery nemohl byt a
nebyl zpochybiiovan. Odtud také inherentni a nepochybny konzervatismus vSech klasic-
kych teorii deviantniho chovani. Jejich socidlné psychologickym a filozofickym komple-
mentem jsou teorie, které pfedpoklddaji, Ze deviacni potencidl, sklon k deviantnimu cho-
vani je zabudovan v lidské pfirozenosti (klasicky u Hobbese, nové&ji v psychoanalyze),
takZe socidlni represe je nutn¢ obracena pravé proti ni (Marcuse aj.).

Nov¢jsi teorie vychazeji z empiricky provéfeného faktu kulturni variability hodno-
ceni urcitych aktii jako deviantnich (Cohen uvadi vysledky zkoumdni sexudlniho chovéani
u 110 spolecenstvi, v nichZ pouze incest, tinos a znasilnéni vdané Zeny jsou kvalifikovany
jednoznacné jako deviantni a tedy trestany), z ¢ehoz se odvozuji dva negativni a dva pozi-
tivni zavéry. Negativni zavéry:

1. deviace neni inherentni vlastnosti urcitych forem chovani, ale je vlastnosti, kterou na
n¢ klade vefejnost;

2. pravidla, normy nemaji absolutni charakter, tzn. neplati pifedpoklad absolutistii, ze
normy

% jsou nutné,

¢ jejich vyznam je jednoznacné urcity,

« jsou kompletn¢ usporddany pro vSechny mozné situace,

«* jsou univerzalni,

% jsou nadcasové,

¢ jsou sankcionovany nezavisle na individuich-Clenech skupiny.

Pozitivni zavéry jsou pak tyto:

1. deviace je funkci vniméni a hodnoceni urcitych forem chovéni spolecenstvim, jehoz se
akt tyka nebo jeZ je s nim seznameno;

2. deviace je funkci socidlni kontroly - oficidlni (tviirct prava, realizatort sankci atd.) i
neoficidlni (vefejné minéni, skupinové hodnoceni).
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Na bazi téchto Ctyt predpokladii se pak formulovalo nékolik teorif, které se 1i$1 mirou
pravniho a morélniho relativismu. Stru¢né probereme pét reprezentativnich teorii tohoto
typu — etnometodologickou, teorii labellingu, teorii primarni a sekundarni deviace, teorii
absurdity a tzv. radikalni teorii.

Etnometodologicka teorie, jejimiz hlavnimi reprezentanty jsou Cicourel a Sudnow,
se od pocatku zabyvala problematikou zejména juvenilni delikvence a mechanikou proces-
niho fizeni, praktikami policistil, vySetfujicich organii atd. Obecnd etnometodologicka teze
zni tak, Ze podstatu prava nelze vibec pochopit z pravnich norem, ale pouze z toho, jak je
jimi manipulovéno, jak jsou interpretovany, vyZadovany a aplikovany v kazdodennim Zi-
voté. Etnometodologie chce uchopit prdavni jevy, stavy a cinnosti jako konstituované soci-
dlné organizovanymi cinnostmi a procedurami (Grace, 1978). Odtud tedy zdjem o to, jak
je norma vztazena ke konkrétni situaci, pro niZ musi byt vzdy znovu redefinovéna, reinter-
pretovéana. Podstatnym prvkem této koncepce je orientace na mechanismus fungovani nor-
mativniho fadu, ktery je pojat jako inherentné problematicky, nikoliv jako absolutné bez-
problémové dany. Deviace je produktem interpretace, kterd zdvisi na symbolickém uni-
verzu, v némz se realizuje. Je tedy uzce spjata s jazykem a komunikaci na jedné stran¢ a
s konkrétni situaci na stran¢ druhé. Etnometodologové také upozornili (a empiricky dolozili
na policejnich a soudnich praktikdch) na to, Ze tyto interpretacni procedury a situacni pod-
minénost urcitého aktu znevyhodnuji ty, ktefi jsou a priori situovani do kategorie potenci-
alnich pachatelii: tyz akt je posuzovéan jinak, je-li jeho pachatelem pfislusnik stredni tridy
nebo Cernosské mensiny. Etnometodologie také svébytnym zplisobem navazuje na ekolo-
gickou tradici, kdyZz poukazuje na to, Ze v urCitych lokalitdch se deviace a priori oCekava,
zatimco v jinych se a priori neptedpoklada.

Teorie labellingu, tzv. etiketizaCni teorie, pati dnes k nejrozsifenéjSim teoriim de-
viace. Za jeji zakladatele jsou poklddani Becker, Erickson, Kitsuse aj. V této koncepci se
predevsim odliSuje poruseni normy, které je objektivnim faktem, od deviace, kter4 je aktem
interpretaénim, aktem prisouzenti, pripsdni, hodnoceni urcité formy chovani jako deviantni.
Etiketiza¢ni teorie umoziuje analyzovat vice fenoménti nez tradi¢ni koncepce jiz proto, Ze
bere v Gvahu i ta chovani, kterd jsou oznacena jako deviantni, a¢ nedoslo k poruseni normy,
a pak i ta, kde k poruSeni sice doslo, ale nedoslo k oznaceni.

Reiss véc formuluje aforisticky tak, Ze krdst jeste neznamend byt definovdn jako zlo-

dej. Jistym problémem etiketizacni teorie je to, Ze v ni zatim neni dostatecn¢ jasné vyloZen
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mechanismus pfipisovani deviace a nejsou specifikovana prostiedi (skupiny), kterd ndlep-
kovdni provadéji. Ukazuje se, Ze v tomto bode¢ se etiketizacni teorie objektivné styka s teorii
deviantnich subkultur, kde probiha proces jakési obrdcené etiketizace, ktery je dusledkem
fungovani socidlnich kontranorem (Sutherland).

Fenomén oznaCovani je zndm, ale nebyl dosud uchopen v jednoduché konzistentni
koncepci. Ossowska ukazuje, jak tyz akt ozndmeni vradiim je v riznych situacich odliSné
interpretovan — od absolutné pejorativniho hodnoceni az po udélovani cestného titulu dé-
nonciateur patriote za Francouzské revoluce. Etiketiza¢ni teorie v nékterych svych prou-
dech akcentuje vyznam mocenskych struktur (v jinych naopak roli neformalnich skupin):
konecné rozhodnuti, zda akt je nebo neni deviantni, zdavisi na tom, jak jini, kteri jsou soci-
dlné vyznamni moci a vlivem, tento akt hodnoti, piSe R. R. Bell. Odtud je ovSem jiZ jen
kriicek k tzv. radikdlni teorii, kterd za deviaci ¢ini odpovédné ty, kdo pravni (normativni)
tad ustavuji, tedy mocné, kteti vZdycky defavorizuji niZsi vrstvy a omlouvaji vyssi.

Etiketizac¢ni teorie se d4 aplikovat i na jednotlivé deviantni jevy, a to poné¢kud odliSné,
neZ byva zvykem v tradi¢nich koncepcich. Tak naptiklad prostituce je do znacné miry také
produktem oznaCovani a interpretace. Na druhé stran¢ vSak oznacovdni jako hodnotici akt
ma soucasné mravné odstrasujici funkci: McCaghy ukazuje, Ze prostitutka v USA je nej-
lépe placenou zaméstnanou Zenou, a presto ekonomicky stimulans nedostacuje k tomu, aby
se prostituce stala masovou zdleZitosti, prave proto, Ze prostitutka ztrdci ictu tim, Ze ji mo-
rdlni systém odmitd. Toto moralni odmitani neni ovSem ni¢im jinym neZ prave etiketizaci.

E. Lemmert formuloval teorii tzv. primarni a sekundarni deviace, kterd je v uzké
souvislosti s etiketizacni teorii. Analyzoval totiz disledky oznacovani urcitého chovani
jako deviantniho. Za primérni deviace pokldda Lemmert poruseni pravidla ¢i normy na za-
klad¢ origindlniho zdroje situacniho, psychologického nebo fyziologického: naptiklad piti
jako reakce na smrt blizkého, na dipadek, socidlni pokles apod. Zatimco priméarni deviace
jiz vysledkem reakce individua na oznaceni jeho chovdni jako deviantniho: Socidlni reakce
ve formé labellingu nebo oficidlni typizace a ndslednd stigmatizace vede aktér, k rekonsti-
tuci jeho Jd. Sekundarni deviace je tedy vlastné zdvojenou reakci: je reakci aktéra na reakci
vefejnosti na jeho primérni deviaci, kterd se miiZe stabilizovat, stereotypizovat a piejit az
k akceptaci deviantni role. Je totiZ zndmo, Ze deviantni akt nutné neimplikuje deviantni
charakter. Deviantni role se tak v Lemmertove koncepci ustavuji spiSe v dasledku socidl-

niho ptsobeni a tlaku, nikoliv jako akt volby.
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Problémem Lemmertovy koncepce je ovSem to, Ze se podstatné omezuje vyznam pri-
marni deviace, Ze se etiologie deviantniho chovani odsunuje do druhého planu a déle, Ze se
neptredpokladda moZnost zmény aktéra, moznost jeho resocializace, moznost aktivni, even-
tudln¢ dokonce socidlné organizované obrany proti vzniku sekundérni deviace. Pres tuto
jednostrannost ovSem Lemmertova koncepce poukazuje na vyznam dost opomijeného fe-
noménu, jimZ je stigmatizace jako disledek etiketizace: stigmatizovana osoba neziidka
jednd na principu sebespliiujiciho proroctvi, jedna tak, jak se o¢ekava, Ze bude jednat, totiZ
deviantné. Na tento jev — v makrostrukturdlnim kontextu — upozornil Kwasniewski, ktery
zduraziuje, Ze ptivodné ndhodné nebo situa¢né podminéné naruseni normy obvykle nekon-
tinuuje, jestliZe nekontinuuje deviaciogenni situace a jestliZe neptisobi mechanismy social-
niho ostrakismu, ktery devianta odsouva na socidlni okraj. I zde je jen kricek k radikalni
teorii, kterd interpretuje deviantni chovani jako reakci normdlniho clovéka na nenormdlni
socidlni podminky. Takovymi nenormdalnimi podminkami vSak mize byt nejen objektivni
situace, ale také fakt permanentni stigmatizace, apriorni nedivéry, piiliSného rigorismu
v posuzovani jednani devianta, ktery se snazi akceptovat socidln€ konformni roli atd.

Teorie absurdity je odvozena z inspiracnich zdroji existencialistickych. Zapadni te-
orie absurdity vychdzi ze zndmé knihy Lymanovy a Scottovy (1971). Klasické teorie devi-
ace jsou zaloZeny na piredpokladu racionality a vyznamovosti socidlniho svéta. Jestlize vSak
tento predpoklad neplati, a podle stoupencii této teorie vskutku neplati, pak se ¢loveék nutné
nachdzi v situaci absurdity, v niZ hledd pravidla, ktera nejsou, aplikuje pravidla, kterd ne-
plati, chova se podle pravidel, jejichZ dodrZovani nikdo nevyzaduje a naopak. V modernich
spolec¢nostech jde pry o univerzalni fenomén, protoze jejich komplexnost, proménlivost a
sloZitost znemoZiuje jasnou orientaci v tom, co plati a co se vlastné vyZaduje. Deviace tak
vznika nechténé, mimovolng, je produkovédna komplexitou modernich spolecnosti: ProtoZe
americkd spolecnost je tak komplexni, tak oteviend, tak proménlivd a pluralistickd a pro-
toZe pravidla a jejich porusovani jsou tak fundamentdlné problematickd, miiZeme prdavem
ocekdvat, Ze clenové této spolecnosti casto pocituji uZiti pravidel jako absurdni.

Je-li teorie absurdity napdjena ze zdroju existencialistickych, je radikalni teorie
inspirovédna extremisticky interpretovanym marxismem. V nejdiiraznéjsi verzi se radikalni
teorie redukuje na tvrzeni, Ze pravni a viibec normativni fad spolecnosti je véci jen a jen
mocnych, Ze fec¢i o pravu a spravedlnosti jsou jen politickou rétorikou a Ze teorie hodnoto-
vého konsensu je ¢iry vymysl a mytus akademické sociologie. Vyznamny reprezentant této
koncepce R. Quinney tika, Ze teorie deviace slouZily prostému cili ospravedlinit existujici

socidlni 7dad. Ve vSech téchto teoriich je etablovany systém povaZovdn za dany, co je vzato
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v pochybnost, je odklon od 7ddu a jeho ohroZeni. Radikalni sociologové (napt. Chambliss)
i psychologové (D. W. Johnson, K. Ring) tvrdi, Ze normy vyjadiuji vZdycky zdjem jen vlad-
nouci tfidy a Ze jejich univerzalizace je jakymsi mytotvornym procesem: o tom, co je a co
neni deviantni, rozhoduji mocni a tedy oni jsou odpovédni za to, co bude jako deviantni
oznaceno a postizeno sankci, oni rozhoduji o kriminalizaci i dekriminalizaci urcitych forem
socidlniho chovani. Radikdlni teorie, kterd piekracuje rdmec socidlni psychologie svym
jednostrannym makrostrukturalismem, opravnéné poukazuje na tfidni charakter prava i
mordlky, na nerovnou distribuci moci, na ur¢ité mechanismy konstrukce konceptu zlocinu
(crime control is class control). Opomiji vSak n¢€které elementdrni skute¢nosti, naptiklad
existenci zdkladnich norem lidského souZiti, nadtiidnost nékterych mravnich norem atd. Ve

svych politickych konsekvencich usti radikdlni teorie v explicitni anarchismus.

1.1.2 SANKCE A SOCIALNi KONTROLA V KONTEXTU SOCIALNI DEVIACE

Deviace ma univerzalni charakter, to znamenad, Ze existuje ve vSech spolecnostech,
vSude tam, kde 1idé spolu ptichazeji do styku a Ziji ve skupinach. Neexistuje Zadnd spolec-
nost ¢i kultura, kterd by méla zcela konformni chovani svych ¢lent s absolutni absenci
deviace.

Deviaci miizeme definovat jako nepfizptisobeni se dané normé nebo sadé¢ norem,
které jsou vyznamnym mnoZzstvim lidi akceptovany v urcité komunité nebo spolecnosti. Z
této definice vychdzi i vétSina sociologickych teorii.

Podle tradi¢niho ndzoru T. Hobbese se ¢lovek v ddvnoveku nachdzel v tzv. priroze-
ném stavu, ktery byl charakteristicky tim, Ze v ném individuum mélo pouze prava, ale
zadné povinnosti. Kazdy byl svym vlastnim soudcem a mohl délat vSe, co on sam chtél bez
toho, aby mu n¢kdo do tohoto prava zasahoval. ProtoZe neexistovaly Zadné zakony, Zddna
zéavazna pravidla pro vSechny, nemohla existovat ani konformita, ani deviace, vSe bylo do-
voleno. Tento stav vSak byl vdlkou vsech proti vsem, a proto nemohl uspokojovat pfiroze-
nou lidskou potiebu jistoty. Pro dosaZeni této zdruky se tak lidé ziikaji svych pfirozenych
prav a uzaviraji spolu tzv. pfirozenou smlouvu, sdruZuji se do spolecnosti a stanovi pravi-
dla, kterd jsou zdvazna pro vSechny. Teprve se vznikem zdkonu a vSeobecné zdvaznych
spolecenskych norem se tedy ¢lovék stava bud’ konformnim (normy respektuje) nebo de-
viantnim (normy porusuje).

Normy miZeme respektovat na zaklad¢ vlastniho presvédceni o jejich spravnosti, ale

vétSinou budeme pravidla dodrZovat proto, Ze s jejich poruSenim je spojena sankce.
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Vsechny socidlni normy jsou doprovazeny sankcemi, které slouzi jako ochrana proti ne-
konformité. Sankce je tak jistou reakci na chovani jednotlivce nebo skupiny, kterd ma za-
jistit, aby chovéni bylo v souladu s danou normou.

Sankce mohou byt pfedevs§im pozitivni (udéleni pochvaly za konformitu) nebo ne-
gativni (trest za chovani, které neni konformni), ale mohou byt téZ formalni (tam, kde
existuje specidlni skupina lidi nebo organizace, jejimz ukolem je zajiStovat, aby urcity
druh norem byl dodrzovan) ¢i neformalni (jeZ vice spocivaji na spontanni reakci okoli nez
na organizovanosti).

Vsude tam, kde budou existovat pravidla a socidlni normy, jejichZ dodrZzovani bude
kontrolovéno, bude existovat i institut socidlni kontroly.

Chovani, které m4 byt konformni, musi byt kontrolovano, aby byl zajiStén soulad s
danymi normami. Konformita, deviace a kontrola spolu tizce souvisi. Pokud ma spole¢nost
fungovat, musi mit vybudované mechanismy, kterymi své Cleny pfinuti ke konformité se
socidlnimi normami. Zakladni kontrolni mechanismy mohou byt dvojiho druhu: vnitini
kontrola (aktér kontroluje sam sebe) a vnéjsi kontrola (aktér je kontrolovan okolim). Tyto
dva druhy kontroly maji tendenci pasobit simultdnné.

Vnitini kontrola mize existovat u toho, kdo ma vytvofeny individudlni kodexy pfi-
sluSného chovani. Tato sféra mize byt ovlivnéna celou fadou faktori: pozitivnim sebehod-
nocenim, silou ega, mirou frustracni tolerance ¢i pocitem socidlni odpovédnosti apod. Jed-
notlivé kodexy spradvného chovani jsou vytvofeny v procesu socializace.

Vnéjsi kontrole je vystaveno chovani jednotlivce ze strany jeho okoli. Nositelé této
kontroly mohou byt vrstevnici, pratelé, rodice, ptipadné lidé, se kterymi je dand osoba v
uzkém kontaktu (neformélni kontrola) nebo soudy, policie, vézeni, psychiatrické 1écebny
apod. (formalni kontrola) jako specidlni orgdny a organizace, které byly vytvoreny proto,
aby aplikovaly natlak na jednotlivce s cilem dosdhnout konformity jeho chovani. Formalni
systém spoleCenské kontroly (v podobé¢ trestli) pravdépodobné nejvice zabranuje lidem,
aby se chovali deviantné vii¢i tém pravidlim, kterd jsou obsaZena v zdkonech, tedy tém
normdam, na jejichZ dodrZzovani spolecnost trva.

Deviantni chovani se vSak nevztahuje pouze k jednotlivci, ale zahrnuje i jednani
celych skupin. Se zvysujici se solidaritou a integraci skupiny miiZe deviace dokonce rtst.

Existuje mnoho pfistuptl k vykladu deviantniho chovani. Riizné teorie soustted’uji
svou pozornost na proces socializace, rozbor faktorii podporujicich deviaci, ptipadné se
zaméiuji na socidlni kontext, ve kterém ke vzniku deviaci dochézi.

V zakladni roviné miZeme rozliSovat tfi zakladni skupiny teorii deviace: biologické,
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psychologické a sociologické - které vsak nic nevypovidaji o tom, jak deviaci chape l1ékar,

knéz, soudce nebo socidlni pracovnik, tedy vSichni ti, kteii kazdodenné ptichazeji do styku

s témi, ktefi jsou definovani jako devianti.

V priibéhu vyvoje se vyclenilo n¢kolik tradicnich pohledi na deviantni chovani -

absolutisticky, moralni, medicinsky a statisticky:

R/
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Absolutisticky pohled je historicky nejstarsi. Jeho zdkladem je pfedstava spolecen-
skych védct a nakonec i béZnych aktért, podle niZ ve spolecnosti existuji zcela jasna
socidlni pravidla, kterd jsou zfejmd a srozumitelnd pro vSechny lidi. Jiné chovani je
nepiipustné - deviantni. Tato pravidla vSak neplati pouze v dané spolecnosti, ale vzta-
huji se na vSechny spolecnosti, a proto ur€ity deviantni akt bude deviantnim aktem bez
ohledu na socialni kontext, ve kterém se odehrdval. Absolutisticka perspektiva vychazi
z predpokladu, Ze kazdy ¢len spole¢nosti souhlasi s ur¢itymi pravidly a socidlnimi nor-
mami - pokud ne, je deviantem a spolecnost mé pravo i povinnost se k nému jako k
deviantovi chovat - kontrolovat, soudit, trestat. ProtoZe je zcela pfesné vymezeno pra-
vidlo sprdvného chovani, tak je jednoznacné déno i chovani nekonformni, a to bez oh-
ledu na socidlni prostiedi, které tvorbu tohoto jednani ovlivnit nemtZe. Jevy jako pro-
stituce, homosexualita, uzivani drog, kradeZe Ci vrazdy jsou tak deviantni ve vSech do-
bach a kulturach. Tento pohled byl zna¢né populdrni a roz$ifeny nejen mezi sociology

a jinymi humanitnimi védci, ale pfedevSim v samotné vefejnosti.

Z moralniho pohledu je deviace nemoralni a asocidlni. Uréené chovani je (podobné
jako z absolutistického pohledu) jako deviantni oznaovano ve vSech situacich a ve
vSech spole¢nostech. Toto tvrzeni je vSak jeSté¢ doplnéno predpokladem, Ze deviace je
Spatnd a zI4a. Ti, ktefi se chovaji deviantné, jsou zcela zdkonité nemravni, asocidlni a
zIli. Podobn¢ jako absolutisté i moralisté pfedpokladaji, Ze ve spoleCnosti existuji dva
druhy lidi (kterym odpovidaji dva druhy chovani): moralni nedevianti a nemoralni
devianti. Deviantem se ¢lovék rodi, nemoralnost ho poznamenédva dusevné i fyzicky a
spolecnost mu pouze prisuzuje piislusSnou ndlepku. Postizené dité narozené vinou 1é-
katt nebo diky ekologicky cistému prostiedi, svobodnd matka bydlici se svymi détmi
na malé vesnici, podnikavy soused, jehoZ fyziognomie vypovida o Zidovském ptivodu,
spoluzdk, ktery se chova divné - ti vSichni mohou byt potenciondlné oznaceni za mo-

ralni devianty a vyobcovani z dané spole¢nosti pro svou odliSnost, a tim i Spatnost.
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Medicinsky pohled je jednim z dalSich pfistupti, ktery své souc¢asné misto nasel i v
soucasné sociologické literatuie v ramci tzv. socidlni patologie. Deviantni chovani
bylo oznaceno jako esencidlné patologické, tj. jako pfiznak spolecenské nemoci. Mezi
lidskym a spolecenskym organismem je vedena analogie. Deviace je povazovdna za
nemoc a za produkt nesouladu mezi jednotlivymi ¢astmi systému. Stejné tak, jak fun-
guje zdravy Clovek - bez bolesti, bez zarmutku -, mize fungovat i samotnd spole¢nost.
Pokud tomu tak neni, je organismus postiZen na zdravi, a proto nemuze hladce fungo-

NP s

vat. RozSiteni urcitych jeva, jako kupf. prostituce, homosexualita, zneuZivani déti, kra-
deZe apod., signalizuje, Ze spolecnost neni v porddku. Socidlné patologické pojeti, které
je stejné absolutistické jako pohledy predchézejici, protoZe polarizuje skute¢nost na dvé
protikladné sféry, mezi nimiZ neni Zadnd Sedd zo6na, na dlouhy ¢as poznamenalo raz

predevsim evropské sociologie.

Statisticky pohled jako jediny z tradi¢nich pohledt neni absolutisticky. Deviace je
chdpana jako urcité chovani, které je atypické, které variuje kolem priméru nebo modu.
KaZzdou odchylku od statistické normy tak 1ze povazovat za deviaci (a proto i kazdy
clovék muze byt v urcitém ohledu deviantem). Tento pohled je sice prost omylt po-
hledt predchdzejicich, presto vSak je rovnéz chybny: nebere v ivahu schopnosti lidi
vybirat si své vlastni chovani a ignoruje socidlni kontext, v némz jsou deviace defino-
vany nejmocngjsi skupinou, nezachycuje interpersondlni reakce, spolecenské standardy
¢i minéni vefejnosti a nebere do tvahy ani varianty pfinuceni ke konformit¢. Je sice
fakt, Ze vétSina statisticky definovanych zdvazZnych deviaci se odliSuje od priméru, ale
tyto vlastni variace jsou mnohem mén¢ vyznamné nez socidlni definice a soudy, které
urcuji, co je deviantni a co je konformni s danymi socidlnimi normami. Statisticky po-
hled na deviace je typicky predevsim pro ty humanistické discipliny, které na prvnim

misté preferuji empiricky vyzkum a vyslednd data bez hlubsi teoretické analyzy.

Od tradi¢nich pohledi je tfeba odliSit soucasny relativisticky p¥istup, podle kterého

Ize chovanim, idedm, kulturnim symbolim a dalSim socidlnim produktim porozumét
pouze v kontextu té kultury a spolecnosti, jejiz jsou organickou soucasti. Deviace tak miize
byt interpretovdna pouze z hlediska toho sociokulturniho kontextu, ve kterém se ptihodila.
Je potom z tohoto pohledu deviantem ten, kdo se nahy prochdzi po nudistické plazi, kdo
méii pres dva metry a hraje basketbal, kdo zabiji v dob¢ valky, kdo vyktikuje nacionalis-

tické nesmysly uprostfed skupiny stejné¢ smyslejicich blouznivea? Vsechny tyto jednotlivé
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varianty jsou determinovany prostiedim, v némz se odehrdvaly. Relativisticky pohled se

tak snazi vyhybat vSem tiskalim a problémim, které ptinaseji pohledy piedchézejici a snazi

se na deviantni chovani divat jako na chovani, které je definovéano jako deviantni v jednom
kontextu, zatimco ve druhém miZe byt zcela konformni. Jedndni oznacované za Skodlivé

a nezddouci mtiZe byt ve druhé spole¢nosti vysoce pozitivné¢ hodnoceno.

V zékladu kulturniho relativismu je tedy obecné tvrzeni, Ze urcitd skutecnost ¢i jev,
ktery je definovan jako deviantni v dané situaci, nemusi byt deviantnim vzdy a vSude. To,
Ze jisté chovéni neni povazovano za konformni, je vysledkem celé fady faktord, které ovliv-
fuji skupinovou odpovéd’ a definici deviace. Nejdulezitéjsimi faktory této kategorie jsou:
¢as, prostiedi, situace a socidlni status aktéra.

% Z hlediska ¢asu: chovani, které je v ur¢itém obdobi povazovano za deviantni, mtze
byt povazovano za nedeviantni v obdobi druhém a naopak.

¢ Z hlediska prostredi: jednani, které je v urcCité spole¢nosti povazovano za deviantni,
muze byt v jiné spolecnosti zcela konformni. OdliSnosti se v§ak mohou objevovat i v
ramci jedné spole¢nosti, kdy rozdilné subkultury budou vyznavat rozdilné normy, které
se zcela jisté budou jevit jako deviantni nejen vUci zdkladnim pravidlim celé spolec-
nosti, ale i vii¢i normam jiné subkultury.

% Z hlediska situace: chovani definované jako deviantni v jedné situaci je$t¢ nemusi byt
ve stejném Case 1 prosttedi nekonformni i v situaci jiné. Kazd4 spolecnost toleruje jistou
miru nezvyklosti a excentri¢nosti chovani. Mira tolerance zavisi na stupni otevienosti
spole¢nosti. Cim je spole¢nost uzaviendjsi, tim je tolerance mensi a sankce za porusen{
konformity vétsi. To vSak nic neméni na faktu, Ze deviantnim se v urcité situaci mize
stat jakékoliv béZné chovani individua.

¢ Z hlediska socidlniho statutu: urcité biologické a socidlni charakteristiky clovék zis-
kava narozenim bez toho, aby je mohl ovlivnit: pohlavi, v€k, rasa, narodnost apod. Jiné
charakteristiky ovlivnit mlize: vzdélani, manZelstvi, zam¢éstnani. Dané ziskané charak-
teristiky spolu asociuji a tim ovliviuji socidlni status, postaveni individua v rdmci urcité
spolecnosti.

Zaveérem této subkapitoly lze fici, Zze deviantni chovani predstavuje takové jednani,
které neni konformni s obecné ptijatymi normami. NedodrZeni danych pravidel je vétSinou
doprovézeno sankcemi, které mohou byt formélni, neformalni, pozitivni ¢i negativni. To,
co je oznacovano jako deviantni, se miZe ménit z ¢asu na €as a je determinovano danym

prostiedim, situaci a socidlnim statusem samotného aktéra.
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1.1.3 TEORIE SOCIALNICH DEVIACI

Z velkého mnozZstvi existujicich teorii deviace 1ze vyclenit tii zékladni teoretické
proudy, a to: biologicky (nachézejici pfi¢inu deviace v genetickych, anatomickych a fyzi-
ologickych faktorech), psychologicky (kladouci diiraz na osobnost ¢lovéka, motivaci, ag-
resi, frustraci ¢i silu ega) a sociologicky (zdiraznujici rozhodujici vliv prostiedi a socio-
kulturnich ¢i skupinovych faktorti). PiestoZe nékteré teorie ptisobi v souc¢asné dob& poné-
kud archaicky, je vhodné se s nimi alespon v ndstinu sezndmit, protoze vSechny mohou
rozs§itit oblast naseho porozuméni lidskému chovani, a to jak deviantnimu, tak konform-

nimu.

Biologické teorie socidlni deviace
Biologické teorie jsou nejstarSimi teoriemi deviace. Svou pozornost zamétuji piede-
v§im na studium krimindlniho chovéni a analyzu zlocCinu, ktery je podle jejich minéni

pachan biologicky determinovanymi jedinci.

+» Nejvétsiho ohlasu dosahla italska pozitivisticka Skola kriminologie, ktera se rozsitila
ve druhé poloviné 19. stoleti. Biologické teorie se snazi dokazat, Ze existuji typy lidi,
ktefi jsou deviantné disponibilni. Tyto typy jsou rozeznatelné na zdklad¢ méfitelnych
anatomickych charakteristik. Za zakladatele 1ze povazovat Cesare Lombrosa (1835 -
1909). Zakladni pozornost vénoval Lombroso identifikaci zlo¢innych typl a objeveni
sil, které tyto typy produkuji. Vychodiskem Lombrosovy price se stala analyza pocet-
ného vzorku obyvatel italskych véznic, kterd vyustila v predstavu existence urcitych
typt rodilych zloc¢inct. Zloc€inci se tak od normdlnich lidi odliSuji typickymi stigmaty
a fyziologickymi anoméliemi. Jejich znalost pak umoznuje odhalit potenciondlniho na-
ruSitele zdkona. Lombroso jednotlivé typy identifikoval pfedevsim na zdklad¢ rozboru

tvaru lebek.

< V Evropé byla ve 20. a 30. letech velice popularni typologie némeckého konstituciona-
listy Ernsta Kretschmera, ktery dokazoval, Ze ve stejném poméru, v jakém jsou za-

stoupeny v populaci, se ur€ité typy lidi dopoustéji protipravniho jednani.

«» V USA byla biologickou inspiraci znateln¢ poznamenana typologie vynikajiciho antro-

pologa Earnesta A. Hootona, ktery na zaklad¢ statistického Setfeni dosel k zavéru, Ze
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existuji jisté fyzické znaky a zvlastnosti, které delikventy odliSuji od normadlnich lidi.
Zjistil, Ze trestanci jsou ve srovnani s ostatnimi moraln¢, intelektudlné, morfologicky i

geneticky degenerovani.

Nedlouho od zvetejnéni Hootonovy prace se velké pozornosti dostava koncepci profe-
sora harvardské univerzity Williama H. Sheldona, ktery se inspiroval typologii Kret-
schmera a vytvofil klasifikaci lidskych typt (trojdilné tfidéni) do tii kategorii: endo-
morfni, mezomorfni a ektomorfni, které se od sebe odliSovaly jak silou tempera-
mentu, tak i rozdilnym stupném mentdlni drovn¢. Endomorfie je charakteristickd m¢l-
kosti a oblosti tvart. Tento typ se vyznacuje kratkymi ddy, malymi kostmi a hladkou
kazi. Je vlastni lidem, ktefi jsou uvolnéni v postojich i pohybech, maji radi fyzické
pohodli, miluj{ jidlo a piti, jsou druzni, snaSenlivi, ale ¢asto samolibi, vyhledédvaji spo-
le¢nost, nenavidi samotu, Ipi na obfadech, ritudlech a rodinnych vztazich, udrzuji styky
s prateli z détstvi, snadno se vzruSuji a své pocity projevuji oteviené. Mezomorfie se
vyznacuje tvrdosti, pravodhlosti tvarti, kosti a pomérnou pievahou svalil a spojovacich
tkani. Stavba téla je vyrazné¢ muskuldrni. Mezomorfni jedinec je bez zdbran, agresivni
v postojich i pohybech, fyzicky miluje dobrodruzstvi a vzruSeni, je extrovertni, plny
energie, ma dobrou fyzickou kondici, je vybusny, rdd ovlada lidi, mé rad riziko a t&si
ho boj, ¢asto je vSak bezohledny, necitelny viici bolesti, lhostejny a citove nestdly. Ek-
tomorfie je synonymem pro kiehkost a linedrnost tvarti (hubenost), které jsou domi-
nantni u lidi s kiehkymi drobnymi kostmi, vy¢nivajicimi zZebry, malym oblicejem a
hezkymi vlasy. V poméru ke svému télu ma tento typ také nejvétsi mozek. Ektomorfni
Clovék je bystry, chdpavy a senzitivni, ma rychlou reakci, ale je introvertni, miluje sou-
kromi, ve spolecnosti ¢asto upada do rozpakd, je citlivy vici bolesti, ale chybi mu se-
beovladani a vnitini rovnovdha. Mezomorfni typ ma k pachani protipravniho jed-

nani ty nejlepsi predpoklady.

Nové piistupy, které se po 2. svétové vélce objevuji, se spiSe neZ antropologii inspiruji
poznatky z genetiky, jeZ se v té dob¢ stava populdrni. Velkymi propagatory genetické
teorie zlocinu se stali britSti kriminologové, ktefi se domnivali, Ze nalezli genetickou
pric¢inu kriminality, a to v abnormalité¢ chromozémil. Jedn4 se o tzv. Klinefeltertv syn-
drom - narozeny jedinec méd o chromozdém vic a vyslednd kombinace chromozémového

zéapisu mé podobu napt.: XXX, XXY, XYY atd. Pravé na kombinaci XYY, kterd od-
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povidd muzskému pohlavi, se zamétuje pozornost fady kriminologli a biologii. Vy-

zkumy pocetné¢jsiho vzorku vSak zavéry genetické teorie nepotvrdily.

Biogeneticka koncepce je sice v posledni dob¢ na dstupu, ale jeji zastdnci nerezigno-
vali. Dnesni biologické ptistupy maji nejcastéji podobu biochemickych teorii, které vy-
chdzeji z myslenky, Ze pfi¢inou deviantniho chovani mize byt chemickd nevyvazZenost
latek v lidské krvi. Henry E. Kelly tvrdi, Ze hyperglykémie (pfebytek cukru v krvi)

muze vést k trestnimu jedndni, stejné tak jako vitaminovy deficit.

Psychologické teorie socialni deviace

Podobné jako biologické teorie povazuji psychologické teorie deviaci za uchylku a

devianty za nositele jisté abnormity. Z hlediska psychopatologie je deviace povaZzovéana za

nemoc a abnormita za néco, co je tfeba 1éCit a podrobovat kontrole. V kazdé spolecnosti

existuji chovéni, kterd jsou tchylnd, deviantni, pohorSujici, provokujici, nemorélni, Spatna

a spolecensky nebezpecna.

K/
£ %4

Etiketiza¢ni pristup spoc¢iva v tom, Ze urcité chovani je nalepkovano jako deviantni,
v jedné spolecnosti je sankcionalizovano, zatimco ve druhé tolerovano. Tyka se to pre-
devs§im riznych projevi sexudlniho chovani. Tlak socidlni kontroly mtze byt tak silny,
Ze jakékoliv chovani mlzZe byt ze strany statu ddno na index a sankcionalizovano jako

deviantni.

Proti zjednoduSujicimu nalepkovani (I1€kafi, pravniky apod.) a chdpani deviace jako du-
Sevni nemoci vystupuji v 60. letech zastupci tzv. antipsychiatrického hnuti, které pred-

stavuje radikalni opozici vici stavajicim, dnes jiz klasickym psychologickym teoriim.

Psychoanalytické koncepce jsou spojovany se jménem Sigmunda Freuda (1856-
1939), ktery se problematikou deviace a nekonformniho chovéni zabyval zprosttedko-
vang¢, predevsim z hlediska jejich patologickych projevii v individudlnim Zivoté jednot-
livce. DuSevni Zivot jednotlivce je ovlddan pudovymi silami, které vyvolavaji razné
zpusoby odreagovani. Zakladni lidské pudy - pud sexudlni a pud destrukéni - kore-
sponduji i se dvéma protikladnymi principy, které determinuji Zivot kazdého ¢lovéka -
principem slasti a principem smrti. Pokud se ¢loveék chova ptirozeng, tak je deviantni
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ze strany spolecnosti a pokud je konformni vici spoleCenskym normdm, je deviantni
vuci své vlastni piirozenosti. Timto zptisobem si spole¢nost sama vyrabi a vychovava

devianty, které pak tresta za poruseni svych pravidel.

Psychologicka teorie Richarda L. Jankinse navazuje na Freudovu strukturu - id, ego,
superego - a jeji autor definoval tfi zdkladni typy Spatné usporddané struktury psychiky
individua:
Typ L je charakteristicky tim, Ze jedinec md nadmérné rozvinuty obranny krunyft,
jednd se o uzavieného, introvertniho ¢lovéka, ktery na vlastni vnitini konflikty neni
schopen reagovat jinak nez neuroticky - zachvatem tzkosti, strachu apod.
Typ IL je v opozici k prvnimu typu. Sem je fazeno tzv. nesocializované agresivni
individuum, které se ze svého obranného krunyte snazi dostat prostfednictvim ttoc-
ného a impulsivniho jednani.
Typ I1L je pfedstavovan nesocializovanym delikventem, coz je jedinec, ktery sice ma
vytvofeny normalni obranny krunyft, ale ten je - v disledku piisobeni rusivych vlivii
prostredi - zna¢né oslaben. Produktem tohoto deficitu je deviantni chovani na zakladé

primitivnich impulst.

O integraci psychoanalyzy s dalSim psychologickym smérem - behaviorismem se po-
kusil John Dollard, ktery je pfedstavitelem tzv. teorie frustrace a agrese. Pfedpoklada,
Ze Cloveék ma urcité vrozené instinkty, které zasadnim zptsobem ovliviiuji jeho vyvoj.
Vybiti agresivniho jedndni (denunciace, urdzka, zabiti, sebevrazda...) vede ke zklid-

néni jedince a k ndvratu do normdlu.

Teorie obrany, jako specifickd koncepce spojujici psychoanalyzu se sociologickym
poznanim, byla sice akceptovana celou fadou sociologti, ale byla rovnéz kritizovana za
pfiliSny psychologismus. Tato teorie povaZzuje za deviaci mechanismus obrany. Podle
této teorie ma kazdy Cloveék urcitd ptani, kterd mohou byt v rozporu bud’ s danymi so-
cidlnimi normami nebo se svédomim individua. Pokud tento rozpor existuje, objevuji
se stavy tuzkosti a pocity viny, které mohou ustit v nekonformni jednani. Deviantni akt

pak predstavuje ndstroj obrany, jimz se individuum brani G¢inkiim stresu.

Behaviorismus se zamétuje na studium lidského chovani. Deviaci interpretuje ve sché-
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matu S - R (stimul - reakce). Tuto jednoduchou reakci se snazi odstranit neobehavio-

rismus, ktery nabizi schéma S - O - R (stimul - organismus - reakce).

Koncepce Johna Bowlbyho se nedomnivé, Ze by deviace byla dédicn4, ale spiSe se ji

2N s

snazi vysvétlit z hlediska analyzy rané détské socializace, kdy se vytvaii prvni postoje

vici spoleCenskym normdm, zdkonim a hodnotam.

Sociologické teorie socialni deviace

Sociologické studium deviace se zaméfuje v tomto textu pouze na vyklad tif zaklad-

nich sociologickych piistupi: strukturalniho funkcionalismu, teorie konfliktu a inter-

pretativni sociologie. Souhrnné je lze prezentovat takto:

K/
£ %4

Teorie anomie - produktem nedostatecné socidlni regulace je stav bezzdkonnosti, kdy
ve spolecnosti prestavaji platit zdkony. Durkheim jako ptedstavitel anomického pojeti
deviace se domnival, Ze poruSeni socidlni stability ma za nésledek rozvoj patologickych
forem dé€lby prace a ndrast napéti a konflikth mezi jednotlivymi ¢astmi struktury. Do-
chazi k rozbiti struktury obecnych pravidel a vysledkem je anomie. Robert King Mer-
ton tvrdi, Ze deviace neni vysledkem patologické osobnosti, ale je produktem struktury
spolecnosti i jeji kultury. V této souvislosti Merton demaskuje mytus amerického snu,
podle né¢hoZ maji vSichni stejnou ptilezitost dosdhnout bohatstvi a individudlniho tdspé-
chu, a rozviji koncepci tzv. adaptivnich mechanismi, kterym individuum reaguje na

vzniklou situaci.

Subkulturni teorie tvrdi, Ze deviace je vysledkem konformity s normami a hodnotami
téch skupin, jichz jsou individua Cleny. PfisluSnici urcité subkultury se Casto piilis§ ne-
odlisuji od dalSich €lenti spole¢nosti. Zakladni odliSnost je v§ak v oblasti norem - sub-
kultura uznava4 jind pravidla a jiné hodnoty, nez jsou ty, které uzndva konformni vétSina,
a proto piirozené produkuje chovani, které 1ze z hlediska spolecnosti oznacit za devi-

antni.

Teorie kulturniho pienosu vychazi z predstavy, Ze deviace je souéasti subkulturnich
vzorcl, jeZ jsou novym Clentim skupiny preddvany v procesu jejich zaclenovani do
skupiny. Myslenka, Ze deviace je pfendSena socidlnim ucenim a socializaci, se stala
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zékladem koncepci dalSich teoretiki.

% Teorie socialniho uéeni predpoklada, Ze deviantni i konformni chovéni je predevsim

determinovano sankci, kterd za n€ nasleduje, a to jak sankci pozitivni, tak negativni.

+» Etiketizacni teorie - deviantni chovani nelze brat jako urcity typ jednani, ktery na sebe
bere izolované individuum. SpiSe je vysledkem lidské interakce, lidského interpreto-
vani, definovdni a hodnoceni jak vlastniho jednéni, tak jednini druhych. Deviace je
urcitou nélepkou, ktera slouzi faleSnému obvinéni chudych bohatymi, Zen muzi, mla-
dych lidi starymi, minoritnich skupin majoritnimi atd. Spolec¢nost si vzZdy hleda vhod-

ného obétniho beranka, kterého pak predhazuje vetejnosti.

Teorie patologické interpersonalni komunikace

Miihlpachr ve svych vyzkumnych pracich parcidlné prezentuje dil¢i problémy vzniku
socidlné patologického chovani. Jeho vyzkumné aktivity, dil¢i i souhrnné&;jsi prace, vytstily
v prezentaci socidln¢ pedagogické teorie vzniku socidlni deviace. Tyto dil¢i etiologické
elementy syntetizuje do teorie patologické interpersondlni komunikace. Samotna teorie je
postavena na sociologicko - pedagogicko - psychologické epistémé (ve foucaultovském
slova smyslu), stejné tak jako socidlni pedagogika je postavena na tfech stavebnich pilifich
(sociologie, psychologie, pedagogika). Sociologickou dimenzi ptedstavuje patologie, psy-
chologicka rovina je zastoupena interpersondlnosti a komunikacni paradigma je predmé-

tem pedagogiky.

Teorie Patologické Interpersondlni Komunikace vzesla jako vyslednice fady empi-
rickych a teoretickych studii autora. Vedle dlouhodobé provadénych kvantitativnich vy-
zkumil doplnénych kvalitativnimi parcidlnimi studiemi se verifikovala tato teorie jako teo-
rie etiologickd ve vztahu ke vzniku socidln¢ patologického chovani jedinct, a to se zv1ast-

nim diirazem na problematiku zavislostniho chovani.

Legitimita teorie PIK je podloZena triddou systémové podminénych faktora, ptficemz
na prvnim misté¢ nutno uvést dlouhodobou, patologickou interpersonalni komunikaci
(ve smyslu neuspokojeni primarni komunikac¢ni potieby ditéte), kterd ma protraho-

vany, prolongovany charakter. Po urcité individudlné¢ dané dob¢ chronifikuje (stdva se
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chronickou patologickou komunikaci). Po¢étky této patologické interpersondlni komuni-
kace lze diagnostikovat do tif let véku ditéte, kdy vznikaji zarodky komunikaéniho deficitu.
Dité strada neuspokojenou komunikacni potfebou, nejsou zkomunikovavany (1épe: rozko-
munikovavany) jeho problémy, potieby, poznatky, pfipominky apod. Komunika¢ni deficit
se prohlubuje se zvySujicim se vékem a silicimi (co do Cetnosti i kvality) edukativnimi
vlivy (intenciondlnimi, ale zejména funkciondlnimi), pfindlezejicimi danému vékovému
obdobi ditéte. Komunikaéni deficit se markantné manifestuje v prepubertdlnim, resp. pu-
bertdlnim a adolescentnim veku inklinaci k projeviim socidlné patologickym. Dité, resp.
mladistvy vzhledem k neuspokojené potieb¢ - potieb¢ interpersondlni komunikace v pri-
marni skuping - se odvraci hodnotové i normativné od rodiny a piijimd hodnoty a normy
jiné primarn{ skupiny, v tomto piipadé vrstevnické skupiny. Chce-li byt integrovan do této
vrstevnické skupiny (party), musi socializovat hodnoty a normy této skupiny (experimen-
tuje s narkotiky, alkoholem, vykrada auta, pfijima a prezentuje - mnohdy i bez pfijeti -
extremistické ndzory apod.). Cim déle bude dité intenciondlnimi vychovnymi vlivy v ro-
ding fixovdno ke ¢leniim rodiny (a nemusi to byt pouze rodice ¢i sourozenci), tim déle bude
toto dit€ rezistentni viici funkciondlnim vliviim patologickych subkultur. Komunikaéni pa-
radigma by se mélo stat zdkladem pro operacionalizaci pfi tvorbé preventivnich socioedu-

kativnich intervenci.

Druhym systémové podminénym komplexem faktori, ktery je identifikovan ve
vztahu k ditéti, resp. mladistvému, je nenalezeni adekvatni identity. Nenalezeni identity
uzce souvisi s deficitni komunikaci. Dit¢ v podminkdch soucasné agresivné orientované
postmoderni spole¢nosti nemad moznost nalézt svoji vlastni identitu, socidlni roli, socidlni
status. Vizi soucasnosti je nonidentismus. Dité, resp. mladistvy, s neukotvenou identitou je
o to vice ohroZeno pfi vytvéareni své identity, nebot” své socializani vzory spatfuje v
masmédiich. Hrdinové akénich filmt, pofadii pro déti, ale i celé fady pohddek jsou etiketi-
zovani jako ti nejlepsi, nejschopnéjsi, nejprijatelnéjsi. Jejich komunika¢nim paradigmatem
je sila a nésili, non-realismus, postmoderni utopie. Tyto spolecnosti prezentované vzory a
modely piebiraji jedinci s vySe popsanymi deficity a aplikuji je do podminek svého real-
ného Zivota. Pak se setkdvame se Sikanou jako s formou alternativni komunikace, experi-
mentovani s drogou je projevem vysokého socidlniho statusu a vykrddédni aut je symbolem

moci, nebot’ kdo mé penize, ma moc.
vlivii nejraznéjsi kvality. Jedna se o dysfunkci rodiny, individudlni ¢i socidlni patologii
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rizného druhu. Lze sem zatadit i nedostatek sociokorektivnich opatfeni, volnocasovych
aktivit, pfemiru intenciondlnich i funkcionélnich vlivii s negativnim nabojem, vliv masme-
didlnich instituci, Zivotni styl s atributy postmoderni spole€nosti - nonkonformismus - a
ostentativni Zivotni styl. Fenomén pridruZené patologie je pouze Zivnou pidou pro rozvoj
jakékoliv formy socidln¢ patologického chovani, na které kli¢i dva primarni problémy (ko-

munikace a identita).

Teorie Patologické Interpersondlni Komunikace muze lingvisticky vyuzit svych po-
catecnich pismen v obraceném potadi pro vyjadfeni intenzity triddy pfi¢in obsazenych v
systémové pojaté PIK teorii (K - komunikace patologicka, I - identita absentujici, P - pa-

tologie pfidruZend).

Nelze opomijet velmi specifické teorie jednotlivych védnich oborli (medicina, biolo-
gie, psychologie, sociologie, antropologie a dalsi) ani multidisciplinarni teorie Cerpajici z

komplexu systémoveé podminénych disciplin. Je tfeba je plné akceptovat.

1.1.4 SOCIALNi PATOLOGIE JAKO NEGATIVNIi DEVIACE

Socidlni patologie (angl. socialpathology, ném. Sozialpathologie, fr. pathologie so-
ciale) je souhrnny pojem pro oznaceni chorobnych, nenormdlnich, v§eobecné nezZadoucich
spolecenskych jevi. Pati{ sem i sankcionované formy deviantniho chovani, rovnéZ studium
pricin jejich vzniku a existence. Pojem zacal pouZivat vyznamny anglicky filozof a socio-
log H. Spencer, jeden ze zakladatell pozitivismu ve spole¢enskych védach a zastdnce evo-
lucionismu. Spencer hledal paralelu mezi socidlni a biologickou patologii, a to v oblasti
biologického a socidlniho organismu. E. Durkheim povaZoval socidlni patologii za védu o
chorobéch a nepfiznivych skute¢nostech, Cinech a chovani, které se odchyluji od stanove-

nych norem, ale sou¢asné jsou organickou souc¢dsti, komponentou socidlniho Zivota.

Porozumét tomu, co je abnormdlni je mozné pouze tehdy, pokud mame vymezeno,
co je normdlni. V odborné literature jsme obcas svédky dvojakého chdpani normality - jed-
nou jako normalita prozivaného svéta (lebensweltliche Normalitét), kterd garantuje vnitini
jistotu, jindy (jako) normalita, o kterou usiluje socidlni stat, pfekondvajici socidlni jistoty

(Bohnisch, 1994).

Operacionalizovat a ndsledné empiricky postihovat normalitu je neobycejné tézké.

Vseobecné Ize konstatovat, Ze za normalni je smysluplné pokladat socidlni jevy a procesy,
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ale i socidlni situace, které umoznuji ¢lovéku takové zivotni projevy, které jsou vysledkem
konsenzu a nepotiebuji vZdy znovu a znovu zvlastni argumentaci pro vlastni zdivodiiovani.
Normalita bude mit proto svoji subjektivni, statistickou, antropologickou a sociokulturni

dimenzi.

Termin socidlni patologie pouZzil uz A. 1. Bldha (1968), ktery zdirazioval poruchy
socidlnich procesii a socidlnich zarizeni. Socidln¢ patologické teorie vychéazeji nejCastéji z
piedpokladu, Ze ve spolecnosti existuji dlouhodobé strukturdlni nedostatky, které ¢leny
spole¢nosti postihuji riizné, nerovhomérné. Socidlni patologii se Casto vytykd, Ze je po-
pisn4, Ze je pouze sbirkou socidlnich problémii. Casto se hovoii také o patologizaci. Mame
tim na mysli situaci, kdy jistému deviantnimu chovéni, nebo né¢kterym znakim takového
chovani, pfipisujeme charakter choroby. Doprovodnym negativnim jevem patologizace je
odnéti kompetenci socidlni pedagogiky ve prospéch mediciny (nejcastéji psychiatrie) nebo
psychopatologie. V disledku takového pfiistupu se redukuje usili o ndpravu na ferapii a

kuratelu.

S terminem socidlni patologie se setkdvame ve specifickych vyznamech od doby Eri-
cha Fromma a tzv. Frankfurtské Skoly (kritickd teorie, neomarxismus). Podle této teorie
predstavuje socidlni patologie nejen problém duSevniho zdravi jednotlivce uprostied spo-

le¢nosti, ktery se neumi piizpusobit, ale i patologicky stav celé (zdpadni) spole¢nosti.

Zastanci kategorie socidlni patologie zdiiraziuji jeji negativni axiologicky naboj, tj.
spolecenskou nepfiejicnost, kterou udajné termin socidlni deviace neobsahuje v takové in-
tenzité. Zvlastni kategorii predstavuji poruchy chovani, které nepatii do oblasti socidlni
patologie, resp. socidlni deviace, nebot’ jsou soucasti individudlni invalidity, abnormality v

psychologické anebo anatomické struktufe ¢i funkci ¢loveka.

V pribéhu 20. stoleti byly povazovany za socidlné patologické jevy sebevrazednost,
alkoholismus, homosexualita, prostituce, rozvodovost, nezaméstnanost a valka. Pozd¢ji se
k nim pfidaly narkomanie, Siroké spektrum zdvislosti, nésili, agresivita a extremismus,
ktery piedstavuje dnes jedno z nejvétSich nebezpeci. Hrozi nebezpeci rezignace lidi na je-

jich odstranovéni, resp. eliminaci.

Socidln¢ patologické jevy maji vSechny znamky sociélnich jevil véetné nadindividu-

dlnosti. Znamen4 to, Ze existuji nezavisle na tom, zda si je subjekt, jednotlivec, uvédomuje
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¢i nikoliv. Metody vyzkumu v oblasti socidlné patologickych jevli povazujeme za vy-
znamné, ne vSak za samostatné a uz viibec ne za vylu¢né metody socidlné pedagogického
vyzkumu v oblasti socidlni patologie ve smyslu ndvratu k durkheimovskému antipsycho-
logismu a proti nominalistickému chapédni spolecnosti, podle kterych spolecnost, a tedy i
socidlni patologie, je pouze nazev, kterym se sleduje vyjadieni urcitého celku individui a
jejich vzdjemnych vztahli (Hirner, 1976). V této oblasti je tfeba hledat v§eobecné tsili o
budovani kolektivni identity, pfekondvat dichotomické mysSleni spolecenstvi a spolecnost,

ale i interpretace spolecenského Zivota z pozic jednotlivce.

Specificky pfistup k problematice socidlni patologie ziskdme v okamziku, kdy na
soucasnou socidlni situaci pohlizime z pozice superzdpasu, ktery uzce souvisi s utvafenim
nové civilizace (Tofler, A., Toflerova, H., 1996). Koncept srazky civilizaci (rozum¢j prvni
socidlni vlny - agrarni revoluce, druhé viny - industrializace a tfeti vlny - ndstupu infor-
macnich technologii) znamena vznik, resp. rozvoj novych konfliktd, jakymi jsou pfedevsim
sluZeb, ultranacionalizmus a zanik klasickych narodnich stati, masovost vyroby a spolec-
nosti a soucasné jejich demasifikace, tradicionalizmus a zrychlovani tempa vyvoje, vzdé-
lanost versus nevzdélanost, univerzalnost versus specializace apod. NejduleZitéjSim mo-
mentem v politickém vyvoji nasi doby je podle Toflerovych vznik dvou zdkladnich tabort.
Jeden je oddany civilizaci Druhé viny, pevné odhodlany zachovat kli¢ové instituce masové
pramyslové spolecnosti, tj. nukledrni rodinu, masovy vzdélavaci systém, gigantické korpo-
race, masové odbory, centralizovany ndrodni stit a politiky pseudoreprezentativni vlady.
Druhy tdbor, oddany civilizaci Treti viny, si uvédomuje, Ze nejnaléhavéjsi problémy
dneska, poc¢inajice nedostatkem energii pies valku, chudobu a ekologickou krizi az po roz-
pad rodinnych vztahti, se nemuze fesit v ramci pramyslové civilizace. Rozvojem poznani,
akceptovanim plurality hodnot, zmén v klasické nukledrni rodiné Druhé viny a ptisouzenim
adekvétniho vyznamu socidlni pedagogice, socidlni praci a socidlnim sluzbam vilibec je

mozné hledat a nachdzet feSeni problému socidlni patologie.

Socidlni patologie je shrnujici pojem pro nezdravé, nenormdlni, obecné nezadouci
spolecenské jevy, tzn. spole¢nosti nebezpecné, negativné sankcionované formy deviant-
niho chovéni, ale hlavné oznaceni pro studium pficin jejich vzniku a existence. Do socio-
logie zavedl tento pojem Herbert Spencer, ktery hledal paralelu mezi patologii (chorobou)

socidlni a patologii (chorobou) biologickou, mezi biologickym organismem a spolecen-
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skym organismem, jejich strukturami a funkcemi. Spencerovsky biologismus je hlavni pii-
¢inou pozd¢jsiho zamitani pojmu socidlni patologie a jeho nahrazovani pojmem socidlni

deviace.

1.2 Problematika zavislostniho chovani

Zavislost je kategorie, kterd vzdy patfila k ¢lovéku, po staleti s nim existovala a vy-
vijela se. Po staleti se lidstvo snazi tuto vlastnost dostat pod kontrolu a stile se mu to nedati.
Problém zavislosti, ¢i jejiho pfedstupné-abuzu, je problémem multidisciplindrnim. Kombi-
nuji se zde vlivy socidlni, psychologické i biologické. Zalezi na okolnostech, ktery z vliva
je v daném momentu rozhodujici. Dochdzi tak ke vzajemné interakci vSech faktort, které
ovliviuji vznik, vyvoj a projevy zdvislosti (Urban, 1973). Farmakologické faktory repre-
zentuje droga, tedy substance, kterd md schopnost ovlivnit nékterou ¢i nékteré z psychic-
kych funkci. Faktory psychické se projevi ve struktufe osobnosti, zv1asté v jeji odolnosti,
schopnosti adaptability na stres a zat¢z. Tyto vnéjsi faktory presentuje prostfedi, socidlni
klima, schéma zaclenéni jedince do vztahl k okoli. Kone¢né pak precipitujici faktor, ktery

vstupuje do interakce, je podnét, konkrétni situace, konkrétni problém.

Sama zavislost je aktivnim, dynamickym déjem, ktery odrazi vzajemné vztahy vy-
jmenovanych faktord. Vznik zavislosti je postupny, kdy chroni¢nost je jednim ze zdklad-
nich ryst zavislosti. Ciny, které zavisli vykonavaji pro ziskani latky, jsou stejné dileZité
jako droga sama. Tyto Ciny tvoii soucdst pozitkového ritudlu, ktery je zase ¢asti denniho
ritudlu a téméf neménné naplné dne. Droga se tak stava Casti ustdleného zptisobu jednéni.

Zavisly Clovek tak Zije zpiisobem Zivota, ktery nechce nebo nemiize zmenit.

O zavislosti se v minulosti hovofilo jen v souvislosti s alkoholem a drogami. Feno-
ménem soucasné postmoderni doby je zdvislostni chovéni jako soucdst Zivotniho stylu
zv1asté déti, mladistvych a mladych dospélych. Kvalitativné jinou, postmoderni spolecnost
mnozi filozofové a sociologové charakterizuji jako spolecnost, v niZ na misto normativni

regulace obCana nastoupilo svadéni konzumenta a na misto legitimizace moci masmédia.

Zavislostni chovani se intenzivné §iff do oblasti hracich automati, sexudlniho cho-
vani, sledovani televize, pracovni ¢innosti, odbornici zaznamendvaji zavislosti na jidle,
hubnuti, zavislost na sektdch, kultech a nartstajici pocty klasicky zavislych, tj. na alko-
holu, drogéch, cigaretdch, kdvé, ¢aji apod. Zd4 se, Ze nabidka identifikace je vic nez dosta-

tecnd. Hrozi nebezpeci, Ze v dneSnim svéte padne kazdy za obét’ néjaké zavislosti.
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Existuji razné klasifikace zavislostniho chovani, uvedend klasifikace reprezentuje

obecné uznavany piehled v odbornych kruzich.

Zavislostni chovani se jevi stdle jako jednooborovy problém, medicinsky. Rozbor
tohoto jevu naznaCuje moZnosti intervenci v jednotlivych stadiich zdvislosti, a to nejen pro
sektor zdravotnicky. Zavislostni chovani se jevi stdle Castéji jako problém pedagogicky,

socidln¢ pedagogicky a ziejme i moznosti feSeni budou nalezeny v této oblasti.

Pro toto téma je velice podnétny Cldnek Psychopatologie zdvislosti, ktery vysel né-
mecky v roce 1948. Jeho autor Viktor E. von Gebsttel v ném razi vystiznou tezi, Ze kazdy
lidsky zdjem, at’ je sméfovan kamkoliv, mlze vyustit v zavislost.

Stejné biologické, psychologické a socidlni charakteristiky se objevuji pfi zneuzivani
navykovych latek, stejn€ jako u jinych pravidelné se opakujicich konzumnich zvyklosti.
Nejdilezitéjsi kriterium zavislosti je neschopnost kontrolovat chovani (Schmeichel,

1995).

Pti uziti kritéria patologického uzivdani se mize ablizus manifestovat intoxikaci bé-
hem celého dne, neschopnosti sniZit nebo zastavit uzivani, opakovanymi pokusy kontrolo-
vat abizus obcasnou abstinenci nebo omezenim v urcité dobg, pokracovanim abitizu i pfi
vazném télesném onemocnéni, které je i abuzérem povaZzované za exacerbované pravé vli-
vem latky, a potfebou denniho uZivani. Také se ale manifestuje epizodami komplikaci,
vzniklymi intoxikaci latkou, jako jsou "okénka", preddvkovanim a halucinatornimi pro-

zitky.

Kritérium naruseni vykonu béZnych socidlnich nebo profesiondlnich funkci zpuso-
bené patologickym uZivdnim se projevuje naruSenymi socidlnimi vztahy, ztratou schop-
nosti jedince udrzet dulezité zavazky k pfatelim, rodiné, impulzivnim chovianim a neade-
kvéatnim vyjadifovanim agresivnich tendenci. Jedinec mlze mit i problémy se zdkonem pro
komplikace béhem intoxikace nebo pro krimindlni chovani za icelem ziskat latku ¢i penize
k jejimu zakoupeni. Profesiondlni fungovani se mtze zhorsit, opousti-li jedinec zaméestnani
nebo Skolu nebo je neschopen fungovat, protoZe je intoxikovan. Pokud je naruSeni tézké,
stava se pro Zivot postizeného zcela dominujicim uzivani navykové latky s vyraznou dete-

rioraci fyzickych a psychickych funkci.

Kritérium casového urceni poruchy - doba trvani poruchy je minimélné jeden meésic.

Pfiznaky poruchy nemusi byt pfitomny kontinualné cely mésic, ale mély by byt dostatecné
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Casté, aby bylo splnéno kritérium podminénosti naruSeného socidlniho chovani patologic-

kym uzivanim ndvykovych latek.

VvV,

Pti zavislosti se jedna obvykle o tézsi formu psychické poruchy ze zneuzivani latek
nezli je pfi ablizu a znamend fyzickou zdvislost, prokazatelnou bud’ stoupajici toleranct,
nebo abstinenénim syndromem. Pravideln€ byva splnéno kritérium patologického uzivani,

zpusobujici naruSeni vykonu béZnych socidlnich a profesiondlnich funkci.

Toleranci je chdpédna potieba jedince vyrazné zvySovat mnozstvi latky k dosazeni
zadaného ucinku nebo naopak jde o projev vyrazné snizeného tcinku pii pravidelném uzi-

vani stejnych davek.

Abstinen¢ni syndrom se projevi pfi prerusSeni podavani latky nebo pii redukci mnoz-
stvi pravideln€ podavané latky. Projevi se jako specificky latkovy abstinen¢ni syndrom dle

kategorizace navykovych latek a jejich charakteru.

Stanoveni srovnatelnych a obecné platnych diagnostickych pravidel je nezbytné pro
specifikaci problému. Také problém zdvislosti ve stifi je nezbytné precizovat pomoci
téchto kritérif. Casto se totiZz smé&suji riizné diagnostické roviny a dochazi ke zkresleni vy-

sledkd. V dimenzi pojmu zavislosti ve staii 1ze odliSit dveé oblasti diskutabilnich informaci.

Jedna se o otdzku epidemiologie ¢i Cetnosti vyskytu tohoto problému v populaci.
Dalsi oblasti je pak posuzovani psychopatologie samotné, kdy dochazi ke zkresleni pfi ne-

dodrZeni diagnostické purity.

1.2.1 TEORIE VZNIKU ZAVISLOSTNIHO CHOVANI

Multidisciplindrnost problému zavislosti také podmifiuje mnohorozmérnost chapéani
vzniku zavislosti. Lze proto pfistupovat k posouzeni vzniku zavislosti z riznych pohledi a

piistupd.

Teorie patologického rozvoje zavislosti jsou variabilni, podle typu faktort, které zdua-
raznuji. RGznorodost hypotéz odpovida skutecnosti, Ze zavislost je slozitym interdiscipli-
narnim problémem.

V odborné literatuie se nenachdzi jednoznacné piimé vysvétleni vzniku zavislosti
(Durkheim, 1893, Rehan, 1994, Chvila, 1996, Nespor, 1995, 1996). V soucasné dob¢ jsou

formulovény teorie vzniku zdvislosti a jsou tiidény podle hledisek, kterd dominuji.
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Biologické teorie vzniku zavislosti

Zakladni vychodisko téchto pfistupti spociva v hleddni biologicky podminénych
znakd, které vytvafi dispozici pro vznik a rozvoj zavislosti. Mezi biologické teorie se fadi
genetickd teorie, enzymové teorie, které se vztahuji nejcastéji k alkoholové zdvislosti, a
dopamin-endorfinova teorie.

Biologické teorie zavislosti vychéazeji ze zjiSténych nebo piedpoklddanych, vroze-

nych a ziskanych odchylek v metabolismu drog.

Nejvice je citovdna a piijimdna endorfinovd teorie, kterd pfedpokldda insuficienci
autonomniho endorfinového systému jedince. Exogenn¢ je pak tento systém saturovan dro-
gami - prekurzory endorfinil vnitinich k tlumeni tenze ¢i pfimo abstinen¢nich projevii. Ob-
sazovani morfinovych receptort riazného typu se pak déje ndhradnimi, zvenku dodanymi
ligandami, které jsou ale Casto toxické a podporuji vznik tolerance vici uzivané droze Ci
vznik abstinen¢nich projevl. Mimo endorfinovou teorii je také, zvlasté u alkoholové zavis-
losti, zvazovdna enzymova abnormalita jako etiopatogeneticky stimul. Rozdily v aktivitach
alkoholdehydrogenazy, aldehyddehydrogendzy - enzymu ucastnicich se na metabolismu
etanolu v organismu - vedou k rtizné saturaci organizmu acetaldehydem, latkou daleko to-
xiCt&jSi neZli etanol samotny, ktery se pak transformuje na latky typu tetrahydroisochino-
linti. Ty pak mohou obsazovat receptory morfinové a mohou suplovat endorfiny organis-
mem vytvafené. Tyto ndlezy koresponduji s genetickym pojetim vzniku zavislosti, kdy se
predpokladaji pravé geneticky podminéné odchylky ve zpiisobu metabolismu etanolu v or-
ganismu. Tato teorie mé platnost nejen pro zévislost na alkoholu, ale i pro zdvislosti na
jinych drogéach. Nejnovéjsi vyzkum endorfinti ukazuje na tizkou fyziologickou souvislost
mezi drogovou zavislosti a zavislostmi, které nejsou vdzané na néjakou latku. Endorfiny
jsou vznikajici latky v organismu podobné opiatiim, které vzbuzuji podobné tcinky jako
drogy. Organismus je produkuje, kdyZ se ¢love€k ocitne v extrémni zat¢Zové situaci a pii
silnych bolestech. Endorfiny zmirnuji bolesti, maji doc¢asn€¢ omamujici ucinky a vyvo-
lavaji pocity euforie. V urcitych situacich jsou v lidském mozku prokazateln¢ piitomné

(Schmeichel, 1995).

Genetickd teorie vychazi z predpokladu, Ze pfima dispozice spoc¢iva ptimo v dédi¢né

informaci. Primarni podporu teorii poskytly studie z po¢atku stoleti, kdy mezi predky dia-
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gnostikovaného alkoholika byly objeveny osoby s alkoholickym vyvojem a socidlni ¢i psy-

chologickou patologii. Rehan (1994) uvadi, Ze po zhodnoceni vyzkumt provddénych na

zvitatech i lidech nelze popfit zvySené riziko genetického ovlivnéni u déti alkoholikd, i

kdyZz moderni genetické vyzkumy jednoznacné vysledky nepoddvaji.

Enzymovd teorie spojuje vznik a rozvoj zavislosti se zménami v pisobeni zdkladnich

enzymu odbourdvajicich alkohol, v ptipadé zavislosti na alkoholu.

Sociologické teorie vzniku zavislosti

Socidlni teorie hodnoti vznik zavislosti s ohledem na socialni strukturu, klima a moz-

nosti spolecnosti. Vychdzi se z premis, které postuluji pravidla:

a)

b)

jsou-li drogy snadno dosazitelné, je jejich spotteba vEtsi a poet zavislych také. Jsou-
li drogy dosazitelné stézi, jejich cena je vysok4, je také sklon k jejich uZivani niZsi.
Pfitom dosazitelnost drog je na urovni technické, ekonomické a socidlni.

je-li moZnd tucast v deviantni subkultufe, kde je mozno se vyhnout nepiijemnym
situacim, které spolecnost piinasi, je zde zdrovenl mozno se té spolecnosti pomstit.
Byt ¢ésti této subkultury pfindsi pocit sebeuzndni, ktery se v normdlni spolecnosti
nepodafilo ziskat. I toto souZiti ma své normy, hierarchii a zdkony, ale jsou pfijatel-
n¢jsi nez zdkonné normy bézné spoleCnosti. Je-li jedinec Gspesny v této subkultuie,
ztraci motivaci zaclenit se do bézné spolecnosti a ztratit tak své postaveni. UZivani
drog je pfitom akceptovanou hodnotou. Nésledkem této socidlni seberealizace
vznika socidlni zdvislost na této subkultuie. Vysledky systémové teorie u velkého
mnozstvi rodin zavislych jedinct ukazuji silny strach pied separaci. Mnohym jedin-
ctum se nepodafilo byt samostatnymi. Jinymi slovy odtrzeni od rodiny vedlo k nad-
mérnému uZzivani drog a tim k jesteé siln€jSimu posileni vazby na rodinu. Tato situace
je také prototypem rodinné struktury zavislého jedince. Silnd pozitivni spolutiast
jednoho z rodic¢ti oproti druhému, ktery ma odmitavy ¢i trestajici postoj. Pak vznika
spojenectvi mezi zavislym jedincem a pfiliS starostlivym rodi¢em. Pokud trva zavis-
lost jedince na drogdch, trv4 také spolecenstvi, a tim se posiluje stabilita takovéhoto

rodinného schématu.

Podobné¢ jako biologické teorie hledaji pti¢inu vzniku a rozvoje zavislosti v soma-

tické sloZce, tak sociologické teorie vychéazeji z makrospolecenskych vztahli a zakonitosti.
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zumaci alkoholu, drog, obecné patologické zavislosti, maji povahu socidlnich jevt.

Klasické studie se zamé&fily na obecné vyvojové charakteristiky ménici se spolec-
nosti, v nizZ nartsta komplexita. Migrace lidi do velkych mést, rozvoj masové komunikace
a kultury, vzristajici tlaky na bazalni socidlni konformnost, zvySujici miru napéti a tlak.
Rehan (1994) ptipomin4 tzv. druhou negramotnost, kterou se min faktické selhdvant stile
vét§iho procenta populace tvaii v tvar nejmodernégjsi technice, a uvadi Baconovu tezi, Ze
komplexita vede k narastu potfeby integrativni funkce, kterd by mirnila tuto tenzi, nejistotu
a pocity ohrozeni, coz miiZe zajistit alkohol a droga.

Teorie distribuce spotieby alkoholu metodicky vyuzivd Ledermannovu kiivku logo-
normdlniho rozlozeni spotfeby. Zéakladni tezi je ptfedpoklad vztahu mezi celkovym obje-
mem konzumace a procentem alkoholickych problému. Ledermannova logonormalni
kiivka distribuce spotfeby je jednovrcholova se znacnym jednostrannym seSikmenim. Jeji
pomoci Ize stanovit, Ze zhruba 50% spotieby alkoholickych nédpojii ptipada jen asi na 10%
populace a dalSich 50% spotieby na zbyvajicich 90% populace.

Zastéanci distribuéniho modelu postupné formulovali nékteré obecnéjsi teze (Rehan,
1994):

% zem¢ s vysokou spotfebou maji nejvetsi prevalenci chorobnosti souvisejici s alkoho-
lem;

% ¢im vice je ve spolecnosti konzumentd, tim vice v ni bude i alkoholikli a tim veétsi
bude vyskyt ekonomickych a dalSich Skod zpiisobenych alkoholem;

% vyskyt a rozsiteni alkoholismu jsou determinované celkovou urovni spotieby v dané
populaci;

«+ spotieba na obyvatele za rok poskytne spolehlivy odhad poctu alkoholik;

% existuje uzkd korelace mezi imrtnosti na cirh6zu jater a celkovou spotfebou alkoholu.

Durkheimova teorie anomie vychazi z predpokladu zavazného vlivu rozpadu social-
nich norem v dusledku revoluci, valek, dramatickych socidlnich zmén na vzestup kon-
zumace alkoholu, zneuZivani drog a patologického chovani (Durkheim, 1893). Rozpad je
doprovdzen absenci spolecenské solidarity a soudrZnosti. Zavislost funguje jako unikovy

obranny mechanismus. Mertonovo (1938) pojeti operuje s typy piizpisobeni ¢i odmitnuti
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kulturn¢é definovanych cilii a prostiedkt k jejich dosaZeni. Toxikomanie je vysvétlovana

odmitanim jak cill, tak i prostfedka (Butora, 1989).

Vyznam postoju pro ndvykové chovani zdlraziuje model systémové dynamiky Whita
a kol. (Vojtik a kol., 1982). Prostfednictvim tohoto modelu je popsdn mechanismus tvorby
postoju k alkoholu a interakce celospolecenskych postojii a postojii individudlnich. Pozi-
tivni postoje k alkoholu obsazené ve spoleCenské makrostruktufe vykondvaji nitlak na po-

s vz

stoje jednotlivct, individudlni postoje zpétné ovliviuji okoli, ¢imz se cely cyklus uzavira.

Psychologické teorie vzniku zavislosti

Pfi hledani pficin vzniku zavislosti se uplatnil rovnéz psychologicky pfistup. Jedna z
tradic¢nich teorif je redukce tenze. Tato teorie ztraci postupné svoji platnost a je vystiiddna
propracovanéjSimi.

Hlubinnd psychologie tvoii rdmec nékolika odliSnych pohledii na problém latkové
zavislosti. Jak konstatuje Zaskodna (1997) ve své vyzkumné praci, nejstar$i hypotézy vy-
chédzi z klasické analyzy, pozdé&ji se latkovou zdvislosti zabyva téZ neopsychoanalyza.
Prvni pokusy vysvétlit patogenezi zneuZivani ndvykovych latek obsahovaly predpoklad
specifické osobnostni struktury zavislych, s rysy ranych vyvojovych stadii, tj. se silnou
pottebou péce, podpory, nizkou toleranci viici frustraci a bolesti. Vedle specifické osob-
nostni struktury byla predpoklddana ptitomnost infantilnich nevédomych potteb, které byly
uspokojovdny prostfednictvim drog (Ong, 1991).

Abtizus pfedstavuje emocni obranu, spojenou se snahou navodit rovnovahu orga-
nismu. Drogy jsou uZiviny k emo¢nimu zvladnuti interakce s okolnim svétem. Védomé
uzivani drog neni hledanim vzruSeni, ale farmakologickou redukci emocniho utrpeni,

stresu.

Psychoanalytickd teorie vychdzi z nizoru, Ze zavislost je soucdst naruSeného ja s
projevy omnipotence, sklonem k agresi, potiebou uspokojeni. NaruSené relacni vztahy a
droga vytvaii pak pseudovztahy. Jednd se také o narusenou frustracni toleranci, nutnost
okamZzitého uspokojeni potfeby s narusenou sebekriticnosti a odhadem skutecnosti, ndsled-
kem ¢ehoz vznikd potieba samodestrukce. Jsou také zietelnéjsi projevy zlosti a podrazdé-
nosti. ZvySuje se touha mezi ostatnimi ve spole¢nosti vyniknout na tkor schopnosti tuto
touhu uskutecnit. Zv1asté pak v obdobi adolescence, kdy je emociondlni napéti a nejistota

maximalni, je sklon k regresi nejvyraznéjsi. Namisto aktivni adaptace se projevuji sklony
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skou moznosti jedince a jeho omnipotentnimi, narcistickymi tuzbami.

Behaviordlni teorie pracuje s pojmem"odménovani”, kdy odména nebo trest maji
vétsi vliv na chovani a zvySuji moZnost opakujiciho se zpiisobu chovani tim vice, ¢im rych-
leji se dostavi ucinek a Zadany efekt. Znamena to, Ze nepiijemné pruvodni u¢inky pfi uzi-
vani drog psychologicky nevyvazi okamzité zvlastni uspokojeni po poziti drogy. Okamzity
pocit uspokojeni po poziti drogy se neda srovnat s pozd¢jSimi negativnimi tcinky, naopak
tyto negativni ucinky se daji pfekonat dal$im poZitim drogy. Tim se uzavira bludny kruh

zavislosti.

Je mozné, Ze zde fyziologicky mechanismus navykovosti naléza psychologicky pro-
téjSek, kdy udrzovani zdvislosti je zajimavé pouze v tom piipadé, kdy intenzita prozitku
zustava na ptvodni drovni. Proto je nutné zvySovat davky, proto jsou voleny prostfedky,
které potlacuji pocity strachu a bolesti a vedou k vyrazné redukci celkového pocitu nejis-

toty, izkosti a bolesti.

Princip generalizace konstatuje, Ze védomi zdvislosti se stavd zptisobem Zivota. Ne-
piijemny proces odvykdni pak narusuje tento princip a mtize byt divodem pokracovani v

pozivani drog.

V souladu s teorii u¢eni odmita neobehaviordlni psychologie zavislost jako nemoc a
prezentuje ji jako naucené chovani. Kondas (1969) konstatuje, Ze zavislostni chovani vy-
chézi z potieby sebeprosazeni a uvadi tyto principy uceni maladaptivnim formam chovani:
% Zdrojem maladaptivnich forem chovani jsou socialni faktory, nezvladnuté konflikty,

nadmérnd zat¢z a jiné. Za urcitych podminek se uc¢enim tyto poruchy upeviuji, fixuji a
pretrvavaji.

«+ Sklon ke vzniku poruchy zavisi na celém piedchozim vyvoji jedince, na jeho predcho-
zich z4azitcich, problémech. Ty tvofi vnitini podminky pro to, aby se u€enim fixovala
pfisluSnd porucha chovani.

« Vznik a vyvoj poruch se realizuje na zdkladé celkové psychické skladby osobnosti,

tzn. ze poruchové a neporuchové Cinnosti jsou ve vzdjemné interakci.

Teorie predisponované osobnosti je stile diskutovana a rozvijena, ale stale chybi jed-
notici princip, pfipadn¢ prikazné nalezy. Je zde nutno odliSit osobnostni rysy osob 1éce-

nych pro zavislost od rysti premorbidni osobnosti v jejim vyvoji.
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Pti studiu socidlné psychologickych faktort v etiologii zavislostniho chovani stoji v
poptedi pozornosti zvlaStnosti struktury a dynamiky malych spolecenskych skupin, rodina,
vrstevnici. Zavislostni patologie v rodiné¢ je dusledkem vnitfnich rodinnych napéti a
konfliktt, konflikt rodiny s vnéjSim prostiedim spolu s nejistotou vnitiniho Zivota rodiny
ve vztahu ke svétu vnéjsimu. Otazkami vlivu rodiny, vrstevniki, zvlastnosti atmosféry v

rodinéch se zdvislostnim chovédnim se zabyval Vojtik (1982a,1982b,1984/85).

Kulturné antropologické teorie vzniku zavislosti

Vybér a uzivani konkrétniho typu navykové latky jsou spolupodminény mnoha ¢ini-
teli, osobnostnimi, vékovymi, socidlnimi, ale i faktory historickymi, kulturnimi, geografic-
kymi. Kulturn¢ antropologické pojeti zavislosti ¢erpa z etnografickych studii, které srov-
navaji kulturni, historické a jiné odliSnosti konzumu latek, jejich G¢inkli na proZivani a
chovéni, vazby na pohlavi apod. Sleduje také zvl4Stnosti ve vyznamu a hodnoceni latek
tradi¢né zakotvenych v norméch a postojich dané spolecnosti. Etnografické vyzkumy pod-
loZené biochemickymi metodami prokéazaly odliSnosti metabolismu alkoholu. Tyto zvIast-
nosti zpusobuji intenzivni reakci na pozity alkohol a jsou piirozenou biologickou ochranou

proti abuzu.

Psychicka deprivace jako pri¢ina zavislosti

Psychicka deprivace byva definovéna jako psychicky stav, vznikly nasledkem tako-
vych zivotnich situaci, kdy subjektu neni dana piilezitost uspokojovat nékteré zakladni psy-
chické potteby v dostacujici mife a po dosti dlouhou dobu (Langmeier, Matéjcek, 1974).
Takovy stav vznikd ochuzenim urcitych Zadoucich podnétd, postiZenému jedinci neni ddna
moznost, aby své zdkladni psychické potieby rozvinul a ve svém Zivotnim prostiedi uplat-
nil. Vedle biologickych potieb, které musi byt v ndlezité mife uspokojovany, ma-li se
dité vyvijet v osobnost psychicky zdravou a zdatnou. Odbornici definuji a vyzkumné ove-
fili pét vitalnich potieb:

% Potieba ur¢itého mnozstvi, proménlivosti a kvality vné&jSich podnétd. Jeji uspokojeni

umoziuje naladit organismus na urcitou zadouci droven aktivity.
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« Potteba urcité stilosti, fadu a smyslu v podnétech, tj. smysluplného svéta. Uspokojeni
této potieby umoznuje, aby se z podnéti, které by jinak byly chaotické a nezpracova-
telné, staly zkuSenosti, poznatky a pracovni strategie. Jde tedy o zdkladni podminky pro
jakékoliv uceni.

« Potfeba prvotnich emociondlnich a socidlnich vztahti, tj. k osobé matky a k
osobam dalSich primarnich vychovatelt. Jeji ndlezité uspokojovani piinasi ditéti pocit
Zivotni jistoty a je podminkou pro Zadouci vnitini integraci jeho osobnosti.

¢ Potteba spolecenského uplatnéni a spolecenské hodnoty, z jejithoZ uspokojeni vychazi
zdravé uvédomeéni vlastniho jd neboli vlastni identity. To pak je ddle podminkou pro
osvojeni uzite¢nych spolecenskych roli a hodnotnych cilt Zivotniho snaZeni.

% Potieba oteviené budoucnosti. Jeji uspokojeni dava lidskému Zivotu ¢asové rozpéti a

podnécuje a udrZzuje jeho Zivotni aktivitu. Nadéje prekondva stagnaci.

Prenatalni psychologie piinasi dikazy o tom, ze dité¢ vstupuje do tvoiivé soucinnosti
se svym socidlnim okolim jiZ v poslednich mésicich svého intrauterinniho Zivota a samo-
zfejm¢ pak od prvnich okamzZikl po narozeni. U jeho prvotnich vychovatell - matek, ale
ve velké mife i u otcl - jsou uvddény v pohotovost nebo spoustény mnohé instinktivni
mechanismy, které se v ¢asné interakci s ditétem vyznamné uplatiiuji a jez jsou podkladem
dalSiho chovéni, rozvinutéjsiho, vice uvédomélého, planovaného, promySleného a kulturné
podminéného. Bowlby (1988) vychdzi z pozorovani oddélovani ditéte od matky a na za-
klad¢ téchto vyzkumii vypracoval tzv. teorii vazby, kterd mu zajistila misto mezi tfemi az

¢tyfmi nejvyznamnéjSimi psychiatry naseho stoleti (Koukolik, Drtilova, 1996).

Teorie vazby ftika:

1) Citové vyznamna vazba mezi matkou a ditétem méla a ma zékladni vyznam pro pie-
Ziti.

2) Citové vazbé tohoto druhu nejlépe porozumime, pfedstavime-li si v mozku matky i
ditéte funkCni soustavu, kterd uchovédva jejich vzdjemnou blizkost a snadnou dosa-
Zitelnost.

3) Citova vazba se vyviji cely Zivot, smyslem vazby je ochrana a pomoc. V prabéhu do-
spivani a dospélosti je vazba dopliiovédna vazbami novymi.

4) Chovani déti se da popsat jako zkoumani svéta z bezpecné zdkladny. V pribéhu do-
spivani dochézi k odlouceni od sebe, nicmén¢ bezpecnd zékladna pretrvava.

5) Pecovani je dalsi soucasti vazby. Bez péce by potomstvo neptezilo.
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Predpoklada se, ze poruSeni vazby mezi matkou a ditétem byva jednou z klicovych
pricin béZné se vyskytujicich poruch chovani. Porusend vazba vede ke vzniku rozmanitych
dusevnich onemocnéni, k osobnosti deprivanta. Klasické psychické deprivace ubyva. S je-
jim plné rozvinutym obrazem se setkdvame tam, kde spoluptisobi dva nebo vice nepiizni-
vych Ciniteld. Naproti tomu vyriistd novy problém, nemén¢ zavazny, ktery oznacujeme jako
psychickou subdeprivaci. Jeji definice odpovida definici psychické deprivace. V piipadé
subdeprivace mame pied sebou deprivacni obraz ptiznakd v mén¢ vyrazné, méné urcité,
mén¢ dramatické podobé. Chovéni deprivantli ve skupinidch ma sva specifika. Deprivanti

snadnéji vytvareji aliance, koalice a organizace neZz lidé, ktefi jimi nejsou.

Teorie memu

Popper a Eccles (1987) rozdélili svét do tif vzdjemné souvisejicich kategorii:

* Svét 1 je svétem atomtl, molekul, bunék, tkani, organt, véetné mozku.
% Svét 2 je svétem psychického byti.
% Svét 3 je svétem objektivni informace.

Ze svéta 1 vyrlstd svét 2 a z néj v prubéhu vyvoje naseho druhu vyrostl a roste svét
3, ktery zpétn€ ovliviiuje svét 2 a jeho prostfednictvim svét 1.

Soucésti svéta 3 jsou memy, coZ jsou informace, které se v socidlnim prosttedi cho-
vaji podobné jako geny v prostredi biologickém. Mem je negeneticky replikdtor, jemuz se
dari pouze v prostredi vytvoreném sloZitymi mozky (Dawkins, 1989).

Vztah mezi deprivanty a jejich zpiisoby uziti memt ma prvky pozitivni zpétné vazby.
Nekteti deprivanti vytvareji v Case a prostoru deprivantské zplisoby uZiti memu a naopak -
tyto zpusoby uziti memu tvoii dalsi deprivanty.

Deprivanti jsou lidé, ktefi z biologickych, psychologickych nebo sociokulturnich dua-
vodl nedosahli lidské normality ¢i o ni pfisli. Ve vztahu k normalité jsou to lidé v rizném
stupni a rozsahu nepovedeni nebo zmrzaceni, nikoli nemocni. PostiZeni je vyraznéj$i v ci-
tové a hodnotové nez v intelektudlni oblasti (Koukolik, Drtilova, 1996).

Deprivanty chapeme jako antropologickou, sociokulturni kategorii, nikoli jako kate-
gorii diagnostickou, 1ékatskou (ta by byla uzsi).

Riesman (1969) povazuje deprivanty a deprivantstvi za souc¢dst spole¢enského cha-
rakteru a konstatuje, Ze je to Cast charakteru, kterou sdileji dulezité lidské skupiny a ktera

je vysledkem jejich zkuSenosti.
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Koukolik a Drtilova se domnivaji, Ze epidemicky vyskyt deprivantl a skupinové pro-
jevy jejich chovani souviseji s vyvojem soudobé spolecnosti. Jsou jak jeho disledkem, tak
jeho pohonem. Pfibyvaji a jsou tak zdvazné, Ze je mozné uvazovat o deprivantské vzpoure
(Koukolik, Drtilova, 1996).

Pfi¢inou, soucdsti i diisledkem deprivantstvi miiZe byt zneuzivani psychoaktivnich

latek a disocidlni poruchy.

Prezentované teorie (Skdla, 1987; Hanzlicek, 1978; Chvila, 1984; Tonneyck, 1992)
podavaji ptehled ndzorli na vznik zdvislosti z riznych pohledt a piistupt k ni. Medicinsky
piistup si ale vynucuje preciznéjsi diagnostické zaclenéni a definici problému. Zatim
nejpeclivéji se s problémem diagnostiky zavislosti vyporadava DSM-IV, Diagnosticky a

statisticky manudl duSevnich poruch Americké psychiatrické spole¢nosti.

1.2.2 FAKTORY VZNIKU ZAVISLOSTI

Zavislost je multifaktoridlni jev. Mezi zakladni faktory vzniku zavislosti patii: far-
makologické, somatické a psychické faktory, prostiedi a podnét.
Stablova (1994) konstatuje, Ze piisobeni jednotlivych typa faktorfl, vzdjemné se

ovliviyjicich ve slozitych ptficinnych vazbéach, vede k toxikomanii, pfi¢emz ndzory na miru

zévaznosti jednotlivych faktord se vyvijeji. Autorka analyzuje jednotlivé faktory takto:

* Farmakologické faktory - droga

Dostupnosti drogy byl v minulosti pfikladan velky vyznam, pozdéji prevladl nazor,
Ze dostupnost drogy nemitiZe u zdravého jedince, Zijictho v harmonickém socidlnim pro-
stiedi, zavislost navodit a navodi ji jen tehdy, dostane-li se do kontaktu s biopsychosocidlné
oslabenym jedincem. Soucasnost je charakterizovdna spektrem drog, které navozuji ex-
trémné rychle zdvislost, z toho diivodu se droga jevi jako vyznamny faktor, zvI4st€ u mla-

deze.

* Somatické a psychické faktory - osobnost

44



Pavel Miihlpachr - Socialni patologie a socialni deviace

Analyzou téchto faktort Ize zjistit, Ze se stdle vice prosazuje komplexni, tzv. biopsy-
chosocidlni pfistup. Strukturu osobnosti tvoii vrozené a ziskané vlastnosti, v osobnosti se

projevuje nejen spolecenskd, ale 1 biologicka podstata.

V oblasti biopsychické je to snaha odstranit fyzické potiZe, udrZet kondici, stimulovat
smysly, posilit sebevédomi, v oblasti socidlni je to snaha identifikovat se s urcitou subkul-

turou, uniknout z prosttedi.
e Prostredi

Vliv na utvareni osobnosti ma prostiedi, ve kterém jedinec Zije. Osobnost ditéte je
utvarena pfedevS§im rodinou, vyrazny vliv na dit€¢ ma droven vychovné vzdélavaciho pro-

cesu a spoluprace rodiny a Skoly. Zanedbatelny neni ani zpiisob traveni volného Casu.

e Podnét

Slozité interakce mezi drogou, osobnosti a prostfedim uvadi do pohybu precipitujici
faktory. Jsou velmi riznorodé a Casto splyvaji s osobnosti, nebo s prostiedim. Nejcastéji
se setkdvame s podnéty, které 1ze rozdélit do dvou odliSnych skupin, a to touha po euforic-

kych pocitech a snaha uniknout nepi{jemnym pocitiim a sloZitym Zivotnim situacim.

Uvedeny integrativni model popsal také Urban (1973), ktery navazal na ptivodni Kie-
lholziiv model (1965) ti{ intervenujicich proménnych a pfipojenim ¢tvrté promeénné - pod-
nétu - vytvofil tetraedr vzniku a rozvoje drogovych zavislosti. Urban pfedpoklida, Ze tento

model vyhovuje systémovému piistupu.

Ladewig (1983) vytvofil trojihelnikové schéma pticin vyvoje abizu drog a drogové

zéavislosti s proménnymi: osobnost, droga, socidlni prostfedi.

Jessor (1983) je zastdncem socidlné-psychologického modelu konzumu drog s pro-
meénnymi: socidlni pozadi, charakteristiky socidlné-psychologické a charakteristiky beha-
vioralni.

Tyto modely koncipuji osobnost nikoliv izolovan¢, ale komplexné v rdmci socidlné

psychologického pole a dynamicky probihajici interakce s drogou.

Socioekonomické faktory
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Mezi dominantni socioekonomicky faktor patii vzristajici Zivotni Uroven, ta ma
za nasledek rist kupni sily a dostatecné financni prostiedky pro stile vétsi pocCet obyvatel.
Sekundarné pak pristupuji moznosti neomezeného cestovani a delSich pobytl v cizing, kde

dochazi k intenzivnim kontaktlim s patologickou subkulturou.

Sttedni Evropa je tranzitni oblasti pro mezinarodni automobilovou dopravu a figuruje
jako prosttednik vSech tranzitnich drogovych tras. ZvySeny pocet osob na hrani¢nich pie-
chodech vede k nedokonalému a nediislednému odbavovani, kterého vyuZivaji pfedevsim
tzv. kuryfi, kterymi jsou jak obCané té€ které zemé, tak cizinci a byvali emigranti. ZvySeny

rozvoj turistiky pfindsi narist letecké dopravy, a tim klesa pravdépodobnost ndhodného

zéachytu na letistich.

Nedostatecna legislativa v oblasti pohybu, pobytu a obchodni ¢innosti cizich statnich
prislusnikli na izemi zemi stfedni Evropy usnadnuje legdlni pobyt cizincti na tomto tzemd,
a tim se vytvafi predpoklad i pro pobyt nelegdlné ptistéhovalych osob, které se vyznamné

podileji na importu a distribuci drogy.

Neadekvétni ekonomické a socidlni poméry, ptfindsejici nejistotu a nedostatek sebe-
realizacnich pftilezitosti, mohou byt povaZzovany za vyznamné faktory, ke kterym lze pfita-
dit ndhlé politické a socidlni zméeny, nestabilitu spolecnosti, snadno dostupné tabakové vy-

robky a alkohol. Masmedidlni ptisobeni reklamy nelze podcenovat. Rasova nebo jina dis-

.....

V kontextu disledkt socidlnich promén pro vychovné klima mladé generace pak

Vv s

vyrazngji vystupuji nejcastéjsi divody, pro¢ mladi lidé sahaji po drogach. Duvody pfitaz-

livosti drogy jsou ndsledujici:

* moddnost okusit drogu,

* zvédavost, experimentace sama se sebou a drogou,

* samoléceni psychickych poruch, lability, ostychu, studu,

* pfizplsobeni se parté, skupin¢ a ziskani tak moznosti participovat na ¢innosti skupiny,

e protest proti okolnimu svétu, jeho poZadavkiim a naroktim na clovéka,
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* tnik od probléml a ptfed problémy, unik od jejich strastiplného prozivani, tryzni-
vého rozhodovani a namdhavého hleddni feSeni a jeSté tizivéjSiho prevzeti

zodpoveédnosti za zvolené feSend,

* zvySeni koncentrace pozornosti, hledani inspira¢nich zdroju v situaci pozitivné vyla-

déné psychiky, dolad’ovani az burcovani své vykonnosti ve vypjatych situacich,

e umocnéni pozitivnich prozitkli (véetné sexudlnich), touha oddat se prozitkiim Ciré li-
bosti, zabezpecit si timto zpiisobem aspon néjaky zdroj pozitivnich prozitkl i za
cenu poskozeného zdravi.

Fakt, Ze ¢lovek je zavisly, nemd jen obsah negativni, ale nese 1 pozitivni informaci o
tom, Ze tento ¢lovék ma urcity problém v hledani a nalézani si mista pro seberealizaci,
seberozvoj a je tieba byt mu napomocni tento problém fesit. Zavislostni chovani je disled-

kem problému. Je to vyzva, podnét zabyvat se timto clovékem.

Komorous (1994) uvadi zakladni faktory dostupnosti drog v Sir§im mezinarodnim

socidlnim kontextu. Jsou jimi:

« Strategickd poloha tizemi Ceské republiky v centru Evropy, na hlavnich tranzitnich
drogovych trasidch. Zejména se to tyka heroinové, tzv. balkanské cesty, kokainové ji-

hoamerické trasy a stdle vyraznéji se projevujici tzv. vychodni cesty.

* Vysoce rozvinuty a kvalitni chemicky primysl s tradi¢né velmi dobrou obecnou i spe-

cidlni odbornou vzdélanosti vétstho mnozstvi lidi na izemi Ceské republiky.

*  Velice kvalitni baze ilegalnich vyrobcii domécich drog, kterd se v CR vytviiela jesté v

dobé& hermetického uzavieni izemi republiky v obdobi pted rokem 1989.
* Tradi¢né dobry organiza¢ni a inteligenéni potenciél obyvatel CR.
*  Vysokd propustnost a velice §patnd kontrolovatelnost statnich hranic Ceské republiky.
K témto domdacim aspektiim autor déle pfifazuje dva zdkladni momenty zahrani¢ni:
* Rozpad byvalého Sovétského svazu.

* Vilka na Balkané spolu s rozpadem byvalé Socialistické federativni republiky Jugosla-
vie, kterd vedla k masivnimu proudu lidi z téchto dvou smért na zépad a tim i na izemi

Ceské republiky.
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V téchto dvou proudech ekonomickych a politickych bézencli se na naSem uzemi
objevily profesiondlni zlo¢inecké gangy, které se rychle aklimatizovaly v nasem prostiedi
a pusobi jednak jako sttedoevropsky meziclanek velkych zloCineckych organizaci a jednak
vykondvaji a realizuji svou aktivitu pffmo na tizemi Ceské republiky se zamé&fenim na Geské

obCany.

Vsechny tyto kriminogenni a spoleCenské faktory pak vytvaii zdkladni stavebni ka-

meny Ceské drogové scény.

Pres uzemi Ceské republiky se rychle oteviela nejsilnéjsi, tzv. severni vétev balkan-
ské heroinové cesty, zacCind se také objevovat jihoamericka cesta, kterd vyuzivd tzemi

Ceské republiky jako kfizovatku kokainové trasy. Jako cilovd zemé za¢ind byt Cesk4 re-

publika testovédna a pouZivédna africkou hasiSovou trasou a holandskou trasou LSD.

Poznatky vySe uvedené obsahuji opravnéné obavy nartstu drogovych problémi, a to
nejen u mladeze, véetné drogové trestné ¢innosti nebo trestné ¢innosti v disledku problémt

s drogou.

Vychovné vzdélavaci faktory

Statut profesiondlniho vychovatele predpokldadd plnéni role pozndvaci a vychovné
vzdélavaci, s prognézovanim dalSiho vyvoje Zdka. Vychova proti zavislostem probiha sou-

béZné s pedagogickym procesem, jehoZ je nedilnou soucdasti.

Ucitel nejprve analyzuje osobnost Zdka a soubéZn¢ buduje pedagogicky vztah. Z hle-
diska prevence nemoci ze zavislosti je nutné mapovat zdkovy schopnosti, vlastnosti, soci-
alni vztahy, zazemi, cile a touhy. Zv1astni pozornost si zaslouZi nesplnéna a zejména vlekle
neplnéna piani, neuspéSné snahy zdka, jeho frustracni tolerance, pfipadna agresivita (auto
¢i heteropunitivni), neuroticismus, neadaptivni a maladaptivni projevy. Z neadaptivnich
samotarstvi, zamlklost, z maladaptivnich zaskolactvi, détské 1zi a kradeze, projevy zlomy-

slnosti, napadani slabsich.

Od rodict a Skolnich 1ékafti nutno znét piipadny zdravotni handicap Zaka, ordinované
1éky, zejména ty, které méni bdé€lost védomi. Moderni trendy v pedagogice ddvaji pfednost
integraci handicapovanych jedinct.

Do hodnotového systému, axiologie Zdka pronikd pedagog pozd¢ji a co nejSetrnéji,

nebot’ se miZe, zejména u pubescentl, velmi liSit od deklarovaného. Ucitel n¢kdy zjisti o
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zékovi vice pti zajmové Cinnosti, sportu, Skolnich vyletech, kulturnich akcich, nez pfi sa-
motné vyuce. Mimoiddné udalosti mohou vésti k prekvapenim. V této fazi jsou aktivni
vychovné zdsahy zdrZenlivéj$i. Pomalejsi, ale diikladn&j$i poznani pfinasi pedagogicky
vztah budovany na principu laskavé autority €1 vztah partnersky (symetricky, ve Skolnich

vztazich u nds mén¢ obvykly). Zde je v§ak mnoho proménnych s pohlavim a v€kem zaki.

Népodoba autorit, zejména neformalnich, je silnym a Setrnym (neinvazivnim) prv-
kem vychovy. Mladez potiebuje identifikacni vzory nebo alespon jejich stavebnicové
prvky, pfedstavami dopliiované, idealizované. Pravé individuality mezi Zdky nebo ti z nich,
fantazijn¢ obdareni, si vytvaii skladebni vzory. Obecné plati, Ze dobry pedagog na sob¢
pracuje, nebot’ patii védomé do nabidkové galerie identifikacnich vzora zdkt. Nekvalitou

pedagoga je slabost pro né€kterou ze zavislosti, kterd sniZuje i jeho autoritu.

Aktivni vychovné plsobeni na zdka pii kvalitnim pedagogickém vztahu je
napf. pomoc ve volbé¢ i pii korekci jiz zvolenych cilt, které si zak stanovi. Cile by mély
byt konkrétni, realizovatelné a spiSe kratkodobé. DosaZeni dilcich cilt je kladn€ motivuji-
cim prvkem vychovy. Zikovi nenabizime cile jeho osobnosti cizi, nasiln& implantované,
nybrz predkladdme Skalu ndmi odhadnutych moZznosti k vybéru zdka. Cile vzdy takové, Ze
lostem je motivovat a podnécovat k ¢innostem. Naopak oslabujicim faktorem vzniku za-

vislosti je duSevni prazdnota.

Vyhranény Zivotni cil Zdka (rodinné tradice, profese pfechdzejici z generace na ge-
neraci) miiZe byt ochranou proti zavislosti. Nékteré povahové rysy, jako houzevnatost, ci-
levédomost, hluboké z4jmy, se zdaji byt ukazateli ptiznivé progndzy, Ze takto obdafeny

74k nepodlehne zavislostnimu svodu (Hosédk).

Vychova jako primarni prevence

Primarni prevence socidlné patologickych jevii se prekryva, pokud se n¢kdy zcela
nekryje, s vychovou. Pravé do kompetenci ucitele a vychovatele na vSech stupnich $kol
ndleZi tato ¢innost. Urcity tzv. nezddouci jev je vysledkem mnoha okolnosti, vyristd z
mnoha zvlastnosti ve vyvoji a je soucdsti celého komplexu chovédni a proZivéni i faktord
situacnich. Zda4 se, Ze i ty nejmensi podnéty mohou mit nedozirné disledky, nadmérnd dz-
kostlivost v§ak mtliZze ve vychové Skodit stejn¢ jako nezodpovédnost. Vychova se promita

do celého zivota Cloveka - jde o setkani konkrétnich lidi a nikoli pouze o aplikaci n¢jaké
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metody - miiZe piipravovat clovéka k védoméjsimu, odpovédnému feSeni svizelnych Zivot-
nich situaci i usnadnovat mu cestu k hledani sebe sama. Zptlisob, jakym my vychovatelé
feSime Zivotni problémy vcéetné problémul v mezilidskych vztazich, to je vlastni a vychovné
agens. Neni tedy tak vyznamné, co k danému problému fikdme, rozhodujici je autenticita
naSeho postoje - co skutecné ve shod¢ sami se sebou Cinime. Dité ma v urcité dobé sklon
napodobovat své vzory a potiebu identifikovat se s milovanymi, resp. atraktivnimi
osobami. Jsou-li nase slova v rozporu s nasim piesvédcenim, resp. ¢iny, musime pocitat s
tim, Ze se dité nebude tidit jen podle naSich rad, resp. varovéni, ale bude se muset vyrovnat
se zmatkem a nejistotou, které v ném svym dezintegrovanym ptusobenim vyvoldme. (Pozor

- vychovatel miiZe pasobit i jako negativni vzor.)

V podstaté je takika nemozné do diisledkti odtrhnout ve vychové zptisob resp. metodu
feSeni problémovych situaci od celkového plisobeni osobnosti toho, kdo je ditéti prezen-

tuje. Vychovdvdme ne tim, co Zvanime, nybrz tim, co jsme (C. G. Jung).

NejrozsifenéjSim zplsobem feSeni problémové situace je unik od problému. Ve
vztahu s nejbliz§imi miZe dit¢ ud€lat zkuSenost, Ze unikat je vyhodné nebo dokonce Zivotné
nutné, ale v dalSim vyvoji se mlze i snazit svym opacnym postojem tuto zkusenost kom-

penzovat....

Potteba lasky, potfeba intimity a télesné blizkosti, potfeba jistoty, potieba zazivat libé
pocity, potfeba ptesahovat atd. patii mezi ty nejdilezitéjsi lidské potieby. Zptsob, jak se
utvafi vztah k jejich uspokojovani jisté zdlezi i na vrozenych dispozicich. MiZeme si to
zhruba predstavit asi tak, Ze kazdy se rodime s urcitou nediferencovanou dynamickou pii-
pravenosti, s jakymsi pfedznamendnim ¢i s urcitou pfitazlivosti k ur¢itému druhu vyvojo-
vych problémti. Konkrétni uzsi a Sirsi Zivotni a zejména vztahové okolnosti (vychova atd.)
pak patrné nejen doddvaji prozitkovy materidl ¢i obsah, ale i nabizeji zpusoby k jejich

feSeni.
V ramci primdrni prevence se nedocenuje nepiimé vychovné pisobeni, plisobeni ce-

lym svym bytim a chovanim, vlivy rodiny, vrstevnikli, masmedif aj.

Dité¢ mé v sob¢ zakotvenou potiebu stat se osobnosti, i kdyz si to jesté viibec neuve-
domuje. K tomu musi splnit fadu vyvojovych tkolt a najit svou identitu. Toto hleddni mtize
byt zven¢i nazirdno i jako bloudéni. Thomas Moore (1997) upozoriiuje, Ze pro dité¢ mize

byt fascinujici asocidlni chovéni, déti se snadno mohou nechat zldkat lidmi a ¢innostmi,
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které jsou pro né nebezpecné. RodiCe i vychovatelé se pak marn¢€ snazi vStépovat ditéti
smysl pro hodnoty a pfiméfenou Zivotni cestu. Pro dité mtiZze byt jeho ovlivnitelnost tem-
nymi lidmi ¢i misty nebezpecnou, ale n€kdy nevyhnutelnou cestou k utvéreni duse. C. G.
Jung opakované upozornoval, Ze cesta k polidsténi vede pies sestup do podsvéti, do nevé-
domi. Poznat, kdy ndm osud ptinasi néco dobrého a kdy zl€ho, je n¢kdy tézké. Véci, které
na prvni pohled vypadaji velmi nebezpecné, mohou byt z dlouhodobého nebo Sirsiho hle-

diska prospésné.

Pravovérni, voluntaristictéji nebo na vykon orientovani pedagogové se ov§em budou
bréanit a budou véfit v silu a opravnénost svého zaméfeného plisobeni. Do arzendlu jejich
metod bude predevsim patfit ovliviiovani déti pfesvédCovanim, informovanim, restrikcemi
¢i manipulaci, odménami a tresty, s cilem dosahnout piedem vytéeného cile, ktery se bude
blizit jejich vlastnim ptedstavdm o tom, jak mé vypadat dit¢ ¢i mladistvy. Problém je v
tom, Ze dité se Casto chape jako fabula rasa, nepopsand tabule. Vychova - educatio (vedeni)
- vSak neni jen jednosmérny proces ur¢eny k vyvedeni z détstvi, k zaplnéni védomi a pii-
zpusobeni se navenek, svétu a predstavam dospélych. M¢lo by jit také o pomoc v nalézani
sebe sama. Kazdy ¢lovek, a dité pfedevSim, ma v sobé tiZasny vyvojovy potencidl a jakési
pfedznamendni. Pro vychovatele je velmi uzite¢né, kdyz dité predevSim prijme a bude k
nému pristupovat s urcitou pokorou, toleranci a tctou. Pro¢ tomu tak Casto neni? Prijeti
ditéte miize ohrozit dospélého, ktery si ceni vice informaci neZ vidivu, zaméstndni vice neZ
hry, inteligence vice nez nevedomosti. Kdybychom skutecné pecovali o dite, podivali by-
chom se zprima na nasi vnitini prirozenost - na nase nezkrotné emoce, zmatené touhy a na

nasi ohromnou nedostatecnost (T. Moore, 1997).
Individualni predpoklady pedagoga

Ukoly vychovatele vyplyvajici z uréitych kritickych situaci u tzv. problémovych déti
amladeze jsou Casto siln¢ podminény specifikou celé situace. Lze vSak formulovat zakladni

vychozi postoj pomahajiciho, od néjz se pak vychovné - preventivni piisobeni miize odvijet.

Na zdklad¢ zkuSenosti a poznatktli z praxe 1ze obecné konstatovat, Ze vedle odborné
erudice a socidlni role byvd vychozi kompetence vychovatele ¢i pomdhajiciho urcena

hlavné:

* laskou k lidem a praci s lidmi, coz doddva ¢lov€ku nutnou silu a radost,

* schopnosti rozliSovat mezi potfebami vlastnimi a vyvojovymi potfebami déti,
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* schopnosti nachazet spravnou miru a ¢as pro sebereflexi a spontaneitu, pfipravenost ¢i

otevienost k setkani.

Zustaneme-li na roviné¢ obecného resp. primarniho vychovné - preventivniho piso-

beni, daly by se jeho zdsady shrnout asi takto:

* sam za sebe, na svém misté, ve svém okruhu ptisobnosti a podle své kompetence

* konkrétné, bezprostiedné a pokud mozno integrovang,

* také sdm zit autenticky sviij Zivot,

e sdilet ho s lidmi, a

* podle svého nejlepSiho védomi a svédomi - tedy odpovédné, ale

* radostng, s laskou a beze strachu

* pomadhat podle potfeby a moZnosti, ale pokud mozno neodklanét nikoho od jeho vlastni

cesty.

Socialni piedpoklady instituci

Tzv. socidln¢ patologické jevy se piirozené tykaji individua, ale jak uz jejich vyme-
zeni napovidd, maji Sir$i dosah. Predstava, Ze se socidlné patologické jevy daji fesit maso-
vou vychovou, je velmi zjednoduSend, protoZe masa se chova jako pfirodni, nediferenco-
vand, anonymni a nezodpovédnd bytost. Preventivni pisobeni je pfedevSim individudlni

pusobeni.

Nelze popiit, Ze stat a dal$i instituce maji v naSich podminkach svou funkci. M¢ly by
napomadhat fadu a vzadjemnému piizptisobeni, hlidat rovnovahu mezi pofadkem a svobodou,
bez nichz je Zivot spolecnosti téZko myslitelny. Instituciondlni ptsobenti je béZné i v oblasti
vychovy, terapie Ci prevence, 1 kdyZ to vlastné odporuje podstaté véci - skutecnd vychova

je vZdy individudlni.

Instituce vznikly proto, aby pomahaly efektivnéji uspokojovat ¢i ovladat potieby lidi.
Nejde vSak o plisobeni bezprostiedni. Instituce ma zprostfedkujici tlohu. Zda se, Ze stile
Castéji Zijeme v epose zprosttedkovavani, 1 kdyZ to konkrétni se vlastné vzdycky odviji od

jednani jednotlivct nebo jejich dohody. Ukazuje se, Ze sila systému je ddna silou jeho nej-
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slabsiho ¢lanku. Jedinec byva v instituci anonymni, schovany za svoji socidlni roli, posta-
venim nebo ufedni kompetenci. Samy instituce se personifikuji a dnesni ¢loveék vskutku

Casto pottebuje hodné odvahy a vytrvalosti.

Vedle toho, Ze instituce pomdha, je Casto ideadlnim polem pro rozvijeni mocenskych

ambici. VSechno lze vyuZit i zneuzit a i instituce mize onemocn¢t.

Tento zdanliveé obecny vyklad ma zdvazné disledky pro zavér, co miizeme napfi. ve
Skole ¢i jiném vychovném zafizeni pro prevenci socidlné patologickych jevi ud¢€lat. Uka-
zuje se, ze osoba feditele ¢i vedouciho je kliCov4, ale nikoli samospasitelnd. Jeho socidlni
prestiZ je delegovana spolecenstvim, které mu ji ud¢lilo. Sila vedouciho pracovnika spociva
v tom, jakymi lidmi se dokdZe obklopit a jaky jim vytvoii prostor pro jejich zodpovédné a
samostatné pusobeni. Tento Clovek také ztélesnuje zdkladni filozofii instituce a urcuje jeji

atmosféru, deleguje pravomoci a stara se o zdravi svétené instituce.

Zdravé fungovani instituci neni zdaleka samoziejmé. Nasledujici zdsady a doporu-
¢eni mohou byt uzitecné pro kazdého odpovédného vedouciho pracovnika. Bez zajisténi
téchto sociotechnickych opatfeni prestdvaji instituce plnit svoji pravou roli. V oblasti pre-
vence €1 vychovy by to prakticky znamenalo, Ze by se bojovalo pouze s vnéjSimi projevy,

ale nikoli s faktickymi pfi¢inami socidlni patologie.

Jde o tyto zasady:

* snaha o souhru instituce s osobnimi vlastnostmi lidi, jimz tyto instituce slouzi a rovnéz
se specifickou kulturou daného prostiedi,

* harmonizace jednotlivych struktur uvnitf instituce,

* dosazZeni socidlni rovnovahy lidského spolecenstvi tvoficitho danou instituci prostred-
nictvim pfevahy odmén nad tresty, pokroku nad petrifikaci, integrace nad desintegraci,
a téZ dosaZeni stavu vnitfni organicnosti,

* dbalost o funk¢ni (a ne dysfunk¢ni) charakter jednotlivych elementi instituce ve vztahu
k ni jako celku,

* raciondlni hospodaieni se socidlni energii, jiz instituce disponuje, pomoci systematic-

kého a dovedného rozdélovani,
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* ovladani protikladii (rozporti) projevujicich se ve fungovani instituce a konstruktivni
vyuZzivani energie vznikajici z téchto rozport,
* instituce by m¢la mit charakter systému otevieného vSem uziteCnym inovacim,
* humanizace instituce.
KaZzdy systém, ma-li fungovat, musi mit urcitou vili, volnost, i kdyZ fada instituci,
které se zabyvaji i socidlni patologii, vénuje Cast své kapacity funkcim kontrolnim, pfip.

restriktivnim.

Preventivni péce, o niZ se snazi pracovnici riznych instituci, by mé¢la byt vzajemné
dobfe koordinovéna, systém by mél mit dosti volnosti, aby poskytoval prostor pro indivi-

[ P2

dudlni praci. Ma-li primarni (a nejucinnéjsi) prevence mit smysl, je ji tfeba chapat dosta-
ten¢ Siroce - patii k ni vSechno, co podporuje zdravy vyvoj osobnosti, kazd4 pfimétena
snaha piibliZit se idedlu integrovaného, laskyschopného, vnitiné¢ svobodného a ptitom od-

povédného Clovéka.

1.2.3 UCITEL JAKO SOCIALNi PRACOVNIK

Socidlni prace jako spolecenskovédni disciplina, majici vyrazné technologicky cha-

rakter, doznala za posledni obdobi zna¢nych zmén.

Zasady moderni socidlni prace 1ze vnimat jako zdsady uplatiované v praci ostatnich

vednich disciplin, tedy i v pedagogice jako obecné védé o vychove.

Socidlni price je orientovdna na pomoc jedinci v kritickych bodech Zivotni drahy
nebo pii patologickém pribéhu zZivotni drdhy. V prubchu Zivotni cesty se klient setkdva s
celou fadou profesiondll - socidlnich pracovnikd, ktefi ho instituciondlné (zprostiedkované

1 funkciondlng) ovliviiuji. Vyznamné role v tomto procesu hraje i pedagog.

Kvalifikovany ucitel by mél vedle vychovné vzdélavacich funkci plnit fadu dal-

Sich funkci. Nasledujici schéma tyto nadstavbové funkce zndzoriiuje takto:

* vazba: ucitel - Zdk = funkce diagnosticka
» vazba: z4k - ucitel = funkce poradenska
* vazba: ucitel - rodi¢e = funkce informacni

e vazba: rodice - ucitel = funkce konzultaéni
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* vazba: ucitel - pedagogicky sbor = funkce koordinacni

Prioritni diagnosticka funkce je zaloZena na permanentnim pozorovani chovani a
jednani zdka, na sledovani jeho reakci na bézné i stresujici situace. Nekdzen, agrese, nea-
dekvatni verbalni projevy, stejné jako uzavienost, nekomunikativni postoje, vyclenovani
se z kolektivu, mohou indikovat pfitomnost patologie. U€itel by nemél podcenovat vice ¢i
mén¢ "diimyslné" zptisoby navazani verbdlniho i nonverbdlniho kontaktu ze strany Zdka s

cilem vyhledat pomoc, radu, podporu. Tato snaha zdka implikuje ucitelovu funkci pora-

denskou.

Poradenska funkce predstavuje poskytnuti pomoci, podporu a pochopeni problému,
se kterym se na ucitele Zak obrati. Pedagog s prosocidlnim citénim Zédkovo ocekdvani splni,
jeho problém vSak nevyftesi a je na uciteli, jak se vyrovna se svoji roli poradce. V prvé fad¢
musi byt ucitel dikladné sezndmen s problematikou té které patologie, znét zasady vCasné
intervence, tedy zdkladni pravidla socidlni prace. ZkuSeny pedagog se v podstaté t€émito
pravidly fidi a neni nezbytné€ nutné, aby proSel nadstavbovym kurzem. U méné zkuSenych
a vékove mladsich uciteld je vhodné absolvovat semindf ¢i Skoleni v rdmci dalSitho vzdéla-
vani uciteld k danému tématu. ZkuSeny ucitel - poradce - si vytvaii kolem sebe tym odbor-
nika - specialisti z riiznych oblasti (odborni 1ékafi, pediatii, psychologové, specidlni peda-
gogové aj.). Poradenskd intervence je zvIlast€ u Zakd mladsiho a stfedniho Skolniho véku

podminéna spolupraci s rodici.

Funkce informacni je mnohdy podminéna fadou faktord, které provazi vztah ucitel
- rodi¢. Ze strany rodi¢i je ucitel chdpan predevsim jako vychovatel, pak jako vzdé€lavatel
a uz viubec ne jako poradce. Rodi¢e povazuji Skolu za vS§emocnou instituci, kterd v podstaté
plni zakdzku rodice - vychovat a vzd¢lat jejich dité. Velmi Castym jevem je reakce rodice
na patologické chovani ditéte v tom smyslu, Ze dité€ si patologické chovani pfinasi prave ze
Skoly, tam se mu naucilo, tam jsou kofeny vyskytu patologickych jevi (koufeni, kradeze,
experimentovani s drogami apod.). Zkuseny ucitel vi, Ze k pozitivni spolupréaci ucitele s
rodi¢i dochazi mnohdy aZ po opakovanych intervencich ze strany ucitele. Rodi¢e velmi
intenzivné vnimaji napt. medicinska varovani, vyrazné€ podcenuji varovani vychovnd. U¢i-
tel by nem¢l poskytovat systém neomylnych rad, nybrz konzultace, které analyzuji vSechny

stranky problému ohroZeného Zaka - klienta.
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Konzultace patii mezi interven¢ni techniky, kterymi se ucitel snazi pomoci i rodi¢im
pii feSeni patologického problému. I zde se ucitel setkdva, obdobné jako u z4k, se skutec-
nosti provéfenou dobou: zkuSenost je sdé€litelnd, nikoliv predatelnd. Tato teze dokladuje

obtiZznost a individudlnost intervence do primarni skupiny - rodiny.

Mezi nejvice opomijené funkce patii koordina¢ni funkce ucitele, ta, kterd usmérnuje
interakci ucitel - pedagogicky sbor. Pedagogicky sbor je specifickd profesni skupina, ktera
ma své zvlastnosti. Rozhodujici roli v tomto kolektivu hraje jeho vedouci - feditel a jeho

styl fizeni.

Ucitelé jako jednotlivci obtizn€ vnimaji moderni pohled na socidln€ patologickou
problematiku a neuvédomuji si, Ze tyto jevy jsou nedilnou soudasti spole¢nosti. Zadna spo-
le¢nost patologické jevy neodstranila, vyskytovaly se vZdy a vSude a je tedy nutné najit
takové zpiisoby feSeni, takové intervence, které by vyskyt téchto jeva eliminovaly. "Ne-
vyrovnany" pohled ucitele na Zdka se socidlné negativnim chovanim se prohlubuje v kon-
textu feSeni problému v celém pedagogickém sboru. Ten chape patologické chovani jako
poruchu chovéni a Skola zasahuje jako instituce se sankcemi v rdmci daného normativniho
systému. Problém tim vSak vyfeSen neni, Zak je pouze potrestan a tentyZ problém buji déle
a objevi se pozd¢ji v mnohem zavaznéjsi podobé. Takto nevyrovnany pohled celého peda-
gogického sboru vede ke stigmatizaci zdka, upozoriuje se tim na jeho deviaci a neni vy-
louceno, Ze se z ného skute¢né stane jedinec s vyraznou patologii. Ucitelé nevhodnym zpti-
sobem feseni problému mnohdy piispivaji ke vzniku socidlné¢ deviantnich jedinct, nebot’
jako socidln€ vyznamnéjsi jedinci etiketizuji méné socidlné vyznamné jedince (Zéky) a Cini

tak z nich devianty.

Praxe naznacuje tii zavazné aspekty zvySujici negativni pohled na Zdka (napf. to-

xikomana) ze strany ucitell:

1. feminizace pedagogického sboru
Cim v&t§i podil Zen v pedagogickém sboru, tim konfliktn&j§i atmosféra mezi
¢leny sboru, tim vice negativistickd az neptatelska atmosféra. Parcidlni problémy k fe-
Seni neptedstavuji problémy zakl, nybrz problémy jednotlivych ¢lent pedagogického
sboru, resp. riznych podskupin, klik apod. Pfes nesporny pozitivni vliv Zen ve Skole

(zv145té na 1. stupni ZS) je nutné dopliiovat pedagogické sbory ugiteli-muZi.

2. velikost pedagogického sboru
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Cim pocetné vétsi pedagogicky sbor, tim je méné mobilni, méné akceschopny,
neprogresivni a s negativnimi vlivy konkurencniho boje mezi uciteli, které se promitaji
do interpersondlnich vztahti mezi ¢leny pedagogického sboru. V takto koncipovaném
kolektivu maji velmi obtiZnou pozici nové piichozi ucitelé a je vhodné je na tyto alter-

nativy pfipravit jiz v priibéhu studia ucitelstvi.

3. vékové slozeni pedagogického sboru
Cim vétsi vékovy primér ¢lent pedagogického sboru, tim konzervativngjsi postoj
ma pedagogicky sbor k patologickym jeviim a ucitel s modernimi postupy, alternativ-

nimi piistupy a metodami je v pozici ostie sledovaného ucitele.

Praxe jasné ukazuje, Ze existuji Skoly, kde ucitelé pracuji na principech moderni so-
cidlni prace (individudlni piistup, pomoc, podpora, diskrétnost, vedeni skrze problémové
situace a stavy, ziskani divéry, snaha kladn€¢ motivovat Zaka, snaha proniknout do jeho
hodnotového systému, do problémi jeho rodiny, zainteresovat ostatni k feSeni problému

atd.).

Existuji vSak 1 Skoly a vychovnd zafizeni, kterd k tomuto pojeti maji velmi daleko
(eviduji problémy, trestaji a etiketizuji zaky, verbalné je ponizuji, vyvijeji psychicky tlak

apod.).

Socialni kompetence ucitele

Socidln{ klima Skoly a tfidy zavisi na pedagogické kompetenci jednotlivych ucitelt,
jez je soucasti jejich socidlni kompetence. Podle ValiSové Ize socidlni kompetenci chédpat
jako pfimétené pouzivani motorickych, duSevnich a emociondlnich zpiisobi chovani,
schopnosti, postojii i dovednosti tak, aby bylo mozno se tispésn¢ vyrovnat s konkrétnimi

a dulezitymi Zivotnimi situacemi. (ValiSova, Kasikova, 1994).

Ve vztahu k uciteli je socidlni kompetence chapédna jako schopnost vhodného ucitelského
chovéni a jednani, uméni vnimat procesy skupinové dynamiky, vhodné€ na né reagovat a
usmeériovat je, rozumet procestiim dospivani déti a mladeze, byt schopen tymové prace a

jednani s détmi, s mladezi i s dospélymi.

Socidlni kompetence obecné je vysledkem socidlni zralosti. Socidln¢ kompetentni

jedinec se vyznacuje témito charakteristikami:
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* je dobrym posluchac¢em, umi naslouchat
* je pfirozen¢ komunikativni
* je vyrovnany a optimisticky ladény
* v jednani a feSeni problému je konstruktivn{
* dokaZe svym chovdnim druhé uvolnit a uklidnit
* rad poznava prostiednictvim komunikace ostatni lidi
* mad vSestranné zajmy a je v mezilidskych kontaktech zvidavy
* mad pozitivni vztah k lidem i k sobé samému
* mad schopnost rozvijet pozitivni osobnostni rysy lidi
* je taktni, tolerantni, citlivy
* dokdze pfiméfenym zpiisobem pochvalit i kritizovat
* je uspeSny v organizovani a fizeni lidi
* je schopen cilen¢ ovliviiovat a regulovat interpersondlni vztahy i vztah k sobé samému
(Kasikova, ValiSova, 1994)
Socidlné kompetentni ucitel je schopen pfispivat k utvareni socidlni kompetence
74k, jez se pozitivné odrdzi nejen v kvalité Skolniho socidlniho klimatu, ale jako vyznam-

nou osobnostni kvalitu ji pak Z4ci uplatiiuji i mimo Skolu.

S otazkou socidlni kompetence ucitele souvisi 1 problematika autority ve Skole, jiz lze
chdpat jako neustdle se obnovujici uplatilovani ucitelovy mocenské pozice, zaloZzené na
odpovédnosti profesni i vieobecné mordlni. Zadouci je tzv. pfirozend autorita uéitele, kterd
vede k dobrovolnému respektovani ucitelovy pozice ze strany zaki. Jeji podstatné prvky

cituje ValiSova podle Kirschnera (1976). Jde o:

* vysokou profesiondlni a odbornou uroven ucitele

e uméni vést a fidit pracovni tym

* uméni komunikovat a kooperovat se skupinou

* dovednost pfedchazet konfliktim a piipadné je i feSit

* uméni nendsilné presvédcovat a vyjednavat

* dovednost motivovat ostatni k pracovnim vykonim

* uméni kombinovat velkorysost, humor, ptfisnost a dislednost

* dovednost zvladat své citové vztahy

* uméni stanovit vzdjemna pravidla mezilidskych kontaktii i pracovnich povinnosti a je-

jich spolecné respektovani
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* uméni sdélovat pochvalu i kritiku
* celkovy pfirozeny image a kultivované vystupovani

Ucitel m4 moZnost svymi postoji, poZadavky a svym jedndnim vytvafet, ovliviio-
vat a ménit socidlni vztahy uvnitt tfidy, zvlast¢ vztahy ucitel - Zaci. Ty mohou nabyvat

ruzné kvality, pfes manipulaci a strach ze sankci az po partnerské vztahy spoluprace.

N¢ékteré osobnostni rysy ucitelll piispivaji k napéti v socidlnich vztazich a jsou
proto nevhodné pro vytvareni pfiznivého socidlniho klimatu tfid a Skoly. Jde napf. o into-

leranci, dominantnost, rigiditu nebo orientaci na chybny vykon.

Dusledky ucitelovy orientace na chybu v edukacnim prostiedi Skoly analyzuji
Helus a Pitha (1993). Dité v tomto prostiedi proZziva strach, nekoncentruje se na tkol a
¢innosti vedouci k jeho feSeni, ale na moZnost chyby a sankce, které bude mit za nasledek.
Bojici se a uzkostné dit¢ ma tendenci se vyhybat ikolim a pozadavkiim tinikem do fanta-
zie, do nemoci nebo vybirat si ukoly extrémné lehké, aby se nebezpeci chyb minimalizo-
valo. Jinym dusledkem je vybér ikolti extrémné tézkych, nebot’ v tomto piipadé se dopusti

chyby kazdy a chyba nebude ni¢im trestuhodnym.

Uvedeni autofi sleduji také vliv nékterych situaci vzniklych ve Skolnim prostiedi
na Skolni ¢i tfidni socidlni klima. Orientace na chybny Zakav vykon vyvolava pocit ohro-
Zeni a celkové chdpéni vyucovani jako ohrozujiciho faktoru. Stejné€ je pojimano i autokra-
tické vedeni vychovné prace ve Skole. Ucitelé preferujici autokraticky model vztahti neu-
stale usmérnuji podle vlastnich pfedstav nejen prub¢h vyucovani (coz Ize zdiivodnit), ale i

priabéh mimovyucovacich aktivit a utvareni vrstevnickych vztaht.

Na tvorbé Skolniho klimatu se podili i pfevazujici orientace bud’ na soutéZivost
nebo na spolupraci ve vyucovani i v mimovyucovacich situacich. Autofi projektu Obecné
Skoly upozornuji, Ze pfilisSnou orientaci na soutéZivost se naruSuje rovnovdha vztahl v
socialni skupiné. TizZivé jsou dopady soutéZivosti na déti, které nikdy nejsou mezi prvnimi,
ale 1 na ty, ktefi jsou v roli premiantd a vitézl soutézi. To nabada ucitele, aby vyuzivali

moZnosti spoluprice mezi détmi a podnécovali zlepSovani skupinovych vykont.

Socidlni klima tiid a Skol je exaktn¢ méfitelnd veliCina, jak dokldda napt. Lasek
(1995). Svym vyzkumem v ucitelskych sborech zjistil, Ze Skolni socidlni klima ovliviuje
1 vztahy mezi u€iteli a vedenim Skoly. Direktivni fizeni Skol ma vliv na malou angaZovanost

v chovani ucitelll, kterd se pak projevuje v jejich praci s détmi.
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Obecnd predstava vidi ucitele jako ¢loveka se vztahem k détem, konkrétni ucitelé
mohou byt velmi rozdilni. Kantorem muZe byt i jedinec, ktery nemd napt. jinou pracovni
prileZitost a déti mohou byt vnimany v zdsad¢ jako obtézujici a nepiijemné, coz miiZe
ovlivnit konkrétni chovani k nim. Nebo proto, aby uspokojil svou pottebu dominance, pro-
toZe pak neni t€Zké byt chytiejsi a siln¢jsi neZ déti a ovlddani déti tak miZe dojit do zcela
nepfijatelnych forem. Casto se setkdvame s pietizenymi aZ neurotickymi uéiteli (nebo spise
ucitelkami), které své osobni problémy a frustrace fesi pomoci hnévivych ttokd na déti.
Nelze ovSem na druhé strané¢ opominout Zdka a jeho podil na agresivnim chovani ucitele

(VaniCkova, 1995).

Vymezte pojem socidlni deviace?

Vymezte pojem sociélni patologie?

Jaky je rozdil mezi vnimdnim socidlni deviace a socidlni patologie?
Uved'te zdkladni teorie socidlnich deviaci?

Chronologicky sefad’te vyvoj ndzorl na socidlni deviaci.

Jak souvisi socidlni patologie s normami lidského chovani?

Co je to zavislost?

Jaké jsou tfi zakladni charakteristiky zavislosti?

Jaké znate zékladni biologické teorie vzniku zédvislosti?

Jaké znate zékladni psychologické teorie vzniku zavislosti?
Jaké znate zékladni sociologické teorie vzniku zdvislosti?

Co znamend tzv. Integrativni model vzniku zdvislosti? Popiste.

Co rozumime pod oznacenim teorie PIK? Popiste.
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Vytvoite semindrni praci v rozsahu 3 aZ 5 stran normostran s moznym pouZzitim pie-
kladu ze zahrani¢ni literatury k problematice patologického ¢i deviantniho chovéni. Za-
komponujte do semindrni V4S vlastni ndzor, vyargumentujte tento V4§ ndzor a pokuste se
o axiologickou dimenzi (ndpovéda: pokuste se o analyzu normy, normativnosti a deviace
v prostoru a case).

o |]

Socidlni patologie, socidlni deviace, norma, normativni systém, axiologie, teorie soci-
alni deviace, zdvislost, teorie zavislosti, Urbanlyv integrativni model, PIK, ucitelské funkce.
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Socidlni patologie je soucdsti socidlnich deviaci, deviace byla je a bude nedilnou sou-
c¢asti socidlni reality. Teorie socidlnich deviaci a teorie socidlnich patologii jsou pokusem

Mowe

koliv, kdo se vénuje détem a mlddeZi by se mél orientovat na nadstavbové funkce.

Zavislost je socidlné patologicky jev, diagnéza, fenomén soucasnosti. Zavislost je mul-
tidisciplinarni jev, existuje fada teorii vzniku zdvislostniho chovani. Aktudlné vnimané pii-
¢iny vzniku zdvislosti je moZné spatfovat v integrativnim modelu Urbana a v teorii PIK.
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2 TRADICNIi TYPY A NOVE FORMY ZAVISLOSTNIHO
CHOVANI

[[wemivmeoemoy ]

Nasledujici kapitola prezentuje jak tradi¢ni formy zdvislosti, tak modernéjsi zdavislostni
diagnézy. VSem témto zdvislostem vévodi etiologie vzniku zavislosti vyjadiend v triade:
ztrata kontroly, navySovani davek uzivani ¢i frekvence aktivit a za tieti, zména Zivotniho
stylu ve smyslu preferované zavislosti. Experimentovani, uzivani a nasledn¢ naduZzivani a
zneuzivani latek zpusobujicich zdvislost ¢i aktivit vedoucich k zdvislosti je velmi ¢asto
soucasti Zivotniho stylu déti a mladistvych.

Zavislosti jsou predev§im medicinskou diagnézou. Diagnézy se 1é¢i. My pohliZime na
zévislost jako na poruchu chovani ¢i socidlné€ patologicky jev a ndsledné v rdmci pozitivni
korekce tohoto druhu chovéni je takové chovani pfedmétem resocializacnich a reedukac-
nich snah.

V ramci resocializace zdvislostniho chovani pak nelékaiSti odbornici pracuji s individu-
alni terapii, skupinovou terapii, egroterapii a reZimovou terapii. Cilem terapie je dostat kli-
enta do pozice abstinujiciho, ktery ma svoji zavislost pod kontrolou, tedy podatilo se mu
ziskat kontrolu nad sebou samym. Pfipomindm, Ze zavislost je nemoci 1éCitelnou, ale ne-
vylécitelnou a tito jedinci jsou odkdzani na celoZivotni abstinenci a rovnéZz celoZivotné jsou
diagnostikovéni jako zdvisli jedinci. Uvedené pilife resocializace jsou identické s pilifi
1é¢by ve zdravotnickych zatizenich.

L]

Cilem kapitoly je uvedeni studenta do dané problematiky, rozpoznat piiznaky zavislosti,
rozliSit stav nadmérného uZivani a vlastni zdvislosti. Déle sezndmit se se zdkladnimi cha-
rakteristikami tradinich zdvislosti jakoZ i modernich zdvislosti. Pochopit zdvislost jako
nedilnou soucést Zivotniho stylu urcitych socidlnich skupin ¢i subkultur.

[lweovasommarmay ]

Drogova zavislost, alkoholova zdvislost, tabakismus, zdvislost na internetu, gamblerstvi,
sexudlni zavislost, zavislost na nakupovani, zdvislost na televizi, bulimie.
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2.1 Tradi¢ni typy zavislostniho chovani

2.1.1 DROGOVA ZAVISLOST

Od davnych cast lidé pouzivali drogy k tomu, aby zménili stav svého védomi, aby
se stimulovali nebo uvolnili, usnuli nebo spanku zabranili, aby zlepsili schopnost svého
vnimdni nebo aby si vyvolali halucinace. Drogy jsou zndmé a uZivané od dob prvnich lid-
skych civilizaci a vZdy se také objevovalo nadmérné uzivani téchto latek az zéavislost na
nich. Rozsifeni drog je spojeno s industrializaci. Stablova (1994) konstatuje, Ze spektrum
latek vyuZivanych legdlné k 1é¢bé i nelegdlné k toxikomanickym tcelim se postupné roz-
Sifovalo v souladu s trendy rozvoje spolecenské vyroby, pfedevsim chemické a farmaceu-

tické, s rozvojem mezindrodniho obchodu a vztahli mezi zemémi a staty.
Faze vyvoje drogové zavislosti
Vyvoj drogové zavislosti ve vztahu jedinec - droga rozdélil Waldmann(1971)

do 4 etap:

1. etapa se vyznacuje hledajicim vztahem mladistvého, ktery proZziva své gene-
racni problémy a konflikty;

2. etapa je spojend s vytvafenim a stabilizaci skupin (part) mladistvych, kde se
konzumuji drogy;

3. etapa je vyjadrena vznikem vlastni zavislosti jedince na droze, kterou potiebuje
bez ohledu na partu;

4. etapa znamena fyzickou zavislost na droze se stdlou starosti o jeji opatfeni, ne-
bot’ hrozi dramatické abstinen¢ni projevy. Toxikoman neproziva pravy efekt drogového
opojeni, ale tlevu od nepiijemnych prozitkl po aplikaci a nutnost udrZzovat v organismu
stidlou hladinu.

Zv1asté u adolescentl neni pfesné vymezena hranice mezi ndvykem a zdvislosti. Je
obtiZzné rozhodnout, co je a co neni mozné diagnostikovat jako zavislost. V odborné litera-
tufe se lze setkat s terminy, jako jsou experimentdlni, rekreacni, habitudlni a jiné poZivani
drog mladistvymi.

Klasifikace abtizu drog obvykle vychazi z teoretickych hypotéz Ctyt kategorii:
* biologické - podminénost biologickymi poruchami;

* psychodynamické - nerozieSeni psychického traumatu a neuspokojeni potieb s na-
slednym rozvojem konflikt;
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* socidlni - na trovni mikrostruktur i makrostruktur, jako vysledek socidlniho ucent;

* sociologické - teorie o socidlnich deviacich (Heller, Pecinovska, 1996).

Klasifikace drogovych zavislosti

Zvolsky (1997) podéava uceleny klasifikacni piehled typt zavislosti na navykovych
latkéach:

a) Alkoholo-barbituratovy typ (alkohol, hypnotika, trankvilizéry, anxiolytika)

b) Amfetaminovy typ (psychoton, anorektika, antidepresiva, latky obsahujici
efedrin - bronchodilatancia, antitusika)

c¢) Cannabisovy typ (latky obsazené v konopi - cannabis, hasi$, marihuana)
d) Halucinogenovy typ (LSD, meskalin, psylocybin)

e) Kathovy typ (latky obsazené v listech rostliny catha edulis)

f) Opiatovy-morfinovy typ (papaverin, morfin, heroin, diolan, Dolsin)

g) Solvenciovy typ (toluen, benzin, inhala¢ni narkotika)

h) Tabakovy typ

i) Kofeinovy typ

j) Antipyretiko-analgetikovy typ

k) Neuroleptikovy typ

1) Antidepresivovy typ

Motivace abtzu drog

Diilezitou soucasti a podminkou pro vznik a vyvoj zavislostniho chovéni jsou divody
vedouci k abtizu drog. Pokusime se prezentovat nejcastéjsi motivace, které jsou analyzo-
vany v odborné literatuie. Jsou jimi:

* motivace interpersonalni - piani proniknout interpersondlnimi bariérami a ziskat
uznani vrstevnikd, komunikovat s nimi, nebot v patologické roviné se nachazi
interpersondlni komunikace rodinnd, vzdorovat autoritam,

* motivace socialni - potieba prosadit si socidlni zmény, identifikovat se s urcitou
subkulturou, unikat z obtiZznych nesnesitelnych podminek prostfedi, ménit spole-
censké veédomi vrstevnikli. Soucasnd spolecnost zptsobuje socidlni frustraci, pu-
sobi chaoticky na déti a mladez. Uplatiiuji se v prvni linii rysy postmoderni spolec-
nosti,

* motivace fyzicka - ptani fyzického uspokojeni, fyzického uvolnéni, odstranéni fy-
zickych obtiZi, pfani ziskat vice energie, udrzZet si fyzickou kondici,
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* motivace senzoricka - prani stimulovat zrak, sluch, hmat, chut, potieba smyslové

sexualni stimulace,

* motivace emocionalni - uvolnéni od psychické bolesti, pokus fesit osobni kompli-
kace, snizeni uzkosti, uvolnéni od Spatné nalady, emociondlni relaxace,

* motivace politicka - identifikovat se se skupinami protestujicimi proti establishmentu,
meénit drogovou legislativu, nedodrzovat spole¢enska pravidla,

e motivace intelektualni - uniknout nudé, dosdhnout intelektudlni kuridéznosti, fesit
umélé problémy, produkovat origindlni ideje, zkoumat své vlastni védomi a podve-

domi,

* motivace kreativné esteticka - vylepsit uméleckou tvorbu, zvysit pozitek z uménti,

ovlivnit a rozsitit predstavivost,

* motivace filozoficka - objevovat vyznamné hodnoty, hledat smysl Zivota, nalézat
osobni identifikaci, objevovat nové pohledy na svét,

* motivace antifilozoficka - neuspokojeni hleddni sebe sama v ucenich filozofu,
zklamani pfi hledani smyslu Zivota, nenalezeni vychodiska ve filozofii Vychodu,

* motivace spiritualné mysticka - vyznavat ortodoxni viru, prosazovat a vazat se na

spiritudlni nahled, ziskdvat bozi vize, komunikovat s bohem, ziskdvat spiritudlni moc,

* motivace specificka - osobni potieba proZit dobrodruzstvi, jinak nevyjadfitelné pro-
zitky, ziskat ocenéni u urcitych osob.

Rizikové skupiny

Vv s

Nejrizikovéjsi skupinou v oblasti abtizu drog se jevi populace déti a mladistvych.
Pfi formovéni Zivotniho stylu hraje prvotadou tlohu rodina. Pozornost je potieba vénovat
aspektim demografickym, socidlnimu postaveni rodiny, povahovym vlastnostem rodicu,
funkci rodiny jako celku, drovni a druhu vychovnych piistupt rodict, vztahu a pfistupu k
ditéti a k adolescentovi a opacné.

Rodina je ve svych pfistupech k détem charakterizovana pfistupem pélovym. Na
jedné stran¢ nadmérnd protektivnost, peclivost, autoritativnost a dominantnost rodi¢u, na
stran¢ druhé mala dtislednost, nedostate¢ny kontakt a kontrola se snizenym zajmem o dit¢.
Dysfunkéni rodina je vedle patologické komunikace a hledani socialni identity jednou
z nejdilezitéjsich pri¢in vzniku abizu drog.

Skupiny mlddeZe, kamarédi, vrstevnici, se kterymi se biologicky, psychologicky a
socidln¢ oslabeny jedinec stykd, maji nesporny vliv na to, Ze adolescent experimentuje s

navykovymi latkami.
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2.1.2 ZAVISLOST NA ALKOHOLU

Alkohol je jednoduchd chemicka latka, kterd snadno pronikd k riznym orgdntim,
véetné mozku. Jeji obsah v alkoholickych napojich kolisd zhruba v rozmezi od 2 - 3%
do asi 40%. Alkohol je droga s tisiciletou tradici, droga, kterd je piehliZena, podceniovéna,
schvalovana. Spole¢nost akceptuje alkohol, spolecenské citéni je proalkoholni. Kon-
zumace alkoholu je zabudovana do vétSiny lidskych ritudlt, které provazi ¢loveéka od na-
rozeni po smrt. Odmitnuti konzumace alkoholu vzbuzuje pozornost a neadekvatni reakce.
Clovek, ktery odmitd konzumaci alkoholu, je povaZovan za patologického. Pravé ritualy
spojené s konzumaci alkoholu maji svou vysokou nebezpecnost pro osloveni mlddeze a
déti. Ritudl tukdni na zdravi je symbolem dospélosti a dcasti v dospélém Zivote.
Odklad ucasti v této aktivité vytvari napéti a snahu tuto bariéru odstranit a byt jiZ nositelem
dospélosti - tedy moci pit alkohol. Pokud se dité nedostane k jinym projevim dospélosti
a nevytvoii si jiné ritudly vedouci k projevu dospélosti, pak ritudl piti je velmi snadno
dosazitelny. Pouhd napodobenina ritudlu je nebezpec¢im predevsim pro déti do Sesti let a
tato ndpodoba pro né muze koncit smrti, nebot’ maji mensi télesnou hmotnost a jejich jatra
nejsou schopna odbourdvat alkohol v takové mite jako u dospélych.

Alkohol, podobné jako tabak, je pruchozi drogou. Znamena to, Ze ¢ast déti z nich

Vv

vani drog vyssi u déti, které zacaly pit alkohol nebo koufit v mlad$im véku (NeSpor, Csémy,
1995).

Alkohol patii do skupiny hypnosedativ s kratkodobym t¢inkem. Schuckit (1989) vy-
mezuje 1éta, kdy jedinec nejvice pije, mezi 16. a 25. rokem Zivota, a konstatuje, Ze alkoholik
zemie pravdépodobné o 15 let diive, nezZ je ocekavana délka Zivota pro celkovou populaci.

Diagnosticka kriteria

Podle platné revize Mezinarodni klasifikace nemoci je chdpan syndrom zavislosti na
alkoholu jako skupina jevi fyziologickych (télesnych), behaviordlnich (tykajicich se cho-
vani) a kognitivnich (tykajicich se duSevniho Zivota, zejména pozndvani), v nichZ piijimani
alkoholu mé u jedince mnohem vétsi pfednost nez jiné jedndni, kterého si kdysi cenil vice.
Centralni popisnou charakteristikou syndromu zavislosti na alkoholu je touha (Casto silna,
n¢kdy prfemdhajici) piijimat alkohol. Piti alkoholu po obdobf{ abstinence vede k rychlejsSimu
znovuobjeveni jinych ryst syndromu zdvislosti, nez je tomu u jedince, u kterého se zavis-
lost nevyskytuje.

Definitivni diagnéza by se m¢la obvykle stanovit tehdy, jestliZe béhem posledniho
roku doslo ke tfem nebo vice z nasledujicich jevi:

a) silna touha nebo potieba piijimat alkohol
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b) potize v kontrole pfijimani alkoholu, a to pokud jde o zacitek a ukonceni
nebo mnoZstvi piti alkoholu

¢) télesny odvykaci stav, jestliZze je alkohol pfijimén s imyslem zmensSit jeho pii-
znaky nebo jestliZe je pfijimdna piibuzna litka se zdmérem zmensSit nebo odstranit od-
vykaci pfiznaky

d) prukaz tolerance jako vyZadovani vysSich ddvek latek, aby se dosdhlo tcinku

Vv

puvodné vyvolaného nizs§imi ddvkami alkoholu

e) postupné zanedbavani jinych potéseni nebo z4jmu ve prospéch ptijiméni alko-
holu a zvySeni mnozstvi Casu k ziskani nebo pfijimani alkoholu nebo zotaveni se z jeho

we

acinka

f) pokraCovani v uzivani pies jasny dikaz zjevné Skodlivych ndsledki jako
poskozeni jater nadmérnym pitim, depresivni stavy, vyplyvajici z nadmérného piti nebo
poskozeni mySleni alkoholem. Je tfeba snaZit se urcit, zda pacient byl nebo mohl byt
vySetien a zda mohly byt zjiStény pfi€iny a rozsah poSkozeni (NeSpor, 1996).

Podstatnou charakteristikou syndromu zdvislosti na alkoholu je pfijimani alkoholu
nebo touha po jeho piijimani. Jedinec si uvédomuje, Ze ma pouze piijimat alkohol, coz se
béZné projevuje béhem pokusti zastavit nebo kontrolovat piti.

Faze zavislosti na alkoholu

Vyvojova stadia zdvislosti vypracoval kanadsky psychiatr Jellinek (1960), jehoz kla-
sifikace je obecn¢ piijimdna nasimi i zahrani¢nimi odborniky.

1) stadium: inicialni, po¢atec¢ni

Pacient se nelisi od svého okoli, pije kvili psychotropnim t¢inktim alkoholu. V into-

xikaci prekondva stresové a netesSitelné situace. Zvysuje konzumaci, jeho tolerance roste.

2) stadium: prodromalni, varovné

Rostouci tolerance zptsobuje stdle vyssi hladinu alkoholu v krvi. Postizeny preferuje
tajné piti, piti s predstihem a konzumuje alkohol rychleji nez okoli. Je citlivy na verbalni i
nonverbdlni komunikaci s tématikou alkoholu. Objevuji se palimpsesty - nepamatuje si
prubéh intoxikace. Prohlubuje se jeho pocit viny, zvySuje se snaha ovladnout ucinky alko-
holu.

Druhé stadium je hranici moznosti fesit situaci kontrolovanym pitim a vyfeSenim pu-
vodnich problémti.
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1. a 2. stadium se radi do predchorobi.
3. stadium: krucialni, rozhodné

Stéle roste tolerance. Dochazi ke zméné& kontroly piti. Alkohol se stal soucasti meta-
bolickych déji. Rostouci frekvence zjevnych opilosti vede k nartstani konfliktd s okolim.
Postizeny buduje racionaliza¢ni systém - systém zdivodnéni, jimz svému okoli i sob& vy-
svétluje a omlouva své piti. Jellinek hovofi o alkoholocentrickém chovani, upadaji jeho
z4jmy, konicky a povinnosti. Tlak okoli muze donutit i k dlouhodobé abstinenci.
Uvolnénim tlaku kon¢i i obdobi abstinence. V tomto stadiu se objevuji zdravotni poruchy.

4. stadium: terminalni, kone¢né

Charakteristickym znakem je nepfijemny stav po vystiizlivéni, nastupuji tzv. ranni
dousky, které pfechdzi v n€kolikadenni konzumaci - vznika tah. Klient konzumuje vedle
alkoholickych ndpojt i technické prostredky. Nastupuje degradace osobnosti, celkovy upa-
dek.

Ve 3. a 4. stddiu mize kdykoliv dojit k chronifikaci choroby, kdy se nasledky abizu
stanou trvalymi, neodstranitelnymi, vznika chronické stddium zavislosti na alkoholu.

Klasifikace abizu alkoholu

Heller (1996) klasifikuje naduzivani alkoholu néasledovné:

1) Symptomaticky abizus je ve svém vyvoji a prubéhu ur¢ovan strukturou osob-
nosti, chorobou, odchylkou. Vede k zévislosti s psychogennim podkladem. Charakteris-
tické je samotaiské piti. Alkohol je prostfedkem k navdzani komunikace, zmény nédlady.
Doba vyvoje zavislosti trvd fadove pét let, dle individudlnich zdravotnich podminek.
Tento typ abuzu je typicky pro Zeny.

2) Systematicky abuzus je zaloZen na stereotypu piti alkoholu s rozvijejicim se
pijaickym chovdnim a s vyznamnym fenoménem casovym. Zavislost vznika na pod-
klad¢ spolecensko-socidlnim. Tento typ abuizu reprezentuje muZskou populaci.

V praxi se Cisté formy symptomatického a systematického abuzu nevyskytuji. Vy-
skytuji se ve vzdjemné kombinaci.

3) Juvenilni etylismus ma brzky zacatek, Casto v détstvi. Pozd¢€ji spontanné
ustdva. Z této larvované formy se Casto aktivuje okolo tficatého roku v€ku do zavislosti.
Tento typ je vazan na etnické faktory, jeho vyskyt je regiondlni a vzacny.

Klasifikace typu alkoholové zavislosti
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Jellinek (1960) ilustruje v nasledujici klasifikaci nejCastéjsi integrace do zavislost-
niho chovéni:

1) typ alfa: typické obCasné excesy s ndslednymi problémy. Represivni opatieni
staci k doCasné abstinenci, nejednd se o zavislost v pravém slova smyslu, miiZe se vSak

vyvinout v zavislost typu gama.

2) typ beta: pravidelnd konzumace alkoholu, kterou neni pacient ochoten
pferusit ani za nevyhodnych podminek (dovolend, onemocnéni). Jedna se o piedstupen
zavislosti, ktery se za ptiznivych podminek rozvine v zdvislost typu delta.

3) typ gama (anglosasky typ): charakteristickd je poruchovd kontrola, ktera
vede k ebrieté¢ a naslednym konfliktim s okolim, v mezidobf je zachovana schopnost
abstinence, pii pokusu o piti s kontrolou vSak nasleduji dalsi problematické opilosti,
jejichz frekvence stoupd, az se stanou kazdodennimi.

4) typ delta (romansky typ): charakteristicky pro vinafské oblasti, kde pravidelna
kazdodenni konzumace alkoholu patii k Zivotnimu stylu, postizeny si udrZuje hladinu
alkoholu v krvi, nedochézi zpravidla k socidlnim selhanim. K manifestaci zavislosti
dochazi Casto pii ndhlém odnéti pravidelnych ddavek alkoholu, které mtze vyustit v de-
lirtum tremens. Kontrola zde byvéd dlouho zachovédna, problematickd je schopnost

abstinence. Roste 1 denni davka a kazdodenni opilosti se stavaji manifestnimi.

5) typ epsilon: typicka je koincidence abizu alkoholu s psychickym onemocné-
nim, nejcastéji pri afektivni poruse, Casove jde o kvartdlni typ piti.

Rizikové skupiny
Déti a mladistvi

Je-li u této populacni skupiny vyznamna skupina vrstevniki u nealkoholovych drog,
pak u alkoholu je dominantni pozice pfisuzovana zivotnimu stylu rodiny a zptisobu kon-
zumu alkoholu u rodic¢i. Heller (1996) predpoklada neptiznivy vliv na déti v piipad¢ za-
vislosti na alkoholu u jejich rodict ¢i vychovateli. Nevhodné utvareni zdkladnich socidl-
nich vztaht v rodin€ se zavislosti, nedostate¢né vytvéreni zdkladni potieby Zivotn{ jistoty,
nedostatek vhodnych identifikacnich vzori a posunuty model rodinného souZiti jsou poru-
chy zplisobené konzumem alkoholu a vedou k vaZnym disledkim ve vyvoji osobnosti di-
téte. Sekundarni pozici zaujima primarni skupina vrstevnicka.

Johnston, O"Malley, Bachman se domnivaji, Ze pozivani alkoholu je znacn¢ rozsi-
feno praveé mezi jedinci mladSimi 21 let. Autor spolu s kolektivem uvadi, Ze nejintenziv-
n¢jsi abuzus alkoholu Ize zaznamenat mezi vysokoSkolskou mladeZzi.
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Alkohol ohroZuje i vyvijejici se plod v obdobi prenatdlnim, autofi pak pojednavaji o
fetalnim alkoholovém syndromu.

Fetalni alkoholovy syndrom (dale FAS)

Alkohol ohrozuje dité, resp. plod, jiZz v prenatdlnim obdobi. Matky, které v pritbéhu
téhotenstvi piji, maji dvakrat vyssi pravdépodobnost, Ze u nich dojde k abortu nebo porodi
dit€ s nizkou porodni vahou, jak konstatuji Streissguth, Clarren a Jones (1985). Uvedeni
autoti se shoduji s naSimi odborniky, které v otdzkach fetdlniho alkoholového syndromu
reprezentuje Mecit (1989) , ktery charakterizuje FAS jako stav duSevni zaostalosti s
mnohodetnymi deformacemi tvdfe a dstni dutiny. Casté jsou vady vnitinich organd, pii-

tomnost hyperkinetického syndromu, nizsi porodni hmotnost.

Heller (1989) vedle FAS uvadi dalsi alkoholovou situaci, kterou je akutni intoxikace
alkoholem v dob¢ porodu. Novorozenec mé stejné mnoZstvi alkoholu v krvi jako matka.
Bezprosttedné po porodu je dité ohroZeno na Zivote, nebot’ nedisponuje k této metaboli-
zacni funkci vybavou. Novorozenec proZije prvni den Zivota situaci podobnou termindl-
nimu stadiu zavislosti. Pokud pfeZije, je v jeho bunice nesmazatelné zapsdn biochemicky

stav terminalni zavislosti.

Alkoholové psychézy

Mezi casté alkoholové psychozy patii dipsomanie. Je to onemocnéni charakteristické
periodickymi zachvatovymi stavy, u kterych dominuje neodolatelnd touha po alkoholu,
na bazi chronického alkoholismu. Mezi periodami piti miZe jedinec i abstinovat. pro jeho
obdobi abstinence je charakteristicky psychomotoricky neklid, labilita, nechut’ k praci,
ochablost, pocit nemocnosti, nutkavosti a napéti. Po pocate¢nim poZziti alkoholu nasleduje
okamzité tézky stav opilstvi, ztrata sebekontroly a nésilnické reakce.

Delirium tremens je onemocnéni charakteristické pro pijaky destilovanych napojt. Jeho
typickymi prodromélnimi pfiznaky jsou nespavost, ulekanost a strach. Nékdy mohou na-
stupu deliria pfedchéazet kiecové zachvaty. Klasicka tridda ptiznakl zahrnuje zasttené vé-
domi a zmatenost, smyslové Zivé halucinace a iluze, postihujici kterykoliv ze smysll, a
vyrazny tremor. Obvykle jsou téZ ptitomny bludy, nespavost a obraceny spankovy cyklus.
Nastup deliria zpravidla uvadi déle trvajici prodromy, jako jsou pocity uzkosti, tzv. nocni
mury, event. mohou byt pfitomny subdeliriézni stavy - postizeny po setméni vidi nejriiz-
n¢&jsi stiny postav, které na néj ¢ihaji, uvédomuje si jejich neredlnost, ale pfesto se jich boji.
N¢ékdy byva delirium tremens uvedeno epiletickym zachvatem. Delirium tremems obvykle
propukd v noci. V klinickém obrazu se setkdvame s poruchami spanku, nalady, silnou uz-
kosti, velkym strachem, psychomotorickym neklidem. Pro delirium je typicky staly tfes
koncetin, nékdy i celého téla, a puzeni k neustélé aktivité. V noci se setkdvdme Casto s tzv.
formou profesiondlniho deliria (doty¢ny vykondva pohyby, jako by pracoval). Tento stav
trvd 3 az 7 dni, pfi¢emZ vSechny tyto symptomy se zhorSuji vZdy k veceru. Po celou dobu
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delirantniho stavu ma pacient na celé toto obdobi amnézii, kterd mtiZe byt jak totdlni, tak
parcidlni. Ataky deliria tremens se opakuji a nékdy prechazeji v Korsakovovu psycho6zu.

Korsakovskd psychoza, Korsakoviv syndrom je onemocnéni, které vznikd v disledku
n¢kolikaletého piti. Tento syndrom je charakteristicky poruchami pamétového procesu ve
fazi vstipivosti. V disledku toho se nemocny pokousi vyplnit své pamétové mezery tzv.
konfabulacemi (smySlenkami, jak by to, na co si neni schopen vzpomenout, asi logicky
mohlo byt). Stav doprovazi porucha orientace a intelektu. Soucasn¢ si sviij stav nemocny
neuvédomuje. Casto byva bezdiivodné vesely jako malé dité.

Alkoholickd paranoia (alkoholickd Zdrlivost) vznika na podkladé chronického alkoho-
lismu. Jedna se o vleklé onemocnéni, pro které jsou charakteristické bludné ptredstavy
(vztahovacnost, podeziravost, zarlivost). V piipad¢ abstinence je prognéza onemocnéni
dobr4.

Akutni a chronickd alkoholickd halucindza je onemocnéni, pro které jsou charakteris-
tické sluchové halucinace pti zachovéni orientace. Obvykle nemocny slysi naddvky a po-
smésky. V dusledku téchto halucinaci u n€j pak mohou vznikat bludy. Ataka trva v piipadé
akutni formy tohoto onemocnéni zpravidla 2 az 3 tydny. (Pokorny, Telcova, Tomko, 2000)

2.1.3 TABAKISMUS

Prvni Evropané, ktefi se seznamili s tabdkem, byli Kolumbovi ndmotnici. Do Evropy
se tabdk dostal v roce 1512, k ndm se dostal koncem 16. stoleti. Od té doby se v Evropé
tabak péstuje. V té dobé totizZ zavedl jeho péstovani Jean Nicot ve Francii. Tabdk, ktery se
kouii, se pfipravuje suSenim a naslednou fermentaci tabakovych listt.

Tabdk patii mezi ndvykové drogy, jeho ucinky se neprojevuji tak rychle a drama-
ticky, vzhledem k rozsitenosti koufeni jsou citelné. Tabdkovy koui obsahuje fadu skodli-
vin: dehet, kysli¢nik uhelnaty, formaldehyd, arsenid, kyanid. NeSpor (1995) konstatuje, Ze
z velkého mnoZstvi chemikdlii v tabdkovém koufi je ndvykovd pouze jedna - nikotin.
To je v rozporu s tvrzenim Duska a Janika (1990), ktefi uvadéji, Ze pti koufeni tabdku
nejde pouze o zdvislosti na nikotinu, ale i na nékterych dalSich latkach, které jsou v tabdku
obsazZeny. Tyto latky vSak nespecifikuji.

Pokorny, Telcova, Tomko (2000) uvadéji, Ze z chemického hlediska predstavuje kou-
feni cigarety proces suché destilace, béhem né¢hoz se do traviciho traktu dostava nikotin,
dehet a jiné latky. Nikotin se hromadi ke konci cigarety. U Slukujiciho kufdka je v téle
Sestkrat vice nikotinu neZ u neSlukujiciho. Nikotin je absorbovan sliznicemi, odbourdva se
po 3 az 4 dnech v jatrech. Chemicky je nikotin alkaloid Zluté barvy, ktery je rozpustny ve
vodé a lihu. Letdlni, tj. smrt vyvoldvajici ddvka nikotinu je 50 mg, jedna cigareta v priméru
obsahuje 1-2 mg nikotinu.

73



Pavel Miihlpachr - Socialni patologie a socialni deviace

Prudka otrava nikotinem se v dasledku naruseni funkce vegetativniho nervového sys-
tému projevuje bledosti, pocenim, pocitem nevolnosti, zavratémi, skleslosti, bolesti hlavy,
prijmem. Chronickd otrava nikotinem se nazyva nikotinismus. Dochdzi k nému tehdy,
koufi-li kutak vice jak 20 cigaret denn€. Nikotinismus se projevuje nespavosti (dominantni
symptom), kterd sekundarné€ vyvolav4 labilitu nélad, pokles pozornosti, pseudoneuraste-
nicky syndrom. Dal§imi ptiznaky jsou chronicky zanét dychacich cest, nechutenstvi, stii-
dani prijmu a zdcpy, zvraceni, porucha tepové frekvence (buseni srdce), pocit sevienosti,
zvysSend produkce moci, u muzl snizend schopnost potence az impotence, u Zen poruchy
menstruacniho cyklu, sniZend ostrost ¢ichu a chuti, arteriosklerotické zmény, zanét a viedy
v oblasti zaludku, vznik kolik.

Terapie nikotinismu predpokldda motivaci kutfdka k tomu, aby se odnaucil koufit. V
prabéhu odnaucovani kouteni se dostavuji typické abstinen¢ni ptiznaky.

Barnum (1994) referoval, Ze tabdk je pfi¢inou 3 miliond dmrti ro¢né€ a Ze v roce 2015
pocet umrti vzroste na 10 miliont.

Svétova banka uvadi, Ze aktivity pro nekoufeni jsou pii pandemickém rozsieni ku-
factvi jednou z nejefektivnéjSich kampani z hlediska finan¢nich néklada. (Podle Smoking
Prevention, BASP, Newsletter 26, December 94).

V Ceské republice umira podle odhadii na nésledky koufeni denné 63 lidi. V nasi
populaci koui{ 60% muzi a 40% zen. Na rozdil od alkoholové zdvislosti je nikotinova
zévislost v sestupném trendu a zvySuje se pocet nekuidkli. Lze se domnivat, Ze pii stle
vzestupné tendenci drogove zavislych prave ti se jiz nepovazuji za kutrdky. Sestupny trend
kutéctvi ovlivituje i moderni postoj k fenoménu nekufactvi a zména Zivotniho stylu.

Typologie kuraku
Schmidt (1982) déli kutdky na néasledujici typy:
1) Prilezitostny kurak

Koufii obcas, na zdkladé kutackych zvyklosti, které stimuluji. Neciti pottebu, po-
kud se objevi, uspokoji ji, pokud ne, nezpisobi Zddné komplikace.

2) Navykovy kurak

Kouii ze zvyku ve vleku kutackych zvyklosti a napodobeni. Psychodynamické
procesy nejsou tak fixovany, aby se mohla vyvinout psychicka zavislost. Koufeni miize
ukoncit bez vEétsi ndmahy.
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3) Kuidk s psychickou zavislosti

Do této skupiny patii kuifdk z poZzitku, u néhoz stoji v popiedi vling, chut’ a
kuracky ceremonidl. Lze sem zatadit i ty, ktefi jsou motivovani proZivanym uvolnénim,

uklidnénim, odstranénim dysforie a pocitu prazdnoty.

4) Kuiak s psychickou a fyzickou zavislosti

Do poptedi vystupuji farmakodynamické tucinky nikotinu, které kurdk vyhledava
pro emoc¢né vegetativni prozitky. Na télesnou zavislost upozoriiuje buseni srdce, navaly
poceni, tfes a neklid po absenci kouteni.

Rizikové skupiny

Ve skolni populaci je koufeni ve srovnani s alkoholem jesté vyraznéj$im hromadnym
jevem. Cigareta si prosazuje postaveni symbolu muznosti a dosp€losti. Kutactvi je spojeno
s prospéchem, jak konstatuje Heller (1996). Cim hor$i prospéch, tim vice a ¢astéji jsou
koufeny cigarety. Typicky silny kuidk je chlapec nejvys tiidy ZS s podprimérnym pro-
spéchem. Mezi dévcaty je zietelné vice nekutacek nez mezi chlapci a mezi chlapci je zie-
telné vice predevsim slabych kufdkl. Ti vytvaii zdkladnu pro dalsi vyvoj a s postupnymi
ro¢niky nartstd mnoZstvi kutdkt i pocet vykoutenych cigaret. U chlapcii 8. tfid se Spatnym

o e

2.1.4 ZAVISLOST NA HRACICH AUTOMATECH

NaSe soucasnost se da charakterizovat jako ekonomicky teror, kdy ndhle a bez
vazné€j$iho varovani se spolecenskd atmosféra zmeénila ve vnitfnich hodnotach natolik, ze
vlada penéz zaskocila mnoho jedincl. Pocit osamoceni v problému a nedostate¢né vyvi-
nutd osobni odpovédnost za vSechno konédni nedovoluje mnohym, aby tspé&$né zvladli pra-
vidla této spolecnosti. Hledaji pak unik, redukuji svou tenzi a nespokojenost ndhradnimi
feSenimi. Nekteti pak vstupuji do svéta hry, do svéta vyhernich automatli, heren a magické
iluze velkého svéta Stésti.

Hru jako kladn¢ hodnocenou formu vyuzivani volného ¢asu zna lidstvo od nepaméti.
Pozitiva riznych her spocivaji v odbourdvani agrese, pomahaji v navazovani novych
socidlnich kontakti, pfindseji dusevni odlehceni a relaxaci. Se zménou socidln¢ ekonomic-
kych pomért a v souladu s expanzivnim nastupem nové techniky se zmeénila i forma téchto
her a vzrustd pocet lidi na hie zavislych. Roste kriminalita pachand v souvislosti s hazard-

nimi hrami.
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Od roku 1990 ptibyva problému s hazardni hrou mezi détmi, dospivajicimi, ale i do-
spelymi. Specifikum této zavislosti spo¢ivd v Sirokém vékovém spektru zdvislych. Cho-
robny navyk se da vytvofit i na karetni hry, sportovni sdzky, kasina a samoziejmé automaty
(uvedeno od lehcich forem zavislosti k t€z8im).

Automaty se d€li do dvou skupin: na zabavni a na vyherni. U zdbavnich automatt
si hra¢ kupuje Cas, o hazardni hru se nejednd. U vyhernich automatl si zdkaznik kupuje
moznost vyhry. NeSpor (1996) déli vyherni automaty na lehké a téZké podle vysSe vkladu a
podle toho, jak vysoky obnos miiZe hra¢ vyhrat. Toto dé€leni je z mnoha divodt iluzorni.
Vyska vkladu i vyherni obnos jsou relativni ¢astky, pro kazdého hrace individudlni a navic
konstrukce automati umoZziuje vymenit program tak, zZe z tzv. lehkého se mtize stat té€zky
vyherni automat.

Zakon zakazuje provozovani hazardni hry na vyhernich automatech osobam
mladsSim 18 let.

Primarni nebezpeci hrozi i détem, které se vénuji nadmérné¢ zdbavnim automatiim,
které predstavuji videohry, pocitacové hry. Hrozi redlné nebezpeci, Ze namisto upeviiovani

s~ s

interpersondlnich vztahl u nich pfevazi komunikace s pocitaCem.

Podstatou patologického hracstvi je hra - hrani - ¢innost pro zdbavu a osvézeni. Hra
je nejprirozengjsi projev Cinnosti. Je to zdkladni aktivita zivota, kterd ¢lovéka provazi po
cely Zivot, uvoliiuje jeho tvirci potencidl, slouzi k dusevni relaxaci. Hra ma hodnotu sama

o sob¢. Je cilem sama sob¢ a nikoli jen pouhym prostfedkem k dosazenti cile.

Hra plni funkci pohybovou, poznédvaci, emociondlni, motivacni, procvicovaci a dia-
gnostickou a mé funkci fantazijni, imaginativni, kreativni, formativni, terapeutickou, re-
kreac¢ni, socidlni, pedagogickou.

Ve chvili, kdy rozhodnuti o tom, zda a kdy se bude klient vénovat hte, piestane za-
viset na jeho svobodném rozhodnuti a stane se neodbytnym a neovladatelnym nutkénim,
vnitinim imperativem, zdkonité dochézi ke zvratu a zdsadni proméné vztahu hra kontra
hrac.

Hra ztraci vétSinu svych pozitivnich atributii a funkci. Svym vyvojem je gamblerstvi
velmi blizké drogové zavislosti.

Gambler se stava chorobné zavisly na hie, ztraci schopnost sebekontroly a autoko-
rekce. VétSina patologickych hract nema prostfedky na financovéni své vasné, opatiuje si
je nelegédlnim zpiisobem, pfevazné majetkovou trestnou ¢innosti. Uvédomuji si, Ze jejich
aktivity budou odsuzovény a reaguji zvySenym konzumem alkoholu a abizem drog. Kiri-
minogenni prostfedi, v némZ se gamblefi pohybuji, byva posileno o nezddouci asocidlni a

antisocidlni tendence, které se rozsituji.
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Na gamblerstvi miZeme pohlizet z riiznych aspekti. Nepochybné ma sviij rozmér

vV,

vSak jeho dimenze psychologickd a sociologickd, ndsledn€ i zdravotni a ekonomicka.

Diagnosticka kriteria

Chvila (1996) vychazi v diagnostice patologického hracstvi z kritérit DSM 1V se zdu-
raznénim kompulzivity v chovani jedince. Jako nejdilezitéjsi kriteria uvadi:

¢ progresivitu celého procesu s posunem hodnot a koncentraci na ziskani financi
na dals{ hru,

« nerespektovani mezi pfijatelnych ztrit, zaujeti hrou natolik, Ze ztraci pojem redlné
hodnoty penéz a diferencuje penize na hru od financi na bézny Zivot;

s impulzivitu v rozhodovani o hie, podlehne okamzitym rozhodnutim navzdor
X 1zivit hod h dleh k t hodnut d

racionalni dvaze;

% ambivalenci k penéztim, nevnima trzni hodnotu penéz, hraje, kdyZ penize m4, ne aby

je ziskal, neukon¢i hru, kdyZ vyhrava;

« hrac déla dluhy, ale bez agrese, zapléta se do 17Zi a konstrukci k zakryti dtivodt dluhi.

Diagnosticka kriteria zahrnuji aspekty psychologické, socialni a také biologické.
Kombinaci a vzdjemnym ovlivnénim teprve vznikd problém patologického hracstvi s na-

sledky a pottebou feSeni, pomoci.

Biologické aspekty - diagnostickd skupina kompulzivnich poruch chovani, véetné
hracstvi, vykazuje obdobnou dynamiku poruch afektivity, ndlad a sebekontroly jako sku-
pina drogovych zavislosti. Mc Elroy (1992) konstatuje, Ze spoleénym jmenovatelem je po-
rucha serotoninového pfenosu. Serotonin predstavuje vyznamny humordlni extracelularni
pienos vzruchu, jeho sniZzend biologicka dostupnost je spojena s depresi a urcitym typem
uzkosti s kompulzivitou a nutkavosti.

Socialni aspekty - socidlni, ¢i spiSe enviromentalni charakteristika odpovida ekono-
mické expanzi, zhodnoceni funkce pen€z, nutnosti sebeprosazeni. Potieba relaxace, uniku,
redukce tenze je CastéjSi. VzruSeni ze hry tuto moZnost nabizi, navic bez pocitu nele-
gdlnosti jednani (jako je to v piipad¢ drogové ¢i sexudlni zdvislosti). Promita se zde také
vychovné ochranitelné prostiedi, kdy rodice se snazi utajovat problémy, fesit dluhy ¢i se-
lhan{ a berou na sebe zdvazky a osobni problémy déti, jak publikuje Bajger (1994). Osobni
nezralost vi¢i odpovédnosti za sebe vede k tniku do svéta hry, mimo realitu, kde neni
potiebné nést dusledky za selhdni.

Psychologické aspekty - Chvila a Nyklova (1994) se shoduji v tom, Ze neexistuje
modelova hracska osobnost, 1ze vSak v osobnostnich charakteristikach hra¢u konstatovat
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vyssi Cetnost specifickych charakterovych ryst. Je to emocni instabilita a nezralost, nedo-
statek frustracni tolerance, proménlivost postojii, nezdrzenlivost, snaha odkladat fesenti, ne-
dostatek pevnych vnitinich norem s nedbalosti a lehkovaznosti. Casto je problematicky
vztah k opaénému pohlavi projevujici se v ambivalenci azZ zdbrandch v sexudlni interakci

nebo zavislosti na zene.

Pomoci téchto aspekti je patologické hracstvi definovanym problémem, je podkla-
dem pro nésledné terapeutické plany, které se ptes veskerou specifikaci na jednotlivce sho-
duji v nutnosti hru opustit, abstinovat. Chvila (1996) povazuje za nutné definovat v této
fazi nejen postup jak toho dosdhnout, ale také podrobnym assessmentem ohranicit problém
hracstvi jako celek. Nestaci jen stanovit prospektivni plany obrany pied kompulzivitou
hrac¢stvi, ale také stanovit zdroje této nerovnovéhy.

Pouh4 redukce frekvence gamblingu a relapsu nebude trvale uspésSnd, pokud budou
opomijeny souvztazné problémy deprese, matrimonidlni tenze, uzkosti z pracovni ¢i fi-
nan¢ni situace, abuzu alkoholu ¢i jinych navykovych latek, pfipadné dalsi aspekty multi-
faktoridlnosti problému gamblingu.

Diagnosticka kriteria DSM-5 (American Psychiatric Association) pracuji s poloz-
kami, které jsou pro diferencovani problému patologického hracéstvi specifické. Jsou to:

A) Trvajici a opakujici se maladaptivni chovéni ve vztahu k hazardni hfe,
jak  ukazuje 5 (nebo vice) z néasledujicich indikatori:

1) Zaméstnava se hazardni hrou (napf. znovu proziva minulé zazitky souvise-
jici s hazardni hrou, planuje dal$i hazardni hru, uvazuje o tom, jak si opatfovat pro-

sttedky k dal$i hazardni hie).

2) Aby docilil Zddouciho vzruseni, musi zvySovat mnoZstvi penéz vkladanych
do hazardni hry.

3) Opakované a netispéSné se pokousel hazardni hru ovladat, redukovat nebo
s ni pfestat.

4) KdyzZ se pokousi sniZit hazardni hru nebo s ni pfestdvat, citi neklid a po-

drazdénost.

5) Pouzivé hazardni hru jako prostfedek, jak uniknout problémtim nebo mirnit
dysforickou nédladu (napft. pocit bezmocnosti, viny, izkosti, deprese).

6) Po ztraté penéz pti hazardni hie se nasledujictho dne k hazardni hie vraci,
aby je vyhral nazpét.

7) Lze ptibuznym, terapeutovi nebo jinym lidem, aby tak zakryl rozsah svého
zaujet{ hazardni hrou.
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8) Dopustil se ilegdlnich ¢ina jako padé€lani, podvodu, kradeZi nebo zprone-
veéry kvili hazardni hte.

9) Ohrozil nebo ztratil kvili hazardni hie signifikantni vztahy, zaméstnani,

vzdélani nebo kariéru.

10) Spoléh4 na druhé, aby mu poskytovali finan¢ni prostfedky, které by mir-
nily zoufalou finan¢nf situaci, do které se dostal kvuli hazardni hte.

B) Hazardni hrani nelze 1épe vysvétlit manickou epizodou.

Chvila (1996) ve vyzkumné préici uvadi nésledujici typologii patologického hréce,
kterou sestavil na zdklad¢ analyzy jednotlivych poloZek diagnostického manudlu DSM.
Jsou to:

Typ A

je charakterizovan vyraznou snahou zopakovat si hazardni jedndni, znovuproZiti
hrac¢ské zkusenosti s rostouci potiebou finan¢niho vkladu do hry a stupfiovani prozitkl a
nezastavi se ani pfed nezdkonnymi ¢iny, jak ziskat dalsi finance na hru. Jedna se o socidlné
narusSeného jedince s osobnostnimi rysy nezdrzenlivosti a socidlni maladaptace.

Typ B

ma nejvyraznéji vyjadienou potiebu utéku od reality ke hie, hled4 ndhrazku své tz-
kosti, pocitli viny a nedostatecnosti ve vztahu k okoli. NedokdZe se k problému pfiznat,
1Ze a snazi se problém zakryt. Predpoklada pomoc a ptevzeti odpovédnosti za své prohry
svymi blizkymi. Tento typ inklinuje k neurotickému fesSeni problémd, je zvySend anxiozita
a nejistota v sebehodnoceni.

Typ C

ma nejvice vyjadfenou neschopnost kontrolovat hru, projevuje se podrazdénosti pti
myslence ¢i snaze o ukonceni hrani, povaZzuje hru za svou potiebu, které se nemiize zbavit
a nepiipousti si vyrazny socidlni dopad, izolaci a ztratu spolecenského statutu. Jedna se o

typ s vyraznou toxikomanickou dispozici a kompulzivitou v feSeni situaci.

Tyto rozdily jsou diilezité pro sestaveni terapeutického planu, ktery nemuze obsaho-
vat jen trénink abstinence a prevenci relapsu v obecné poloze, ale musi zahrnout zvladnuti
predisponujicich faktort.

Faze zavislosti
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Kariéra patologického hrace ma své zakonitosti. Vyvoj hra¢ské naruzivosti je analo-
gicky kariéte alkoholika, 1ze jej tedy rozdélit do nasledujicich tif stadii, jak je prezentuji
americké prameny:

1. Stadium vyher

Patologickd hra za¢ind nendpadné, obCasnym hranim s pfitomnosti fantazie o velké
vyhte. PostiZeny se projevuje pfehnanym optimismem, zvySuje sdzky a hraje Cast&ji, pre-
chdzi k osamélé hie. Chlubi se svymi vyhrami, byt’ jsou nepravdivé.

2. Stadium prohravani

V této fazi jde o patologické hracstvi. Neni schopen s hrou piestat a ztraci kontrolu
nad svym chovanim. Své hrani skryva pfed rodinou a blizkymi, hru financuje ze zaptjce-
nych penéz, splaceni dluhti odklada. Je neklidny, podrazdény, uzavieny, zanedbavd své

zdravi, dochdzi k nartistu problémi v rodin¢ i v zaméstnani.
3. Stadium zoufalstvi

U hrace se projevuje vyrazné odcizeni rodiny, ptatel, mé tendenci obvinovat z odpo-
veédnosti za své jednani druhé. MiiZe se dopustit zavaznych trestnych ¢inli, dochdazi k roz-
padu rodiny. Postizeny upadd do tézkych duSevnich stavii, uvazuje o sebevrazd¢, ma za
sebou suicidalni pokusy.

Fazi sebevraZzednych pokust a dopadu socidlnich dasledki, jako je odsouzeni za de-
likvenci, rozpad rodiny, oznacuji néktefi autofi za ¢tvrtou fazi zavislosti - fazi beznadéje.

Rizikové skupiny

V Ceské republice je patologické hraéstvi jev novy a populdrni, ktery se rychle
rozs§itil bez pocitu prekracovani zdkona a socidlnich pravidel. V atmosfére ekonomickych
stimull a moznosti trzniho hospodafstvi existuje mnoho lidi, kteii chtéji do tohoto svéta
vstoupit. V letech 1992 - 1994 se gamblerstvi stalo jednim z nejrozsifenéjSich problémt
zdvislosti v Ceské republice (Chvila, Nyklova, 1994). OhroZena je celd populace, piesto

l1ze vymezit rizikové skupiny. Jsou jimi:

1) Déti a mladistvi jsou v€kovou skupinou, u které vznika patologické hracstvi
nejrychleji, béhem nékolika tydnl nebo mésict. Nespor (1996) se domniva, Ze primérna
doba vzniku zdvislosti je 1 - 3 roky.

2) Muzi jsou z hlediska pohlavi naprosto dominantni rizikovou skupinou. Lze kon-
statovat, ze patologické hracstvi je fenomén muzské populace, ptesto i v této oblasti
jsou patrné emancipacni snahy (srov. v padesatych letech byla Zena zavisl4 na alkoholu
v CSSR vzéicnosti, v soutasnosti patii Zeny mezi dominantn{ rizikové skupiny alkoho-

lismu).
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3) Profesiondlni hraci disponuji zna¢nym rizikem, Ze propadnou patologické hraci
vasni. Pliivodné profesiondlni piistup (triky, podvody, dovednosti) se méni v zavislost,
pfi které nelze profesiondlni zkuSenosti aplikovat.

4) Nebezpecné povoldni, pii kterém je jedinec vystaven trvale kontaktu s vyher-

nim automatem (napf. ¢iSnici, obsluha heren apod.) nebo ma dostate€né a neomezené

finan¢ni prostfedky (podnikatel€).

5) Hyperaktivni déti se vyznacuji schopnosti stravit mnoho hodin u hracich auto-
matl, piestoZe se v rodinné a ve Skolni realité projevuji nadmérné zivé.

6) Nezaméstnani a ti, ktefi selhali ve Skole nebo v zaméstnani. Nutno vSak pozna-

MoV

menat, Ze nezamestnanost je castéji diisledkem hazardni hry neZli jeji pfic¢inou.

2.2 Nové formy zavislostniho chovani

Vv

Mezi nové formy zavislostniho chovani, které se v posledni dob¢ v rozsifené podobé
vyskytuji, 1ze zaradit netomanii (zavislost na Internetu), zavislost na televizi, sexudlni za-

vislost, workholismus, patologické nakupovani a patologické ptejidani.

2.2.1 NETOMANIE - ZAVISLOST NA INTERNETU

Zavislost na Internetu je zavislosti primarné psychickou, nikoli fyzickou. Tyka se
nejcastéji vékové kategorie lidi mezi dvaceti a pétatficeti lety. Jejich stav Ize ptirovnat k
doneddvna nejzndméjsi nedrogové zavislosti - patologickému hracstvi. Rozdil mezi gam-
blery a netomany je relativn€ maly. U obou je totiZ pfitomna ztrita sebeovladéni, touha po
druhu chovdni, které sméfuje k takovému proZzivani, které dotycny ¢lovék vnima jako pfi-
jemné. Tato charakteristika je privodnim znakem vSech nedrogovych zdvislosti.

PotiZe spojené se zdvislosti na Internetu lze rozdé€lit na potiZe fyzické, psychické a
socidlni.

Mezi fyzické potiZe Ize zatadit priitbézné poskozovani kréni patete, vady drzeni pa-
tefe a v jejich dasledku pak Spatné drzeni téla, které zhorSuje funkci krevniho ob&hu, pii-
¢emz nékteré télesné partie jsou natolik ptetézovany, ze miiZe dochdzet i ke zduieni Slach,
déle pak k poSkozovani o¢i v disledku dlouhodobého sezeni u obrazovky monitoru poci-
taCe. Organizmus je pretéZovan, clovek si neptipousti, Ze vyhledavani novych informaci na
Internetu je namahavé a stresujici. Pfi stresu se v mozku vyplavuji tzv. excitacni aminoky-
seliny, které zptisobuji zvySené odumirani neuront. To ma nasledky, které se projevuji v
oblasti psychické.

Clovek se v dusledku shora uvedené skuteénosti obtiznéji soustied'uje, klesd i jeho
pozornost. U malych déti hrozi vlivem excitacnich aminokyselin poskozeni kiiry CNS a
tim 1 pokles intelektovych schopnosti analogicky, jako je tomu u zdvislosti na televizi.

81



Pavel Miihlpachr - Socialni patologie a socialni deviace

V oblasti socidlni dochdzi k tomu, Ze pocitac se stava pro mnoho lidi ndhrazkou vza-
jemné interakce a komunikace. Clovek se stavd souddsti fizené komunikace, ale tuto ko-
munikaci netidi on, nybrZ jeho pocita¢. Vysledkem je skute¢nost, Ze se jeho vyrazové pro-
stiedky sniZuji. Velmi nebezpecné je to hlavné u déti, které se v ur€itém v€ku musi naucit
komunikovat s vnéjSim svétem. Pocita¢ détem neumoziuje ziskat odpovidajici socidlni do-
vednosti. Zv14sté u dospélych se odrazi neziizené surfovéani po Internetu i v partnerském a
sexudlnim Zivot¢, nebot’ nektefi lidé se stavaji zavislymi na erotickych strankéach Internetu
a klesa jejich schopnost komunikovat s okolim. Sexudlni Zivot téchto jedincti se pak redu-
kuje na prohliZeni erotickych stranek Internetu. Tvrdd pornografie mize vést az k nésil-
nému chovani vii¢i Zendm a u dospivajicich k problémiim v intimnim Zivot¢.

Podstatou netomanie je fakt, Ze vétSina lidi nepotfebuje naplnit své ambice a pred-
stavy v redlném svété. Velmi Casto jim staci virtudlni prozitek, nékdy dokonce fantazijni
uspokojeni. Rozdil mezi virtudlnim a skute€nym proZzitkem odpovida rozdilu mezi redlnym
a symbolickym jednanim. Navic vyhodou symbolického prozitku je fakt, Ze rizika z néj
plynouci jsou vyrazné nizsi neZ rizika chovani, kterd by ¢lovek podstupoval v realité - v
procesu symbolického virtudlniho prozitku se nikomu nemuze nic zlého stét. Tato prednost
virtudlniho symbolického prozitku mtize byt n¢kdy i siln€js$i nez vyhoda redlného plného
prozitku, kterou poskytuje ¢lovéku realita.

Internet nabizi clovéku bezpe¢nou virtudlni realitu, ve které se mize voln¢ pohybo-
vat, coZ je navic posileno i pomérné vysokym stupném jeho anonymity. Soucasné je mu
umoznéno do této virtudlni reality zakomponovat 1 fantazijni produkce. Tyto zazitky, které
si Clovek doprava, se odrazeji v jeho psychické Cinnosti.

Na vzniku z4avislosti na Internetu se podileji zejména dva faktory. Oba piimo souvisi
s tim, jak uzivatel Internetu vnima sebe a své okoli. Ukazuje se, Ze lidé, ktefi maji tendenci
zabyvat se sebou samymi, jsou na Internetu zavislejsi nez lidé, ktefi se soustied’uji spiSe na
okolni svét.

U osob prvni zminéné skupiny myslenkové pochody ¢asto smétuji do oblasti perma-
nentniho zabyvani se jejich vztahem k Internetu a ¢asto na toto téma komunikuji s ostat-
nimi. Stav4 se, Ze jsou svymi myslenkami zaujati natolik, Ze se dostdvaji do ¢im dal tim
bezvychodnéjsiho postaveni.

Druhym faktorem, ktery pfispiva ke vzniku netomanie, je nizké sebehodnoceni a po-
chybnosti o sobé samém. Jedna se o to, Ze ¢loveéku s nizkym sebehodnocenim Internet na-

bizi zisk pozitivni odezvy, kterd mu umoziuje zvysit si svou osobni prestiz.

Americky psycholog Richard Davis doklada, Ze zdvislost na Internetu piedstavuje
vysledek soucinnosti ptirozenych pfedpokladii a Zivotnich okolnosti ¢lovéka. Nema-li ¢lo-
vek psychopatologické dispozice ke zmiiovanému chovéni, zpravidla se na ném zavislym

nestane.
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Patologické zneuZivani Internetu ma zpravidla socidlni kontext. Clovék stiZzeny neto-
manii travi u pocitate nadmérné mnozstvi Casu, a to bez jakéhokoliv cile. Navenek se jeho
chovani projevuje nutkavou potiebou neustdle prohlizet svou e-mailovou postu, nutkavou
potiebou bez cile listovat nabidkami jednotlivych servert, v jeho proZivani se objevuji vti-
ravé myslenky o Internetu ve chvilich, kdy se zabyva jinymi aktivitami a citi nutkavou
potiebu zapnout Internet v mistnostech, kde se nachazi pocitac. Jeho mysleni a aktivity se
soustied’uji na pocitac a Internet a v dasledku toho pak ztraci zdjem o své okoli, omezuje
¢innosti, které ho diive uspokojovaly, izoluje se od okoli. Je si védom svého zménéného
chovéni, casto toto chovani dokonce vnima jako nespravné, a proto se je snazi pred svym
okolim maskovat.

Netomanie se projevuje v uzivani specifickych sluzeb, které Internet nabizi. Jedna se
o zavislost na e-mailové nebo "chatové" komunikaci, na online okruzich, burzach, online

aukcich, online nakupovani, online pornografii a pocitacovych hrach.

Neuspokojuji-1i uZivatele Internetu realné mezilidské vztahy, roste nebezpeci, ze pied
nimi bude uptfednostiovat své virtudlni vztahy, které mu umoziiuje Internet, nebot’ ho pro-
zitkoveé pozitivné obohacuji vice. Virtudlni svét Internetu se pro néj muze stit dokonce
natolik atraktivnim, Ze je ochoten vymeénit svlij redlny svét za svet Internetu. Neuspokojeny
clovek tak mizZe realizovat své sny, které mu realita neumoziuje. Pochybnosti, nespokoje-
nost, neklid jsou zdrojem jednani, které mize clovéka piivést k hledani toho, co mu chybi
v kazdodennim Zivoté. Timto zplisobem si pak uspokoji i své nejzakladnéjsi fyziologické
potieby. Existuji studie, které dokladaji, Ze nejCastéj$i znameni patologického zneuzivani
Internetu pfedstavuje nutkavé pouzivani online sexudlnich sluzeb na Internetu, nebot’ por-
nografie predstavuje stimul, na ktery psychika uZivatele reaguje okamzZit¢.

Nebezpeci Internetu spocivd i v tom, Ze se muze stat prosttedkem k hazardni hte.
Existuje totiz jasny pfechod k patologickému hrac¢stvi a s nim souvisejicim problémuam.

Symptomy typu obsedantni mySlenky o Internetu, sniZeni sebekontroly pfi jeho pou-
Zivani, neschopnost pterusit praci s Internetem mohou vypovidat o jeho patologickém zpti-
sobu pouzivani. To pak v plné sile nastupuje od doby, kdy uZivatel Internetu m4 potitebu
utéci z reality do svéta imagindrniho, virtudlniho. Tento svét od n¢j neocekdva kompromisy
a ustupky, naopak mu umoziuje, aby se projevoval, jak je mu piijemné. Vyzraly psychicky
zdravy clovek, ktery je pevné zakotven ve svéte, ktery ho obklopuje, takovou potiebu pii-
rozen¢ nema (Pokorny, Telcova, Tomko, 2000).

2.2.2 ZAVISLOST NA TELEVIZI

Nékteii lidé, ktefi travi pred televizni obrazovkou dlouhé hodiny, maji obdobné cha-
rakteristiky jako tzv. po€itaCovi narkomani. VSeobecné vykazuji rysy zavislosti obdobné
tém, které vykazuji zavislé osoby, at’ jiZ se jednd o zdvislost na drogach, gamblerstvi nebo
zéavislost na jidle.
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Pocatek zavislostniho chovani 1ze vysledovat v nasledujicich kritériich: u déti a ado-
lescentit dochéazi k tomu, Ze postupné ztraceji blizké vztahy k vrstevnikiim, dospé€li omezuji
mezilidské kontakty. Volni tsili zavislych je vdzdno pouze na objekt jejich zavislosti. Jejich
emocni vztahy vyhasinaji, vyskytuji se u nich konflikty s ostatnimi lidmi, které maji sviij
puvod v neplnéni si svych povinnosti a zdvazkl. Postupné se u nich dostavuje moralné
emocCni otupéni. ZvIast’ patrné je to u déti a mladistvych, ktefi se chovaji nemotivovang,
apaticky, neeticky, jejich hierarchie hodnot vykazuje egoistické uspofadani, nebot’ z jejich
chovani je patrné, Ze zevni vlivy u nich hraji dominantni roli. Neni nezvyklé, ze lidé zavisli
na televizi uzpisobuji svlij denni program programu televiznimu, Ziji Zivoty seridlovych a
jinych televiznich a filmovych hrdini a to, co se déje v realité, se jim stava cizim, obtézu-
jicim a nezajimavym.

Vedle popsaného socidlniho aspektu ma zavislost na televizi i svilj aspekt psycholo-
gicky, ktery se socidlnim pfirozené tzce souvisi. U Cloveéka klesa schopnost empatie, po
shlédnuti nékterych filmovych scén se meni jeho prozivéni. Pfi sledovani agresivnich scén
se navozuje agresivni chovani, po shlédnuti erotického filmu se zvysi sexudlni apetence.
Novym poznatkem je skutecnost, Ze dochdzi k naruseni pamétovych stop, které nemohou
byt v disledku proZzitku traumatickych situaci nékterych agresivnich a stres navozujicich
scén preneseny a zakdédovany do dlouhodobé paméti. Kromé toho bylo prokdzano, Ze pfi
zazivani stresovych situaci, napt. pii akénich filmech, pfi filmech s agresivnimi, strach na-
vozujicimi zdbéry apod. se v mozku vyplavuji tzv. exitaéni aminokyseliny, které ni¢i moz-
kové neurony, tj. nervové buiky, které tvoii mozkovou tkan (Pokorny, Telcovd, Tomko,
2000, s. 59).

Zminované socidlni a psychologické aspekty uzce koresponduji s biologickymi
aspekty zdavislosti na televizi. Déti se Casto budi ze spani, maji no¢ni miru, piipadné si
situaci vybavuji pii hie s ostatnimi détmi. Vyzkumy v této souvislosti prokdzaly zvyseny
vyskyt agresivity. Biologické aspekty zdvislosti na televizi se projevuji i v jinych oblastech
- nedostatek pohybu, ktery zptisobuje ochablost kosterniho svalstva, vadné drZeni téla, v
dasledku toho trpi pétef i micha a dostavuji se bolesti hlavy. Soucasné jsou nedmérné za-

téZovany oc¢i a narlsta riziko o¢nich onemocnéni.

2.2.3 SEXUALNI ZAVISLOST

O zavislosti se dlouho mluvilo jen v souvislosti s alkoholem a drogami. V poslednich
letech je tento termin chdpdn Site. Mluvi se o celé fad€ zdvislostnich projevl. Zd4 se, Ze
nabidka identifikace je vic nez dostatecnd. Stejné biologické, psychologické a socidlni cha-
rakteristiky se objevuji pfi zneuZivani vSech drog, stejn€ jako u jinych pravidelné se opa-
kujicich konzumnich zvyklosti. NejdileZitéj$im kritériem stanoveni zavislostniho chovani
je ztrata kontroly. Fenomén ztraty kontroly fadi tedy do zavislosti i celou fadu ndpadnych

zpusobti chovani v oblasti sexuality. V Encyklopedii sexuality piSe Ernest Borneman o
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faktu, Ze se u zdravého jedince projevuje pohlavni pud v urcitych jemu vlastnich interva-
lech, které se s vékem postupné prodluzuji. Sexudlni zavislost, stejn¢ jako drogova zavis-
lost, vykazuje akceleraci nutkavého neklidu a zvysujici se Cetnost riiznych sexudlnich ak-
tivit pti zmenSujici se satisfakci. Sexudlni zavislost ma shodné rysy s drogovou zavislosti
v socidlni oblasti. Utajovani a pocit viny, zdvisly vede dvoji Zivot, aby svou chorobu pted
vetejnosti skryl, vycitky - to jsou privodni a charakteristické rysy spojené se sexudlni za-
vislosti.

Nejnovéjsi vyzkum endorfinli ukazuje na pravdépodobnou tizkou fyziologickou sou-
vislost mezi drogovou zavislosti a zavislostmi, které nejsou vazany na néjakou latku. En-
dorfiny jsou v organismu vznikajici latky podobné opiatim, které vzbuzuji podobné ti¢inky
jako drogy. T¢lo je produkuje, kdyZ se ¢lovek ocitne v extrémni z4téZové situaci a pii sil-
nych bolestech. Endorfiny zmirnuji bolest, maji docasné¢ omamujici i¢inky a mohou vyvo-
lavat pocity euforie. V ur€itych situacich jsou v lidském mozku prokazatelné pfitomné,
napiiklad pfi orgasmu.

Rozhodujicim spoustécem jednani vedouciho k zavislosti je slabé vyvinuté sebeve-
domi. pti¢inou spolecensky nevhodného a nefungujictho zpiisobu Zivota je v mnoha piipa-
dech pocit ménécennosti, jimZ postiZzeny trpi vétSinou od raného détstvi. Jednou z moZnosti,
jak zvladnout pocit vlastni nedostatecnosti a ménécennosti, je orientace na zpiisoby jednani,
které na urcitou dobu pozitivné ovlivni ndladu. Dusledkem sexudlni bezuzdnosti je stile
rychlejsi télesny, dusevni a nakonec 1 socialni upadek.

2.2.4 ZAVISLOST NA PRACI

Zavislost na praci se fadi rovnéZ mezi tzv. nepravé zavislosti. Lidé, kteii patii do
skupiny tzv. workholiki, tvoii nesourodou skupinu.

Jejich zavislost se negativné dotyka piredevsim jejich partnert a rodiny. Tito lidé sviij
piistup k prici povazuji za svou osobni prednost. Jejich nezdravy postoj k praci jim dava
pocit vlastni nadfazenosti nad ostatnimi - "méné schopnymi". Silné pracovni vypéti, které
proZzivaji, mnohdy nedokaZi adekvatnim zpisobem odreagovat a velmi €asto v této skupiné
nachdzime lidi se sklonem k alkoholu nebo patologické hrace, casto i s prokdzanou zavis-
losti. Zpravidla se jednd o lidi stfedniho véku. Pokorny, Telcovd, Tomko (2000) ve své
publikaci predstavuji typologii workholika pfevzatou z vyzkumnych Setieni v USA. Jedna
se o:

1. Typ urputného d¥ice. Jedna se o ¢lovéka, ktery neustdle pracuje, a to bez ohledu na
to, zda je to tfeba Ci nikoliv, zda je jeho prace uZite¢nd, ¢i tomu tak neni. S tim souvisi
zvysené riziko chybnych tkoni, zdravotnich poruch, ale i pracovnich drazii. Rovnéz je
zde zvySené riziko nespravného rozhodovani.
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2. Zachvatovy typ. Tento typ predstavuje clovéka, ktery ma jakési zachvaty nadmérné
pracovitosti. Tato zachvatovitost md iraciondlni vnitini kofeny a neni ddna zevnimi
objektivnimi okolnostmi. Mezi pracovnimi zachvaty u tohoto typu miZe dochazet k
apatii, nezdjmu, Gtlumu nebo se dokonce miZe zhroutit. Je zfejmé, Ze tento typ ¢loveka
neni schopen dlouhodob¢ poddvat poZadovany pracovni vykon a celkové miiZe byt jeho
produktivita prace niZsi.

3. Hyperaktivni typ s poruchami pozornosti. Predstavuje typ ¢lovéka, ktery je neustéle
v ¢innosti, av§ak vzhledem k pfitomnosti poruchy pozornosti se neni s to na to, co d¢€la,
adekvatn¢ sousttedit, resp. dany tikol dokoncit. Kromé toho tento typ ¢lovéka kolem
sebe §iff atmosféru neustdlého rozruchu a zmatku.

4. Pracovni labuznik. Piedstavuje typ Clovéka pedanta a perfekcionalisty. Tento typ
vénuje vSem svym pracovnim aktivitim nepfiméfené mnozstvi ¢asu a mnoho energie.
Soucasné postradd nad svymi pracovnimi povinnostmi schopnosti jistého nadhledu a
velkorysosti. Je-li takovy Clov€k v pozici manaZera, dokaZe svym podiizenym
znepiijemiiovat pracovni proces.

5. Opecovavaé. Predstavuje typ ¢lovéka s velmi silnymi altruistickymi rysy. Znamena to,
Ze se okdazale obétuje pro blaho ostatnich, a to i tehdy, pokud o to nestoji. Tim v nich
vyvolava pocity viny. Svym chovanim tak neprospiva jim ani sobg.

Neni bez zajimavosti, Ze mezi zdkladni psychoterapeutickd doporuceni patii dodrzo-
vani zdravého Zivotniho stylu, piedevsim schopnost planovat si svlij volny ¢as a denni har-

monogram ve vztahu k pracovnim povinnostem.

2.2.5 PATOLOGICKE NAKUPOVANI

Velka obchodni centra jsou zaleZitosti poslednich dvou desetileti. Vyzkumy prova-
déné v této oblasti naznacuji, Ze se nejednd o okrajovou zdleZitost, nebot’ podle jejich vy-
sledkti ma 2 az 10% dospé€lé populace pii nakupovani minimdln¢ nutkavé tendence. V této
souvislosti se zacinaji sledovat faktory, které mohou zesilovat tendenci k chorobnému na-
kupovani.

Chorobné nakupovani je jak zalezitosti muzl (zejména v piipadé ndkupu elektroniky
a sportovnich potteb), tak i zélezitosti Zen (zejména se jednd o ndkup predméti, které sou-
viseji s jejich sebeobrazem - obleceni, médni dopliiky, kosmetika, Sperky).

U tohoto typu zdvislosti Zeny jednozna¢né pocetné prevazuji nad muZzi. PficemzZ ten-
dence chorobné& nakupovat roste ve stresovych situacich.

Pro patologické nakupovéni je charakteristické nutkani a silné touha nakupovat a tzv.
tahy. Mezi jednotlivymi tahy jsou pfestavky, a to v rozpéti od n€¢kolika dni, tydnd, ptipadné
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i del8i. Nakoupené véci dotyEny nepotiebuje, mnohdy ani nevi, co bude nakupovat. Uspo-
kojeni jeho patologické potieby nakupovat u né¢j zpiisobuje uklidnéni a nésledné pokles
uzkosti. Teprve pozdéji se zacinaji projevovat pocity viny, smutku, hnévu nebo apatie. Neni
neobvyklé, Ze nakoupené zboZi uklada, schovavd apod., protoZe je nejen nepotiebuje, ale
neni schopen je ani uzit. Je zajimavé, Ze chorobné nakupovani dosahuje maximaélnich hod-

not v zimnim obdobi. Velmi Casto tuto situaci doprovéizi financni problémy ¢i zadluZeni.

2.2.6 BULIMIE

Bulimie neboli patologické piejidani, podobné¢ jako mentdlni anorexie, souvisi s po-
ruchou piijmu potravy. Tato medicinskd diagnéza stoji na pomezi zéavislosti. Jedna se o
poruchu obZivného pudu. Bulimie je vyluéné zéleZitosti vyspélych zemi. S obezitou vSak
nemusi souviset, protoZe ne kazdé ptejidani zptisobuje obezitu.

Mezinarodni klasifikace nemoci ji definuje ndsledovné: Mentalni bulimie je syndrom
charakterizovany opakujicimi se zdchvaty pfejidani a piehnanou kontrolou télesné hmot-
nosti, které vedou pacienta k aplikaci krajnich opatfeni, aby zmirnil tloustku, vyvolanou
ucinky pozité potravy.

Pro definitivni diagnézu mentélni bulimie je zapotiebi, aby byly pfitomny vSechny
nasledujici poruchy:
+» Neustdlé se zabyvani jidlem, neodolatelnd touha po jidle a epizody piejidani s

konzumaci velkych dédvek jidla béhem kratké doby.

« Snaha potlacit ucinek jidla jednim (nebo vice) z nésledujicich zplsobu:
vyprovokovanym zvracenim, zneuZivanim laxativ, stfidavymi obdobimi hladovéni,
uzivanim 1€kd, jako jsou anorektika, thyreoidni preparity nebo diuretika. U
diabetickych pacientl ¢asto dochédzi k imysInému zanedbéni inzulinové 1écby.

+ Dominuje chorobny strach z tloustky a pacient si uréi pfesné vymezeny vahovy prah,
ktery je niz8i neZ premorbidni vdha, kterd je podle ndzoru 1ékafe optimalni nebo zdrava.

L A ™

Zavislost je multidisciplindrni fenomén stary jak lidstvo samo. Existuje $kdla klasickych
zévislosti (alkohol, drogy, gambling), ale i moderni zdvislosti (netomanie, zdvislost na

préci, na televizi, bulimie). ReSeni je velmi sloZité a musi byt komplexni, Zakladnimi pilifi
resocializace jsou terapie individudlni, skupinova terapie, ergoterapie a reZimova terapie.

Uved'te zdkladni typologii drogovych zavislosti podle WHO.
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Jaké jsou zdkladni motivace pro uzivani drog?

Vymezte rozdily mezi pojmy: Gzus, mistizus, abdizus.
Definujte typy alkoholovych zdvislosti.

Vymezte rizikové skupiny pro vznik alkoholové zavislosti.
Definujte zavislost na vyhernich automatech,

Jaké znate typy gamblingu?

Popiste zdkladni principy netomanie.

Jaké jsou zédkladni otdzky zdvislosti na sexu?

Popiste strué¢né zdvislost na nakupovéni.

Vyhledejte ve VaSem okoli jedince ¢i rodinu, kterd se potyka s problematikou zévislosti,
jak v roving individudln{ tak rodinné. Vytvoite kazuistiku se zdkladnimi parametry: osobni
anamnéza, rodinnd anamnéza, katamnéza a naleznéte nékolik moznych navrhi a eliminaci
negativnich dopadd, které vznikly v disledku zavislosti. Zaméite se na terapie, extramu-
rélni program, event.. mozné pracovni zatazeni, predstavte socidlni pomoc jak ze strany
stitu tak nestatnich organizaci. Zaméite se na stav pro futuro.

[lxzwamroes ]

Zavislost je diagndza. Z4avislost je 1éCitelnd, ale nevylécitelnd. Tradicni zavislosti ohro-
Zuji celou populaci. Nové formy zdvislosti ohroZuji déti a mladez. Resocializace ma stejné
pilite jako medicinsky koncept 1éCeni zavislosti. Zdkladni diagnosticka kritéria jsou: ztrata
kontroly, navySovani ddvek ¢i frekvenci a preference nového Zivotniho stylu s drogou.
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3 SEKTY A SEKTARSTVi, SEBEVRAZEDNOST

e[

o problematiky socidlnich deviaci a socidlnich patologii 1ze zatadit i mén€ zndmy soci-
alni jev, a to problematiku sekt a sektarstvi. Druhym fenoménem néleZejicim do této pro-
blematiky je sebevrazednost. Statistiky ndm ukazuji, Ze do roku 1989 pocet sebevrazd kaz-
doro¢né pozvolna vzristal, od roku 1990 je tomu naopak. Celkovym trendem je pokles
sebevrazd a ndrtst sebevrazednych pokust. Tento trend md ziejmé socidlni interpretaci
spojenou s uvolnénim socidlniho systému po roce 1989 a mozZnost SirSi seberealizace
v osobnim Zivoté. Vstup do sekty a sebevrazedny akt je ryze individudlni jev, ale majici
socidlné negativni dopady na rodinu ¢i spolecnost.

V rdmci etiologie socidlné patologickych jevi si jist€ Ctendi vzpomene na teorii patolo-
gické interpersondlni komunikace. U téchto dvou prezentovanych socidlné patologickych
jevu je tato teorie povazovana za nejobjektivnéjsi: Nedostatecnd ¢i patologicka interperso-
nalni komunikace zptisobuje socidlni izolaci jedince, tim se determinuje identita jedince ve

smyslu negativ a ndsledné vstup do sekty ¢i sebevrazedny ¢in je vysledkem tohoto stavu.

S |

Cilem kapitoly je uvedeni do méné frekventovanych typt socidlné patologického cho-
véani. Student pochopi socidlni souvislosti téchto fenoménd, individudlni souvislosti (osob-
nostni) a dokdZe identifikovat rizikové skupiny ¢i jedince u téchto typii patologii.

Student ziskd kompetenci diagnostickou, poradenskou, edukativni a resocializacni.

eoisommemrory ]

Sebevrazda, typy sebevrazd, sezonnost sebevrazd, rizikové skupiny, sekty, kulty, typy sekt.

3.1 Sekty a sektarstvi

Sekta je v sou€asné dob€ velmi frekventovanym terminem. V rdmci urcitého zjedno-
duseni se timto pojmem oznacuje i vétSina forem alternativni Ci netradi¢ni religiozity.
PouZivani slova sekta mélo a dosud jeSté méd odpuzujici ¢i dokonce pejorativni nadech.

Sekta vytvati pfedstavu uzavieného a do jisté miry i vyjimecného seskupeni véticich, kteii
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se n¢jakym zptsobem vyd¢lili z obCanské (Ci cirkevni) spoleCnosti, vyjadiuji kritické po-
zice vu¢i svym oponentim (tj. pfedevSim vici cirkvim), jejich nonkonformismus se
mnohdy tyka i vztahu k obecnym kulturnim a mordlnim normdm, pficemz je tento postoj

podminén ne vzdy Citelnym urcenim.

Ptislusnici sektarského spolecenstvi se od ostatnich odliSuji predevSim svym speci-
fickym Zivotnim stylem, ktery se fidi urCitymi pravidly mravniho jednani a mezilidské ko-
munikace, ptipadné ma i osobni kulticky ritudl. Pravé tento zplisob sektaiského Zivota je
mnohym lidem nepochopitelny a ptimo nepfijatelny, a to tim vice, pokud se ztetelné vy-
myka ndboZenskym tradicim rozsifenym v dané lokalité nebo se né¢jakym zptsobem lisi od

béZnych sociokulturnich stereotypii.

Na druhé strané pravé specificky zivotni styl, diskontinuita, odvrat od tradice i
jista exoti¢nost uceni jsou pro jiného ¢lovéka pritazlivé a osliujici.
Sektaistvi je stdle pokladano za jedno z nejvétsSich nebezpeci pro cirkev. (Dokazuje

to vatikdnsky dokument - pastyiskd vyzva o sektdch a novych naboZenskych hnutich z r.

1986, avSak ani zde neni piesné stanoveno, co lze za sektu povaZovat.)

Pzl

Sekta je definovana jako sdruzeni véficich, oddélujicich se a pi‘ekracujicich hra-

nice oficialni cirkve.

Dé&jiny naboZenstvi ukazuji, Ze snahy o vyboceni ze stanoveného fadu a dogmatic-
kého systému, skryté ¢i vefejné heretické opozice provazely vSechna velkd naboZenska

hnuti a sméry.

V kiestanstvi, isldamu, buddhismu, judaismu apod. vznikaly odstfedivé tendence i
oddélené heretické pospolitosti a sekty jako skupinové ndbozenské tutvary se samostatnymi

organiza¢nimi a vérou¢nymi principy.

Pro kiestanstvi je zvl4st’ charakteristickd existence mnoZstvi sektdiskych a heretic-

kych proudi, a to jiz na samém pocatku, kdy se formovalo kiestanské uceni.

Vznik sekt byl spojen i se socidlnim rozvrstvenim. Vyvoj sektarstvi v nasich ze-
mich v 18. a 19. stoleti mél své podloZi predevsim na venkové a v malomé&stském prostredi,
zatimco dnes se sekty rozsituji spiSe ve méstech. Diivéjsi socidlni protest, ktery je organic-
kou soucasti sekt ptedminulého a minulého stoleti, dnes pfevysuje obecnéjsi protest a opo-

zice vUci civilizaci, viici duchovni exploataci.
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K této exploataci ptindlezi zjevna i skrytd manipulace ¢lovékem, obecna nivelizace,
vyprdazdnéni mravnich principli a norem spolecenského souZiti, devalvace tradi¢nich hod-
not a obyceju, nejistota a nezakotvenost cloveka. Etiologie vstupu do sekt je i zndma pato-
logicka tridda: patologickd komunikace, hledani identit, patologické prostredi (rodina, vliv

vrstevnikil, nedostatek volnocCasovych aktivit, vliv masmédii apod.).

Z toho pak vyplyvaji negativni jevy, jako jsou deprese z bezitésného stavu, diskre-
ditace 1 téch nejvyssich ideji, nespokojenost se svétem nezucastnéné komunikace, ztrata
davéry nebo piimo pad autorit, nedostatek prostoru pro sebenalézani, rostouci pocity stis-
nénosti z prehlcenosti civilizatnimi, neosobnimi pseudohodnotami. Neodlucitelné jsou
ovsem i socidlni problémy, neschopnost se adaptovat na civiliza¢ni dynamiku, promény a

zvraty v préci, ve studiu.

Ve slovnikové definici sekty - vcelku shodné s postoji kirest’anskych cirkvi - se

klade na prvni misto fakt vy¢lenéni, oddéleni se z obecného nebo vladnouciho proudu.

Sekty vznikaji jako ndzorové odchylky od spravné cesty, od ustdlené formace, jsou
z tohoto hlediska vZdy néjakou deformaci, vybocenim ze sméru, ktery byl uren a upevnén

tradici.

Sociolog A. I. Bldha k problematice sekt pfipomina: Pojem sekty predpoklada, ze

existuje jaksi standardizovana a prava forma naboZenstvi, od niZ je sekta uchylenim.

Sledujeme-li v historii vznik a vyvoj sekt, musime brat v ivahu pfedev§im veskerou
sloZitost spole¢enského vyvoje a dobovou podminénost. I soudobé sekty a netradicni reli-
gidzni dtvary vitbec jsou vyraznymi symptomy krize. Vyskyt tak velkého poctu signalizuje,
Ze existuji zavazné situace v Zivot¢ spole¢nosti, kdy se prohlubuje duchovni vakuum. Roz-
voj sekt mizZe byt také jakymsi vedlejSim a nechténym produktem konzumerismu a

postmoderni spole¢nosti.

Pro vétSinu lidi jsou programy novodobych sekt né¢im zcela novym, dosud nezna-
mym, ale tim také zajimavym, atraktivnim. Uceni sekt je pfitom podavano poutavym zpi-
sobem. Dovedni misiondfi a propagatofi umi oslovit naslouchajiciho, nebo se o to vSe-

mozné snazi.

3.1.1 VZNIK A FORMOVANI SEKT

Existuje nékolik moZnosti vzniku a vyvojovych promén sektafstvi:
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Sektaiské tendence se delsi dobu vyskytuji na ptidé dané cirkve, ovliviiuji tuto cirkev
zevniti nebo jen Castecné problematizuji doktrindlni rdmec. Tuto formu lze nazvat

nabozensko-duchovnim proudem.

V jinych podminkach se opozice, kterd vznikla na ptidé dané cirkve, pomérné rychle
vyhranuje a poté osamostatiiuje, odmitd pak nasledné¢ spolupréci a dalsi komunikaci se
svymi n¢kdejSimi spoluvéticimi.

Ponékud jiného razu je vznik sekty z takového naboZenského hnuti, které se jiz od
pocétku rodi na mezidenomina¢ni nebo mezicirkevni pid€ nebo nechce byt vazano na
urCitou konfesi a tim méné na organizaCni statut cirkve. Toto se tykd mnohych

soudobych sekt a proudl zejména v oblasti religiozity mladeze.

Sekta se muze také zpocatku rodit v bezprostiedni blizkosti konfese jedné, aby se

postupné z riznych davodi zacala orientovat zcela jinym smérem.

Sektarstvi je cirkvemi sledovano s pochopitelnou nevrazivosti, nebo alespon s jistymi

rozpaky.

v Vv

V posledni dobé se navic lavinovité€ §ifi netradi¢ni religiozita, vznika az nepiehledné

mnozstvi proudti a sekt. Sekty v soucasné dob¢ odpovidaji na hlad po duchovnich hodno-

tdch mnohem pruznéji nezZ cirkev.

3.1.2 SPECIFICKE RYSY SEKT

Pokusme se zrekapitulovat poznatky o soudobych sektdch a hnutich netradi¢ni

religiozity a zvyraznit jejich charakteristické rysy.
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Jednim z typickych znakl sektaiského Zivota je izolovanost, relativni uzavienost,
skupinova pospolitost lidi, ktefi vii¢i svému okoli zaujali kriticky postoj. V podstaté je
tato tendence pochopitelnd hlavné v pocatecni fazi vyvoje sekty, v dob¢, kdy formuje
svlj program a kdy ideovi vidci a organizédtoii vyhranéné skupiny piedkladaji ty
principy, které tuto vyhranénost specifikuji.

Sekta si uvédomuje, Ze slozky, které ve vérouce ¢i kultu dominuji, jsou v rozporu

s okolim a vétSinou také timto okolim zpochybiniovany. Proto se sekta logicky vydéluje

a separuje.
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s\ s

Vydéleni a osamostatnéni utvaii a nadale u Cleni sekt posiluje pocit vylu¢nosti,

sebevédomi duchovni elity.

Toto védomi postupné stdle sili. V urcité dobé zvolend (nebo vynucend) izolace
sekt¢ nemusi vyhovovat. Je-li pfesvédCena o spravnosti své cesty, stoupd mesiasSské
védomi. Pouze tato sekta je pfedurCena spasit svét, md jistd privilegia vyvoleného lidu

a drzitela pravdy.

V nonkonformnim opozi¢nim postaveni tkvi jeden z hlavnich specifickych znakt
sekty. Opozicni momenty se v dalSim vyvoji zpfesiuji a vyhraiuji. V pocétcich
formovani sektarského seskupeni jsou mnohdy nejzjevnéjsi jednotlivé Kkritické

vyhrady, protesty, ptipadné je zde vyjidiena ideova destrukce stavajiciho systému.

Rozvijeni a utuZovani postoji indukuje touhu po idealnim spolecenstvi stejné
smySslejicich lidi, ktefi se navic snazi disledné uplatiiovat a prosazovat vérouc¢né zasady

v praxi i pfes odpor ¢i nedvéru okoli.

Idedlni spole¢nost a vize nového boziho krdlovstvi je v jistém smyslu nadfazenym
tématem: v riiznych roviniach a intenzité prolind do uceni vétSiny sekt a hnuti. Jde o
pfiznacny jev, nebot se v tomto piipadé nejcitlivéji reflektuje socidlné duchovni
skute¢nost soudobého svéta. Zdiraziiovani etickych rozméra nabozenského Zivota
souvisi s uvedenym tématem idedlni spolecnosti. Zejména mlady Cloveék je zldkan
pfedstavou, Ze namisto chladné komunikace se mu dostane zichranného receptu a
vhodné pftilezitosti za¢it novy Zivot v zachranéné rodin€, kde muze uspokojit své zajmy,
ma pocit bezpeci, intimity, vzdjemné diivéry a sebejistoty ve spolecném prozivani

duchovnich hodnot a mezilidskych vztaht.

Vétsina sekt ma autoritativni systém Fizeni. Predpokladd se bezpodmine¢na
poslusnost, viidce vyZaduje absolutni podfizenost ¢lentii a dodrZzovani vSech pravidel. V
nekterych sektach nejsou vyjimkou ani tvrdé postihy a sankce za neposlusnost. Nemtize
nds nezajimat motiv, ktery vede mladého Clov€ka k tomuto podfizeni. V podstaté je to
unik pfed jednou autoritou k druhé, ¢asto mnohem piisnéjsi, i kdyZ jeji zdivodnéni
muzZe byt problematické nebo pifimo pochybné. Mlady cloveék vystupuje ze spolecnosti,
z petrifikovanych sociokulturnich vazeb a vstupuje do nové spolecnosti. V sekté¢ a v

naboZzenském sdruzeni se miiZe citit zcela osvobozen od diivejSich frustraci a

nespokojenosti, od hodnotové relativity i od neuzndvanych autorit. Sektafskd komunita
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muze byt ptislibem novych konstruktivnich mezilidskych vztaha. Rozvijeji se pratelské
vztahy a tim se ddle upeviiuje vnitini soudrznost skupiny. Za hranicemi je pak cizi svet,
nechapajici a odsuzujici. Byt ¢lenem sekty znamend i urcité hrdinstvi, tim spiSe, Ze se

vyZaduje sebezapteni, obetiplny Zivot, zavrZeni starych vazeb a navyki.

* Pii pohledu na vnitini strukturu a Zivot sekty a ji podobné skupiny se setkdvame s fadou

dalSich specifickych ryst.

1. K prvorfadym utkolim ¢lena patii misijni prace, pastora¢ni a propagacni ¢innost.
Kazda sekta md vypracované vlastni mechanismy této cinnosti. DoporuCuje se
diskutovat o vSech zdkladnich otdzkach Zivota (nejen nédboZenskych), poskytovat
literaturu, zvat na schlizky. V nékterych sektdch maji vypracované ditkladné instrukce

pro nébor.

2. K misijni praci mé kazdy stoupenec hnuti Ci sektat zpracované pohotové odpovédi, a
to na zakladé jednotného vSevysvétlujiciho a univerzalniho klice. Tim je bud
posvétnd literatura nebo soubor vyrokli zakladatele, ptipadné vidce sekty. Specifickym

rysem je tedy naboZenska interpretace vSech Zivotnich problémii.

3. 'V tade¢ sekt se objevuje, a nékdy zcela prevazuje, motiv 1é¢eni, ktery ma naboZensky a
symbolicky vyznam. Existuji sekty a utvary, které se pfimo zabyvaji vyhradné

praktickou medicinou €i psychoterapii. Castym tématem je 1 "zdzracné uzdravovani".

* Soudobé sekty a hnuti se od piedchozich 1isi zejména tim, Ze se v nich projevuje v
daleko vé&tsi mife eklekticismus. Zijeme v dob& otevienych systémi. Prinik
nejriznéjsich ideovych smérd neni nic neobvyklého. Sektdfstvi v minulosti (v 19.
stoleti) sledovalo vytrvale urcitou tematickou linii a striktné se drZelo Bible. V

soucasnosti mnohé sekty t€Zi z ideového pluralismu.

K uvedenym specifickym znakiim novodobych sekt a ndbozenskych dtvari bychom
jisté mohli fadit mnoho dalSich. Piesto i ptes rekapitulaci téchto charakteristickych rysi
mnohé nasvédcuje tomu, Ze v jejich pozadi existuje vcelku spole¢ny tematicky plan: vira,
Ze se uskute¢ni, nyni nebo na konci ¢asi, vize promény, zasadni zmény celého svéta,

vnéjsiho nebo vnitiniho.

98



Pavel Miihlpachr - Socialni patologie a socialni deviace

3.1.3 TYPOLOGIE SEKT

Pokusme se stanovit alespont hrubé tfidéni typickych formaci netradi¢ni religio-

v v,

zity, a to podle nejvyraznéjsich tendenci a zaméteni, které pievazuji ve sledovanych sek-
tach. Vzhledem k velké pocetnosti a riznorodosti sekt a jim podobnych ndbozenskych se-
skupeni lze podat jen povSechné orientacni schéma z hlediska jejich typologického roz-
vrstveni. Schéma je pouze pokusnym nacrtem, nelze tedy jednoznacné do n¢ho viadit tu ¢i
onu sektu, nebot’ jak jeji véroucné doktriny, tak i vlastni postoje, jednani a kultické praktiky
mohou mit vice dimenzi, z nichZ jen n¢které jsou natolik vyhranény, aby odpovidaly sta-

novenym vlastnostem daného typu.

V literatufe pojedndvajici o sektich se setkdvdme s rliznymi typologiemi.
Kazda z nich vychazi z odlisSnych zvolenych hledisek a kritérii. Uved’'me alespon dva pii-

klady:
V reprezentativni publikaci Viry a vyzndni jsou stanoveny 4 hlavni skupiny:

* Sebezdokonalovaci sekty, usilujici o sebepoznani a zdokonalovani osobnosti

(prikladnym typem je scientologie)
* Vychodni skupiny, akcentujici mystické uéeni orientalni filosofie a nabozenstvi
* Sjednocovaci skupiny (napi. Moonova Cirkev sjednoceni)

* 7 Kkrestanstvi vychazejici skupiny, jakkoli z nich né&které nelze jiz nazvat

kiestanskymi (napi. Rodina lasky, Cesta)
Cesky autor P. Reme§ pouZiva toto délent:
* Sekty vychazejici z okultismu a magie (New Age, satanismus)
* Sekty vychazejici z nabozZenstvi Vychodu (piipadné sekty s islamskym pozadim)

* Sekty vychazejici z psychoterapeutickych koncepci (vedle scientologie i skupiny

holotropni terapie)
* Sekty vychazejici z kiest’anstvi, a to tim zptisobem, Ze
- maji kiestanské pozadi (Mormoni, Moonova sekta)

- jsou sice nekiest’anské, ale biblické (Svédkové Jehovovi)
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- zcela kiest'anské (napt. sbor JeZiS piijde, Voda Zivota apod.)

Uvedené dvé typologie doplnime o dalsi aspekty:

1. Typ sekty, v jejimZz uceni je nadmérné zdiraziovani zasadniho zvratu v
lidskych déjinach a nastoleni boziho kralovstvi ¢i jinak pojmenované idealni

spole¢nosti.

V nékterych sektach je toto téma piimo ustfednim clankem vérouky a vse
ostatni je mu podiizeno. Pozornost se zde pfesouva k posmrtnému Zivotu, ktery se stavi
do ptikrého kontrastu s pozemskym svétem. Obrazy posledniho soudu, vystoupeni a
padu Antikrista jsou Casto spojovany s pifedpoveédi zcela konkrétni katastrofy (spole-
¢enské nebo piirodni) jakoZto predzvésti ptichodu nového fadu a Zivota. Nadéjné ocCe-
kavani jsou prozivand v sekté s velkou intenzitou a vasni. Projevuje se netrpéliva touha

dosdhnout vysvobozeni z pout pozemského Zivota a vira v zadsah nadptirozenych sil.

v % ,

2. Kjinému typu sekty patii ty, v jejichz uceni vyrazné pievladaji predstavy o mozném
vytvoreni idealniho spolecenstvi jiz - a predevSim, ne-li vyhradné - v tomto
Svété.

Kralovstvi bozi nebo stav blaZenosti nejsou situovany do nadpfirozené fiSe, do
posmrtného Zivota. Hlavni akcent je poloZen na Zivot pozemsky, mén¢ jiZ na ocekavani

n¢jakého zasadniho zvratu v lidskych déjindch a v Zivoté individua zdsahem zvenci.

Do tohoto typu sekt lze zatadit n€kolik mezitypt, z nichZ k nejvyznamnéj$im

patfi:

* Uceni, které v prvni fad¢ programov¢ usiluje o zlepSeni mezilidskych vztahi a
mravni obrodu. Hnuti a sekty tohoto druhu se vénuji rovnéZ horlivé misijni a
propagacni Cinnosti, reformacni poslani chapou velice disledné. Sviij program piitom
prezentuji nejen proklamativnim, nybrz predev§im praktickym cinem. Na
nejprednéjSim misté stoji ve vétSin€ téchto sekt rodina a utvrzovani rodinnych vazeb.
Tyka se to jak ptirozené rodiny, tak i rodiny uméle vytvofené. Nechybi zde i detailné
zpracované charitativni programy, pievazuji mordlné¢ vychovné tendence, Casto
doprovazené zdasadnimi vyhradami i tdtoky proti obecnému dosavadnimu zptisobu

Zivota.
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K dalsimu mezitypu patii ta sekta, jejiZ uceni se tykd predevsim sebezdokonalovani

osobnosti. Stoupenciim se doporucuje, aby se oprostili od sebeomezujicich vazeb a

postojt, které naruSuji nebo dosud znemoZziuji vztahy k lidskému nebo piirodnimu

prostredi. VétsSinou se zdUraznuje, Ze dosdhnout této vyssi duchovni roviny i boZi spasy

je v moci kazdého individua, pfipadné za prispéni ucitele.

3.

Vv

Dosavadnim métitkiim se ponékud vzpird dalsi typ sekty, u néhoz lze jen s jistou
rezervou hovoftit o ndboZenském ttvaru v béZném slova smyslu. Od ptredchozich
typt se lisi tim, Ze se zde stdvaji dominantni 1é¢ebné, psychoterapeutické ¢i
meditativni praktiky a vlastni religiézni dimenze jsou v pozadi nebo zaujimaji

podruznou roli.

Sekty a volnd sdruZeni, u nichZ je nejméné patrny vliv na zptsob Zivota a ¢innost
Clovéka. Jde spiSe o zajmové aktivity lidi zabyvajicich se filozofickymi,
naboZenskymi ¢i metafyzickymi problémy s minimalnim zdjmem o jejich aplikaci
v dennim Zivoté.

Posledni typ prezentuje, jak Ize zneuZivat a znevazovat ndbozenstvi. V podstat¢ se
jim kryji z4jmy ambiciéznich viidcii, skupin, jednotlivych Sarlatdnti apod. Tento typ

1ze chépat spiSe jako banku negativnich inspiraci a hodnot.

V zasadé¢ 1ze prezentovat souhrnnou typologii sekt, kterd je zna¢né zavisla na vychozi

definici sekty. Nésledujici typologie vychazi z Sir§tho pojmu sekta, které neni dano nabo-

Zenskym pozadim skupiny, ale zejména uZivanim psychické manipulace a mentdlniho pro-

gramovani. Toto déleni uvadi Steven Hassan (1994, str. 68). Prvym hlediskem typologie

bude jejich zaméfeni. Je tfeba mit na zfeteli, Ze v praxi se Casto sekta nevyskytuje v "Cisté

podobé". Je moZno vypozorovat, Ze napt. jen 50% sekt ma Cisté ndbozensky charakter, 30%

ekonomicky, 10% politicky a 10% vzdé&lavaci, psychoterapeuticky.

Politické sekty

Extremismus téchto skupin je vinimdn nejcastéji a také nejintenzivnéji. Sdélovaci

prostiedky stéle Castéji piinaseji zpravy o vzrustajicim nésili spojeném s rasismem, an-
tisemitismem, nacionalismem, xenofobii a ndboZenskym fundamentalismem. Viditel-

nost této problematiky je ddna i tim, Ze v souvislosti s ¢innosti politickych sekt dochédzi
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casto k nasilnym trestnym ¢intim a k jinym excestim, ziskdvaji organizovany a mezina-
rodni charakter. Tato problematika vyrazn¢ zasdhla nasi republiku po roce 1989 a stéle
patii k nejpalcivéjsim otdzkdm soucasnosti. Vyrazny narast se objevil kolem roku 1994,
kdy se rozrostl objem aktivit pravicového extremismu, kdy se zacaly ve velké mife po-
fadat kultovni koncerty, jimiz potadatelé ziskdvali jednak finance a jednak dalsi ptiz-
nivce a sympatie zahrani¢nich hnuti v zdpadnich stitech Evropy. K dalSimu zvySeni
aktivit doSlo v roce 1996, kdy se zostfila propagace hnuti skinheads (Zprava o postupu

statnich organt..., 1998). Stejné tak vSak tento problém tiZi i ostatni stity jak na vychod,

tak na zdpad od nés.

Za politickou sektu 1ze povazovat skupiny nazyvané nejcastéji extrémni politicka
hnuti. Jde jak o krajn€ pravicovou scénu, nejztetelnéji reprezentovanou hnutim skinhe-
ads, tak 1 o scénu levicovou, kam patii zejména skupiny anarchistické, anarchoauto-
nomni, krajni neobolSevické organizace i ve svété¢ zndmé militantni ekologické skupiny.
MiiZzeme nalézt Siroké spektrum téchto skupin od umirnénych az po vyrazné extrémni.
Jsou organizovany kolem zvlaStniho dogmatu a obvykle nabizeji pomérné€ snadny recept
na vyfeSeni mnohych problému. Tato hnuti jsou sympatickd zejména mladym lidem,
kterym je opozi¢ni postoj vici stavajici spolecnosti, ktery je zakladnim kamenem téchto
hnuti, ¢asto vlastni. Krom¢ zkreslovani skutecnosti a zjednodusovani problému pouzi-
vaji Casto propagaci pomoci komer¢nich prostfedkll - médii s kultovni hudbou a nele-
gélnich tiskovin. Na vefejnosti prezentuji své ndzory pofdddnim riznych protestnich
shromdzdéni, pfi nichz k manipulaci davu vyuzivaji vidci téchto skupin podnécovani

davové psychozy.

* Ekonomické, komer¢ni sekty

Z hlediska zneuzivani psychické manipulace a mentalniho programovani Ize do
kategorie sekt zaradit 1 sekty ekonomické. V téchto skupinach jde v prvni fadé o rychlé
a snadné zbohatnuti, které byva také hlavnim ndborovym heslem. Z hlediska nasledka
mohou tyto skupiny poskodit jedince v piipad¢ netdspéchu zejména ekonomicky, ovSem
v piipadé intenzivnéjsi a dlouhodob¢jsi psychické manipulace miize tcast clovéka v

ekonomické sekté vyrazn€ ovlivnit 1 jeho osobni a rodinny Zivot.

I tuto skupinu sekt 1ze rozd¢lit do nékolika skupin. Prvni a zfejmé nejméné nebez-

pecnou tvoii neékteré skupiny, které pracuji na principu multilevel. Zakazniky obvykle
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nepiimo naldkaji na bezplatnou prezentaci vyrobkl. Nasledné se je pak snazi piesveédcit
nejen o nadpramérné kvalité téchto vyrobki, ale zejména o tom, Ze mohou velmi dobte
prosperovat, zapoji-li se do tohoto podnikéni a budou shanét dalsi prodejce. Kazdy pro-
dejce ma potom z prodaného zboZi prodejct, ktefi jsou v hierarchii pod nim, urcité pro-
vize. Na systému vSak samoziejmé nejvice ziskavaji ti, ktefi stoji na vrcholu pyramidy.
Tyto skupiny maji obvykle vyborné propracovanou metody propagace firmy, provadéji
pravidelné semindre, na kterych se uci, jak vyrobky prodavat, prezentovat a jak ptresvéd-
covat piipadné kandidéty ve firmé. Jsou zde prezentovani nejuspésnéjsi prodejci, ktefi
vypraveéji o svych tspésich a "radi" ostatnim. Na téchto setkdnich se hojné vyuziva ruz-
nych motivacnich prvki, emotivniho pfesvédcovani a psychologie davu. Rovnéz kazdy,
kdo mé v hierarchii pod sebou né&jaké prodejce, je nabadan, aby dohliZel na jejich ¢innost
a na pravidelnou ucast na té€chto shroméazdénich a seminéfich. Nékteré rovnéz vyuZzivaji
tvrdych presvédcovacich metod pii podomnim prodavani vyrobkt (door to door). V né-
kterych ptipadech dochdzi i k poruSovani zdkoni souvisejicich s podnikdnim a danémi

a k poskozovani spotiebiteld.

Mezi ty nebezpecnéjsi pak patii skupiny, které priméarni ekonomické zajmy zasti-
fuji néjakym filosofickym ¢i ndbozenskym pozadim. Z tohoto hlediska muze pak byt
urcitd sekta pojata jak jako ekonomicka, tak i jako ndbozenska. Takto muze byt napfi-
klad pojimédna Scientologie nebo Cirkev sjednoceni (Moonisté), jejichZ ¢lenové bez-
platné pro sektu velmi tvrdé pracuji a samotnd sekta disponuje obrovskym majetkem.
Sama uvadi, Ze v politické a podnikatelské sféie ptisobi ve 130 zemich svéta, ma svou
namoini flotilu, vlastni deniky jako The Washington Times nebo New York City Tri-
bune, koupila newyorsky symfonicky orchestr a zalozila desitky mezinarodnich spolec-

nosti a podnikt (Dvoracek, 1996).

Typictéjsim prikladem ekonomické sekty vSak budou zeméd€lské komunity
Yamagishi, které se §fif v Evropé a ziejmé miif i do Ceské republiky. Tyto komunity
jsou tvofeny usmeévavymi lidmi, kteti jsou naplnéni pravym Stéstim, kdyZ mohou dobro-
voln¢€ bez mzdy patnict hodin denné vyrabét spolecné v prostfedi srdecnych vztaha
pravé produkty, spolecné bydlet ve farmé, jist jen dvakrat denné, nic nevlastnit a nepo-
ttebovat penize ve vite, Ze tak zavedou stabilni, srdecnou spolecnost, plnou bohatstvi a
zdravi, naplnénou prirozenou ldskou tim, Ze vytvori harmonii mezi prirodou a lidskou
cinnosti, mezi nebem, zemi a clovékem (citovano ze Statutu hnuti Yamagishi). Sekta u

svych ¢lent vyvolava zvlastni psychicky stav, odpovidajici heslu usmévave - usmevave
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(voln¢ pielozeno), kterého dosahuji pfisnym dennim rezimem za nedostate¢ného
spanku, pracovniho vytizeni, vzdani se vlastni individuality, veskerého majetku a stalé
kontroly. Sekta pak vydélava prodejem svych ekologicky zdravych a zdzracnych, vy-
lu¢né s laskou pestovanych produktii. Ceny za tyto produkty jsou znacn¢ premrsténé. V
Némecku jiz byla tato skupina zatfazena do seznamu tzv. psychosekt (Rizicka, 1998).
Sekt, které podobnym zplisobem vyuzivaji svych ¢lenti zejména k vlastnimu prospéchu,

existuje vice.
* Vzdélavaci, vychovné a psychoterapeutické sekty

Tyto skupiny byvaji n€kdy fazeny samostatné, nékdy jako soucast skupin nébo-
Zenskych. Tvofi velice zajimavou a nebezpecnou skupinu sekt, nebot” se dokdzi velice
pruzné prezentovat vzhledem k danym podminkdm, nékdy jako ndboZenstvi a jindy zase
jako veda. Tyto sekty potadaji nejriiznéjsi seminate, zdokonalovaci kursy a soustfedént,
vétsinou za naleZity obnos. Casto jsou metody prezentovany jako védecké & psycholo-
gické, ovSem psychoterapie je provadena laiky, ktefi mohou svou neodbornou ¢innosti
napéchat na lidské psychice obrovské skody. Skodlivé miize byt rovnéz neetické vyuzi-
vani ziskanych informaci. Typickou sektou tohoto druhu je Dianetika - Scientologicka
cirkev. Zakazniky ziskava bezplatnym vyhodnocovinim tzv. Oxfordskych testll osob-
nosti, které jsou v§ak vyhodnoceny jako negativni a klientovi je nabidnut odpovidajici
sebezdokonalovaci kurs za odpovidajici cenu a nasledné dalsi, na néj navazujici. V poz-
d¢jsich stadiich je pak klient zasvécovan do naboZenského pozadi tohoto spolecCenstvi.
Pokud nema dostatek finan¢nich prostiedkl pro ticast v nabidnutych kursech, mtze si
¢ast penéz nahradit praci pro sektu. K dalSim psychoterapeutickym hnutim patii napf.
Transcendentdlni meditace, Vhled, Silvova metoda, Neurolingvistické programovani,

Modra alfa.

* Nabozenské sekty

Jsou nejzndméjsi a nejpocetnéjsi. Ve svém uceni se zamé&fuji na néjaké ndbozen-
ské dogma, tedy na tvrzeni, neptipoustéjici pochyby nebo ndmitky, povaZované za ne-

zvratné a vécné. Nabozenské sekty je mozné déle Clenit podle myslenkovych kotent na:
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1. Sekty kiestanského piivodu

Sekty s urcitou vazbou na kiest'anské koteny. Nekdy byvaji téz nazyvany jako
sekty s kifestanskym pozadim, na pomezi kiestanstvi apod. Obvykle se vice ¢i méné
odvolavaji na Bibli, JeziSe Krista apod. Nékteré jsou svym vyzndnim i praxi velice vzda-
leny od zdravych kiestanskych cirkvi, jiné se od nich nelisi mnoho, ale pfesto mohou
ob¢ predstavovat zdvazné nebezpeci, a to predevSim z pohledu psychické zavislosti a
kontroly mysleni a jedndni. Do této skupiny byvaji fazeni Mormoni, Svédkové Jehovovi,
Cirkev sjednoceni, Rodina, Hnuti Grélu, Prazské spole€enstvi Kristovo, Vétev davidov-

skd a dalsi.
2. Sekty orientalniho pivodu

I na naSem uzemi, stejn€ jako v 60. letech v USA a zdpadni Evropé&, nastal boom
nabidky i zdjmu o religiozitu vychdzejici z tradi¢nich vychodnich ndboZenskych systémd,
piedevsim z hinduismu. Spole¢nymi body jejich viry a praxe je zejména reinkarnace, me-
ditace, mantry, proces o€iStovani, apod. Nutno zdiraznit, Ze jde o sméry z klasickych vy-
chodnich naboZenstvi pouze vychézejici, az nésilné pretavené pro potieby zdpadni kultury.
Do této skupiny byvaji fazeny Haré KrS$na, Transcedentdlni meditace, Sri Chinmoy, Osho,

Sahadza jéga.
3. Sekty prirodné okultniho piivodu

Tyto sekty v podstaté navazuji na staré naboZenské predstavy, kulty a ritudly, které
se snazi ozivit a dat jim moderné¢js$i podobu. Mohou se vSak s tspéchem zaclenit i do New
Age, které ma své kofeny pifimo v okultnim spiritistickém svété, coz vétSinou neni obecné
zndmo, ani se tak ¢asto neprezentuje. Radime sem také satanismus, ktery je téZce zachyti-
telny, nebot’ ma mnoho podob, od zfetelné organizované instituce aZ po zcela samostatné
skupinky, bez Zddné dal$i ndvaznosti. Jeho podstatou je vZdy negace obecné pifijimanych
hodnot, se zvlastnim dirazem na kiest'anské. Dale 1ze do této skupiny zatadit hnuti Wicca,

Druidstvi, Severni tradice, New Age.

Kromé Clenéni sekt podle jejich zaméteni se jako dalsi hledisko pouZziva ¢lenéni
sekt na tvrdé a mékké. PrestoZe Ize rozdélit sekty na vice a méné nebezpecné, jen té€zko
budeme hledat vhodna kritéria. Problematicky ptisobi i fakt, zZe urcitd sekta se mize v né-
kterém sméru, napt. propagace celosvétového miru, humanitdrni aktivity, postoj k rodiné,
atd., jevit jako silné prosocidlni, zatimco v jiném sméru mize mit v riznych zemich riizny
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charakter, stejn¢ jako rozptylené komunity urcité sekty, coz se odviji zejména z piistupu

vudct skupiny.
A. Tvrdé sekty

Tvrdé sekty se obvykle vymaiuji ze socidlni kontroly. Clenové maji piisné zaka-
zéano sdelovat podrobnosti ze Zivota sekty, vedou zivot podle ptisného rezimu. Nékdy mtze
jit i o uzaviené komunity. V Cele stoji autoritafska osobnost s absolutni moci nad ostatnimi
¢leny. Zaméteni skupiny je asocidlni nebo antisocidlni. Pouzivaji obraz nepfitele jako pro-
stfedek k upevnéni soudrznosti a nedovoluji ¢lentim jakékoli jiné zdzemi. Mohou mit xe-

nofobni charakter.
B. Mékké sekty

Alesponi z ¢asti podléhaji kontrole. Jsou spolecensky transparentni. Maji charakter
¢astecn¢ oteviené nebo oteviené komunity. Svym piislu$nikiim povoluji vlastni morélku,
vychdzeji z vlastniho proZivani, vhledu a potteb a toleruji jejich samostatnost. Viidce sekty
neni autoritativni jako u tvrdych sekt, nékdy vystupuje jako privodce a rddce. Nejsou an-
tisocidlni a neptsobi destruktivné na lidskou psychiku. Povoluji alternativy a moZnost za-

zemi mimo spolecenstvi. Nemivaji xenofobni charakter.

3.1.4 TYPOLOGIE KULTU

V odborné literatufe se objevuje 1 terminologické vymezeni kulty namisto sekty.

Casto se setkdvame i s pojmem denominace.

Denominace je ndbozensky ttvar nesrovnatelné vétsi a pocetnéjsi nez sekty, s roz-
sahlej$im finan¢nim a materidlnim zdzemim specializovaného, profesionaln¢ ptipraveného

duchovenstva plné se vénujiciho fizeni duchovniho a organizac¢niho Zivota.

Kult je znacné nejednotny termin a mnohovyznamovy pojem. UZiti slova kult je
mozné z mnoha riznych pohledii. VSeobecné, ndbozenské pouziti terminu s neutrdlnim
vyznamem popisuje kult jako malou, neddvno vytvoienou nabozZenskou skupinu, kterd neni
variantou jiZ ustanoveného naboZenstvi. Casto je také vedena jednim charismatickym vid-
cem. Kult je zaméfen na individudlni potfeby a pfani, klade jen maly dlraz na socidlni
zakotvenost, md silné dezintegracni tendence a je zpravidla fizen charismatickym vidcem.
Stoupenci kultu jsou €asto povazovani za jedince bez hlubSich socidlnich koteni, ktefi se

v ramci komplikovanych mezilidskych vztahti urbanizované spole¢nosti tcastni kultovniho
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Zivota proto, Ze se setkali s osamélosti ¢i jinou formou frustrace. Kulty jsou nékdy vyme-
zovany jako skupiny pouZivajici psychickou manipulaci v riznych spolecenskych oblas-
tech. Jde nejenom o kulty ndboZenské, ale i politické, psychoterapeuticko-vychovné a ko-

mercéni.

* NabozZenské kulty jsou nejzndméjs$i a nejpocetnéjsi. Orientuji se na naboZenské
dogma. Nékteré vychazeji z Bible, jiné z orientdlnich ¢i tajnych nauk, nékteré jsou
¢irym vymyslem svych zakladateli. Ackoliv vétSina tvrdi, Ze jim jde pouze o duchovni
z4ajmy, staci, v§Simneme-li si, jaky dlraz kladou na statky tohoto svéta - ptepych, v némz
Ziji predstavitelé kultu, milionové investice do pozemkl, rozsahlé obchodni podnikani
atd. Typickym piikladem je Cirkev sjednoceni. Déle je to Scientologickd cirkev

(Dianetika), Cirkev obecna a vitézna, Mezinarodni cesta a RazniSova sekta.

* Politické kulty produkuji zprdvy oznaované obvykle slovem okrajové nebo
extremistické, ale malokdo vi o jejich podvodnych niaborovych a manipulacnich
praktikach, jimiz se odliSuji od béZnych fanatikti. Tyto skupiny se organizuji kolem

urcitého politického dogmatu.

* Psychoterapeuticko-vychovné kulty potiadaji - obvykle v né&jakém hotelu -
soustfedéni a semindfe, kde za uplatu zprostiedkovévaji duchovni vize a osvicenstvi.
Tyto kulty pouzivaji fadu zdkladnich manipulacnich technik, aby poskytly svym
klientim vrcholny zéazitek. Absolventi se pak stdvaji Cleny skupiny. Jakmile se
angazuji, zainteresovavaji do ¢innosti skupiny své pratele, zndmé a spolupracovniky,
nebo naopak s nimi striktné€ ukonci jakykoliv styk. Naborovi pracovnici vSak nesméji

prozradit program kultu.

*  Komer¢ni kulty véii v dogma hrabivosti. Ve snaze zbohatnout podvadéji a manipuluji
lidi, aby pracovali za nizkou mzdu nebo zadarmo. Existuje mnoho pyramidovych ¢i
nékolikatrovinovych organizaci, které slibuji velké zisky, ale ve skute¢nosti ze svych
obé&ti t&71 penize. Pak zni¢f jejich sebevédomi. Uspéch zavisi na ziskdvani novych lidf,
ktefi zase ziskavaji dalSi. Tyto kulty inzeruji v mistnich novindch a slibuji vynosna

zaméstnani a zajimavé cesty. Ndborafi se soustied’uji na studenty a vysokoskolaky
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3.1.5 PREHLED SOUDOBYCH SEKT

Nésledujici ptehled soudobych forem alternativni religiozity se nevéize striktné€ na
typologickd schémata, kterd jsou uvedena vyse, nebo na pocetnost stoupenct jednotlivych

utvarti a spolecnosti, sekt ¢i sdruzZeni.

V popfedi naseho zdjmu jsou na prvnim misté ta hnutf a sektarskd seskupeni, kterd
tvoii v soucasné dob¢ reprezentativni proud alternativni religiozity. Mnoha z nich maji
jiz zna¢ny pocet ¢lenl nebo stoupencii, piipadné se jejich nartist ocekava. Néktera z nich
uz prekrocila kulmina¢ni bod svého vyvoje i vlivu, piesto stile prokazuji svou Zivotaschop-
nost. Existovala a existuji i takova sektdrskd seskupeni, jejichz ipadek a ztrata vlivu nésle-
duje brzy po umrti jejich zakladateld (vidct, prorokill) nebo nadanych organizétora.

1. Sekty a hnuti, které nélezeji k nejrozSitenéjSim typim ndboZenstvi mladeze a

vytvéieji pomérné silny proud netradi¢ni soudobé religiozity ve svété i u nés:
* Haré KrSna (Mezinédrodni spole¢nost pro védomi KrSny)
* Maharisiho ajurvédskd spole¢nost (Transcendentalni meditace)
* Cirkev sjednoceni kiestanstvi (Moonova cirkev)
* Scientologicka cirkev (Dianetika)
* Rodina lasky

2. Zcela specifické je hnuti, které m4 ve svété Sir§i ohlas a je z urcitého hlediska
charakterizovano jako novodobé svétové ndbozZenstvi, pfestoZze u nds méd dosud
viceméné podobu sekty a jde zatim o nepfili§ pocetné sdruzeni zdjemcti nebo jen

sympatizujicich, ktefi jsou vazani ¢lenstvim:
* Baha’{ vira

3. DalSim vyjimecnym jevem je dnes jiZ velmi rozvétveny duchovni proud s velkym
mnoZstvim variant a myslenkovych rovin. Je mozné do jisté miry sledovat, jak se
uvnitt tohoto proudu zformovala 1 takova seskupeni, kterd maji sektafsky charakter

(s jistou rezervou):

* New Age
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4. Vzhledem k tomu, Ze spektrum nédbozenskych hnuti, sekt a ndboZenskych
spolecnosti je velmi pestré, je vhodné uvést stru¢nou charakteristiku mozaiky téchto

spolecnosti. K jejich €lenéni je mozné pouZit prosty klic:

A) Sekty a ndbozenské organizace, které se vycClenily z kiestanského spole-
¢enstvi cirkvi a denominaci, aniZ by néjak zdsadné ptekrocily hranice kiest'anského

veéroucného systému:
Ucednici Kristovi a Kristova cirkev
Nasledovnici Krista
Evangelické spolecenstvi Modry kiiz
Cesta
Nazoréni

B) Nédbozenské organizace, jimZ je - ne vZdy pradvem - pfisuzovan sektaisky
charakter. Jejich piisobeni v soucasné dob¢ u nés je de facto navdzanim na pieruse-
nou tradici. Kontinuita byla v tomto piipadé naruSena ndsilnym zamezenim jejich
¢innosti v 50. - 80. letech. Je pro né typické, Ze se jejich formace ustalovala jiz v
minulém stoleti, pfip. na pocatku 20. stoleti. V souc¢asné dobé& jsou jiZ natolik stabi-
lizovany, Ze stoji po této strance na stejné trovni jako tradi¢ni cirkve. U vétSiny z
nich je patrna jejich pivodni kiest'anska orientace. Postupné si vSak tyto organizace
vybudovaly relativné autonomni postaveni se specidlni vérou¢nou bézi, ptipadné 1
s vlastnimi posvatnymi texty nebo s pfizptsobenou literaturou biblickou:

Svédci Jehovovi
Cirkev JeziSe Krista svatych poslednich dnti (Mormoni)

Svaty Grél

C) Hnuti a sekty, které se rovnéz odvolavaji na biblicka vychodiska a ocenuji
primdrni vyznam Bible, ale pfitom zdlvodiuji potfebu bud’ biblické texty nové in-

terpretovat, nebo zdsadné doplnit i z mimokiest’anskych zdroji:
Teosofie
Antroposofie

Kfiest'anské spolecenstvi (Obec kiest'anl1)
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* Epifanisté (tézZ zvani Armstrongovci)

* Novd cirkev kiestanska (Swedenbogiéni)
e Univerzalni Zivot

» Kitestansky sbor Voda Zivota

D) Priklady nékterych sekt s pfevazujicim chiliastickym zaméfenim. Kies-
tanské principy zde doznaly vyrazny posun, piipadné byly zcela piehluSeny jedno-

strannymi apokalyptickymi akcenty:
* Milenaristé
* Svobodnd lidova misie
e Branhamovo hnuti
e Kmen Daviduv

5. Hnuti a sekty, jejichZ vznik a vyvoj lze klast do poloviny tohoto stoleti a jeZ jsou

ovlivnény naboZenstvim a kulty Dalného a Blizkého vychodu:
* Poselstvi boZského svétla
* Bhagwanovo hnuti
» Stfedisko bozského svétla
* Asociace Reiki
* Brahma Kumaris

6. Nabozenské a duchovni proudy piisobici bud’ v kiestanskych cirkvich rtiznych

denominaci, v mezidenomina¢nim prostoru, nebo se jiZ osamostatnily:
* Letnicni hnuti a letni¢ni cirkve
* Armdda spasy
» Katolické hnuti Focolari

7. Hnuti a sekty, které jsou vyrazn¢ zaméieny k sebezdokonalovéani, mravnimu rozvoji

osobnosti, uspeéSnému zivotu a k 1écitelstvi. Jejich religiézni baze je riznoroda:
» Kiestanskd véda
» Kifestanské hnuti Jednota
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¢ Mravni obnova

* Nova myslenka

8. Riuznorodd sektaiskd seskupeni a sdruZeni, jejichZ uceni je smési okultismu,
theurgie, spiritismu, lidového Carodé€jnictvi ¢i praktikované magie a Samanstvi,

kultické a l1éCitelské formy a tzv. ptirodniho ndbozenstvi.
* Umbanda a Candoble
e Satanisté a dalsi

Komplexni pohled na sekty a sektéistvi stale chybi, pfestoZe jeho potieba je pocito-
vana den ze dne naléhav¢ji. Konéi totiZ to, co bylo charakteristické pro moderniho ¢lovéka:
civilni a stfizlivy piistup, skepse, lhostejnost, diiraz na techniku a na piirodni védy s jejich
piesnymi metodami a vysledky. Nastupuje zdjem o tajemstvi, symboliku, o hlubsi vrstvy v

cloveéku, prichazi nedlivéra k véde a technice. Zdiiraznuje se péce o piirodu.

Jde o specifickou reakci na obecnou krizi hodnot 1 socidlni neduhy. Je zndmo, Ze

socidlni, kulturni, mordlni a psychologické konflikty proZivé nejintenzivnéji mladez.

K sekté¢ a k riznym formdm netradicni religiozity se upinaji mladi lidé v dob¢, kdy
hledaji své hodnotové zakotveni. Pridruzuji-li se k tomu psychické a moralni problémy,
n¢kdy zdanlivé nefesitelné nebo jen prudce tutocici na ¢loveka, je jejich vnimavost a emo-
ciondlni citlivost rozdrdzdeénd, a proto jsou vdécni za kazdy projev ndklonnosti, pomoci,

soucitu, akceptuji ty ukazatele, které jim odhaluji nové moZnosti.

Neocekavany vzrist netradicni religiozity neni vlastné ni¢im zvlaStnim. Specifikum
této viny je v tom, Ze se dychtivy clovek obraci pfedevsim k t€ém smériim, které jasné (byt’
1 s omezenym pojmovym vybavenim, s naivitou nebo utocnou agresivitou) predkladaji své
recepty na uzdraveni individua i celé spolecnosti. Sekty slibuji optimismus, pokud jde o
budoucnost, a tim ziskavaji ty, ktefi citi, Ze véda a technika je u konce a ktefi ztratili

dtvéru a potiebuji tkryt.

V sekté je ClovEk plnopravnym ¢lenem zachrdnéné rodiny - ale tuto rodinu si musi

stoupenec Casto zaslouZit izolaci od svéta tradi¢nich hodnot.

111



Pavel Miihlpachr - Socialni patologie a socialni deviace

3.2 Sebevrazednost

V Siroké problematice, tykajici se sebevrazd, je tieba vyjasnit pojmoslovi vztahu-
jict se k této problematice. Vykladu je celd fada, od zjednodusenych aZ po filozofické. Se-
bevrazda byva chipdna jako disledek vnéjsich pfiin, kterymi se zabyvaji jak filozofie, tak
sociologie. V teologii miiZe byt chdpana jako hiich nebo jako porucha pudu sebezachovy

¢i patologie v medicin€ a v psychiatrii.

Vztah k sebevrazdé je kulturné a déjinné podminény, napf. v antice, harakiri v

Japonsku, ritudlni sebevrazdy ve starSich kulturéch.

v

Slozité a protichtidné ndzory na pfiCinu a podstatu, popiipad¢ opravnénost sebe-
vrazdy, demonstruji protiklady kiest'anské etiky - sebevrazda jako tabuizovany ¢in a filo-

zofie existence - sebevrazda jako posledni svobodnd mozZnost volby.

Pro terminologické neshody v odborné literatuie vymezime v uvodu zakladni po-
jmy:
Sebevrazednym chovanim rozumime provedeni sebevrazdy nebo netspésného

pokusu o ni.

Sebevrazdou rozumime provedeni jednéni, kterym doslo k dmrti z vlastni vile a

vlastniho pfi¢inéni zemielého.
Sebevrazednosti rozumime pocet imrti sebevrazdou na 100 000 obyvatel na rok.

Sebevrazedny pokus je pokus o sebevrazdu, ktery se nezdafil z riznych pficin.
Teémito mohou byt napf. neznalost, nezkuSenost a neSikovnost kandidata sebevrazdy v se-
bevrazedném chovani, volba nespolehlivého zptlisobu sebevrazedného chovéni, zdsah okoli
do sebevrazedného chovani ¢i zména rozhodnuti subjektu v pribéhu sebevrazedného cho-
vani.

Pii demonstrativnim pokusu subjekt podstupuje riziko umrti, aby v piipad¢ pte-
ziti mu vznikly néjaké vyhody. U kazdého pokusu, ktery je kvalifikovéan jako demonstra-
tivni, je riziko dmrti i zamér ovlivnit sebevrazednym chovanim okoli k prospéchu suici-
danta. Predstirani pokusu k citovému vydirani v socidlni skupiné bez rizika umrti nepokla-

dame za sebevrazedné chovani.

Sebevrazda je rizné motivované usmrceni sebe sama. Obvykle je to afekto-

genni reakce na tiZivou situaci (stres), kterd se jedinci zd4 bezvychodnd a bezperspektivni
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(ztrata smyslu zivota). V podstaté¢ jde o poruchu pudu sebezachovy, popsanou i u nékterych
druhti zvitat, velmi vzacnou téz u déti. Objevuje se aZ v pubescenci, vzestupnou tendenci
ma ve stafi. Cast&j$f je u muzii neZ u Zen, u nich se ale vyskytuje vice pokusti a tzv. nedo-
konanych sebevrazd, Casto demonstrativniho, nitlakového a ucelového charakteru, vystu-

pujicich na pozadi hysterické osobnosti.

U nevyléciteln¢ nemocnych a trpicich osob, u osob téZce existencné a jinak posti-
Zenych bez dalsich Zivotnich perspektiv se objevuje tzv. bilan¢ni sebevrazda jako tnikova
reakce. Jsou popsany i nevédomé sebevrazdy, jako ptipady autodestruktivnich (sebeznicu-
jicich), resp. autopunitivnich (sebetrestajicich) reakci, provedené napi. ve form¢ nevysveét-
litelné autohavérie apod. Drasticky provedené sebevrazdy maji nepochybné autopunitivni

charakter.

Psychologicky jsou sebevrazdy vnimdny jako autoagresivni akty (agrese zame-
fend na sebe sama), resp. jejich extrémni formy. Sebevrazdy mohou byt doprovodnym je-
vem né¢kterych dusevnich nemoci, zejména schizofrenie a depresivnich stavii, jakoZ i né-
kterych forem psychopatie. V pokusu o sebevrazdu se muze vedle objektivnich selhdni
uplatnit i vice ¢i méné€ védoma4 ¢i nevédomd tendence voldni o pomoc osoby nachézejici se
v n¢jaké obtizné zivotni situaci. Pokusy o sebevrazdu mohou recidivovat, az vytsti v do-

konanou sebevrazdu.

Se specifickymi motivy sebevrazd se setkdvame u déti a mladistvych, kde se silné
uplatiluje impulzivni zkratkovité jednani, a proto i pfi¢iny sebevrazd jsou zde velmi sub-

jektivni, souviseji s nedostateCnou rozvahou a zhodnocenim situace.

Pokud se jednd o motiv sebevrazdy, u muzu se uplatiiuji zejména konflikty v po-
volani, ekonomicka bida a strach pted trestem, zatimco specifickymi Zenskymi motivy jsou
predev§Sim mezilidské vztahy, ptatelstvi, laska, manzelstvi. Podrobn¢ byly studovany
anamnézy sebevraht, aby byly zjiStény mozné vlivy zkuSenosti na sebevrazednost. Riizni
autofi na zdklad¢ té€chto studii sestavili tzv. rizikové listiny, obsahujici seznamy moznych

faktord sebevrazdy a jejich véhu.

Jednu z takovych listin, obsahujici 1 sociologické proménné, vypracoval W. Pol-
dinger v roce 1968 na zdklad¢ studia 1157 suiciddlnich pacientii. Pokusy identifikovat pro-
fil sebevraha nepftinesly jednotné vysledky. Osoby vyhroZujici sebevrazdou maji vSak vy-

soké hodnoty v takovych polozkach, jako jsou hypochondrie, deprese, hysterie, psychopa-
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tie, schizofrenie a dal$i psychopatologické kategorie. Existuje vysoka korelace mezi suici-
dalnimi pacienty a neurotiky a také psychotiky. Kone¢né byly vypracovany razné psycho-
logické teorie. Psychoanalytikové pfipisuji rozhodujici vyznam trestajici funkci superega.
Autofi opirajici se o koncept uceni kladou diiraz na vyvoj agrese zamétené na vlastni osobu
ve spojeni se stavy uzkosti a sebeobviilovanim. V jinych teoriich se klade dlraz na rodin-
nou situaci v ranném détstvi a tzv. broken home (rozbity domov, dlouholetd nepiitomnost

jednoho z rodicl, v nasi praxi neiplnd rodina).

Sociologie pfistupuje k sebevrazd¢ jako k socidlnimu jevu, jehoZ epidemiologie
je makrospolecensky podminéna. Klasicky koncept E. Durkheima uvad¢l sebevrazednost
do souvislosti s anomif, jini autofi (T.G. Masaryk) ji spojuji s postupujici sekularizaci, od-
nimajici jednotlivci pocit zakotveni ve svét€ a smysl Zivota. Vazba na ndbozenstvi (a je
nahrazujici spolecenské ideologie) je Castym ndmétem sociologickych studii. Vesmés na-
znacuji, podobné jako komparativni vyzkumy v mezinarodnim métitku, vyznam protestan-
tismu (zejména jeho rigor6znéjsich sekt) pro rozvoj epidemiologie sebevrazednosti. Sebe-
vrazednost je rovnéZ tradicnim pfedmétem demografického statistického zjistovani. Je za-
hrnuta do statistiky umrti, resp. pracovni neschopnosti, a dokonané sebevrazdy a sebevra-
Zedné pokusy se obvykle vykazovaly oddé€len€. V poslednich letech bylo od této evidence
upusténo. Statistiky dokladaji, Ze za posledni desetileti dochdzi rok od roku ke sniZovani
poctu dokonanych sebevrazd a k nartistu sebevrazednych pokusu. Jednd se ziejmé o formu
komunikace s okolim a formu protestu, event. upozornéni na sebe, sviij problém, byt la-

tentni, jedna se o voldni o pomoc.

3.2.1 PRISTUPY KE STUDIU SEBEVRAZD

Komplexni pfistup ke studiu sebevrazd podala ve své studii Dragomireckd (In Dzu-
rova, Dragomirecka (eds.), 2002, s. 12 -14). Uvadi, ze sebevrazdy lze analyzovat z n¢kolika
hledisek. Filozoficka studia se otdzkou zabyvaji v priab¢hu celé ndm dostupné kulturni his-
torie. V soucasné dob& ma filozofickd rozprava o sebevrazd€ podobu diskuse o pfipustnosti

eutanazie.

Sociologicko-statisticky pfistup vychazi z hromadnych dat a hled4 faktory sebevra-
Zednosti v socidlnim prostfedi. V soucasné dob¢ reprezentuje tento piistup fada dil¢ich dis-
ciplin, jako jsou oborové sociologie, socidlni psychiatrie, Iékatska geografie a socidlni eko-

logie. Od druhé poloviny 19. stoleti je sebevrazednost sledovdna kvantitativnimi metodami,
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zejména metodami demografické statistiky. Prvni statistiky sebevraZednosti ve vztahu
k pohlavi, véku, rocnimu obdobi a geografickému rozlozeni se objevily v polovin¢ 19. sto-
leti a jejich autory byli 1ékafi. V roce 1881 publikoval svoji habilitacni prici o sebevrazdé
T. G. Masaryk (Cesky preklad vysel v roce 1926) a z roku 1897 pochézi dodnes citovana
monografie sociologa Emila Durkheima Le Suicide. Etude de Sociologie, ktera shrnuje sou-
dobé socidlni, statistické, medicinské, historické a legislativni poznatky a pfedstavuje se-
bevrazdu jako spolecensky jev. Durkheim vysvétluje sebevrazednost jednoznaéné vnéjSimi
vlivy — sebevrahem se muze stat v podstaté kazdy, jestliZze se octne v jisté nepiiznivé kon-

stelaci socidlnich podminek.

Se sociologizujicim pojetim do urcité miry polemizuje individualisticky piistup. Ci-
lem kvalitativniho, kazuistického vyzkumu je analyza piipadl a hlubsi pochopeni vnitin{
prozitkové stranky jedince. Specifickou technikou je naptiklad obsahova analyza literar-
nich d¢l, jejichZ autoii sebevrazdu posléze zrealizovali a jsou schopni poskytnout vhled do

presuicidalnich fazi vlastni mysli.

Fenomén sebevrazdy je zkouman a vysvétlovan na riznych trovnich, které 1ze ovSem
oddélit jen hypoteticky, protoze tvoti komplex vzdjemné se ovlivitujicich faktort, jejichz
individudlni piispévek se v ¢ase méni. Presto se zd4 ucelné rozliSovat Ctyii nasledujici ob-

lasti:

1. Osobni subjektivni sféra zahrnuje analyzu genetickych a osobnostnich charakteris-
tik, které predisponuji jedince reagovat na stres uréitym zpisobem a vytvéieji tak jeho
odolnost nebo naopak zranitelnost vici nepfiznivym okolnostem. Lze zde zahrnout i vy-
sledky procesu uceni, pfedevsim naucené zpusoby zvladani téZkosti a postoj k problémim
a rovné€Z osobni filozofii jedince, jeho ndzory na Zivot a smrt a z toho vyplyvajici postoj

k sebevrazde.

Ke zkoumani subjektivnich aspektii na trovni jedince se vétSinou vyuZziva kvalitativ-
nich metod. Uplatiiuje se psychologicky kasuisticky piistup, ktery retrospektivné sleduje
suicidalni vyvoj, tzn. dlouhodobé procesy vedouci k sebevrazednému jednani, motivy, jako

je neuspéch, selhdni, nemoc.

2. Osobni objektivni sféra je vlastné aktudlni osobni situaci jedince, ktera je pozoro-
vatelnd zvenci a urcuje jeho pozici v socidlni sféfe. Mezi sledované charakteristiky patii

Pl

rodinna situace, pritomnost zdravotnich potizi omezujicich plnéni socidlnich roli a socidlné
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ekonomické postaveni (vzdélani, typ bydleni jako ukazatel majetkovych pomért a neza-
meéstnanost). Jedinec se chdpe jako piislusnik skupiny, sdilejici urcité ekonomické, soci-
alni, zdravotni a demografické charakteristiky. Sleduje se, nakolik jsou tyto charakteristiky
rizikovymi faktory. VyuZiva se sociologickych a epidemiologickych metod, jako je pouZziti

kontrolnich skupin a opakované sledovani vydefinovanych soubort.

3. Aktudlni spolecenskd situace zahrnuje ekonomické podminky a Zivotni droven,
vyjadfenou relativnimi charakteristikami (zmény Zivotni drovné, relativni chudoba apod.).
Pozornost je vénovana skupindm, které jsou socidln€ a ekonomicky znevyhodnény (pfisté-
hovalci, etnické mensSiny, staré osoby apod.). Pro tento piistup je typické dlouhodobé sle-

dovani kohort a analyza hromadnych dat.

Jako argument pro opravnénost tohoto pfistupu slouzi od dob Durkheima statisticka
stalost vyskytu sebevrazd v jednotlivych zemich a jeji rizné Cetnost v riznych spolecen-

skych systémech.

4. Celkovy kulturni kontext je predmétem historickych a antropologickych studii,
které analyzuji motivy a postoje k sebevrazdé ve vztahu k myslenkovému kontextu doby.
Znalost dobovych zvyklosti osvétluje typy sebevrazedného chovani, které jsou zdpadni kul-
tufe té¢zko pochopitelné, jako je napt. sebeupdleni vdov pii obiadu suttee v Indii, dobro-
volnd smrt sluht pii dmrti panovnikd v Ciné nebo harakiri jako ritualizovany obfad prove-
deni trestu smrti v Japonsku. Tyto institucionalizované sebevrazdy nejsou vyrazem osobni

volby a maji proto se souasnym pojetim sebevrazdy malo spole¢ného.

Kulturné historicky piistup umoziiuje na zdaklad¢ historického rozboru chépat vliv
spole¢ného kulturniho prostfedi na prozivani a chovani individua. Vyuzivanou technikou

je analyza dobovych dokumentdl, pozornost je upiena predev§im na vliv ndboZenstvi.

3.2.2 SEBEVRAZDA V KONTEXTU ODBORNE LITERATURY

Kvalifikovany ptehled suicidologické literatury publikoval Hosdk (1998), ktery
cerpal ze souborného referatu Bealla, citujictho 66 pramend. Piehledné 1ze z této literatury

uvést ndsledujici teze vztahujici se k problematice sebevrazednosti:

*  Durkheim podal sociologicky vyklad sebevrazednosti. D€li sebevrazdy na
egoistické, altruistické a anomické. Pri¢inou egoistickych sebevrazd je selhani

schopnosti jedince v€lenit se do spoleCnosti. V katolickych zemich se ndbozenstvi
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pojima kolektivné a sebevrazednost je tam nizkd. V protestantskych zemich s vypjatym
individualismem je sebevraZednost vysokd. Uvolnéni rodiny vede k vzestupu
sebevrazd. Politickd krize jedince socidlné¢ angaZuje a sebevrazd pii ni ubyva.
Altruistické sebevrazdy jsou antitezi egoistickych, kdy jedinec socidln¢ pln¢ konformni
reaguje na spolecenskou pohromu sebezni¢enim. Beall aktualizuje Durkheimtv
poznatek na epidemii sebevrazd za cisaie mezi Japonci béhem 2. svétové valky.
Pti¢inou anomickych sebevrazd jsou ndhlé zmény ve spolecenském postaveni. Jedinec
neni schopen piijmout socidlni roli pfiméfenou novym, napt. majetkovym pomérim. K
Durkheimovu dé€leni sebevrazd jsou vyhrady. Tieba Ze anomické sebevrazdy se piili$
nelisi od egoistickych. Nebo Ze z Durkheimovych generalizaci existuji ¢etné vyjimky

(napf. v katolické Austrdlii je sebevrazd mnoho).

*  Vysoka sebevraZzednost se objevuje u muzl sttedniho véku, u svobodnych
¢i rozvedenych osob z niZSich ¢i naopak z vySSich socidlnich vrstev, s nizkou ¢i

vysokou kvalifikaci, Zijicich ve méstech.

Vv,

e Statistiky Svétové zdravotnické organizace uvadéji, Ze nejvyss
sebevrazednost je v Némecku, Rakousku, Dansku a Japonsku (vysoky vyskyt suicidii
v Japonsku a ve skandindvskych zemich se pomalu stdvd minulosti), zatimco nejnizsi
je v tradi¢nich ¥fmskokatolickych stétech, jako je Spané&lsko nebo Irsko. Cernosi maji

spiSe sklon k homicidiu nez k suicidiu.

e Sebevrazdy jsou castéj$i a vrazdy vzacnéjSi v ekonomicky rozvinutych
statech. Za miru ekonomického rozvoje lze povazovat urbanizaci a industrializaci.
Sebevrazednost méd vztah k ndboZenstvi a rodictvi. V potadi sebevrazednosti USA

vedou severozdpadni a severovychodni staty.

*  VySsisebevrazednost 1ze nalézt u skupin lidi, ktefi nejsou rodaky v Zivotnim
prostiedi, coZ je vyznamnéj$i neZ stupen urbanizace prostfedi. Vysoka kladna korelace

byla zjiSténa mezi sebevrazdami a ¢lenstvim v necirkevnich spolcich.
*  Navenkové¢ je sebevrazednost negativné korelovana s hustotou osidleni.

*  Statistické metody sociologie nedokdzi vysvétlit, pro¢ praveé ten a nikoliv
jiny piislusnik sledované spolecenské skupiny voli dobrovolnou smrt. Tyto skutecnosti

se snaZzi fesit explikace psychologické.
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*  Freud pohliZel na sebevrazdu jako na externalizace agrese a na obréaceni

agrese proti subjektu.

*  Pfi sebevrazdé jde o piesmyk ptani zabit do byti zabit a konecn¢ do ptani

zZemfit.

*  Sebevrazda je pokldddna za pokus o pferuSeni externi frustrace, za dosazeni

nesmrtelnosti a spiSe o zachovani ega nez o jeho destrukci.

e  Sebevrazda ptimo nesouvisi s tradi¢ni psychiatrickou nosologii. Nicmén¢ je

Castd u afektivnich poruch.

*  Dynamika deprese chédpe utrpeni jako prosttedek k potlaceni pocitu viny,
sniZuje narustani hostility uzavienim se do sebe sama, nuti jiné, aby se subjektem
zabyvali a pfedstavuje osobnost po dezintegraci pifi zachovani celistvosti ega. I kdyzZ je
sebevrazda Casta pfi depresi, neni nezbytnou rekvizitou sebevrazdy, stejné jako vSichni

depresivni se nepokouseji o sebevrazdu.

*  Schizofrenie se muZze jevit jako ochrana proti sebevrazdé. Podavani
tranquilizérii nemocnému ma nékdy za nésledek jeho sebevrazdu, ponévadz ho vyhani
z obranné psychotické pozice. Diive se myslelo, Ze psychdza ¢i deprese jsou
nezbytnymi podminkami sebevrazdy. Ve skutecnosti v§ak mohou byt ochranou proti

sebevrazde.

*  Vyzkumy potvrdily vztah mezi sebevrazdou a schizofrenii u mladistvych a

mezi sebevrazdou a depresi u dospélych.

*  Odbornd literatura popisuje tzv. adiktivni sebevrazdy, pachané v atace
madnie ¢i v opojeni drogami. Jsou protikladem depresivnich sebevrazd. Pii manické
sebevrazdé ¢i sebevrazedném opojeni drogami dochazi k fzi ega a superega, k
symbolickému ndvratu do matefského lina, kdy splyvaji smrt, spidnek, nirvdna a
nesmrtelnost v pocit ocednské harmonie, zndmé suicidantovi ze vpeceténé zkuSenosti
prozitki, kdyz byl uspavan.

* VétSina nemocnych, pfijimanych do psychiatrické nemocnice jako

sebevrazedny pokus patii diagnosticky k maniodepresivni psychéze nebo k

chronickému alkoholismu.
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vV,

e  Aktivni metody jsou Castéjsi u dokonanych sebevrazd, pasivni metody u
sebevrazednych pokust. Muzi Castéji konci Zivot sebevrazdou nez Zeny. Ty se vSak

mnohem castéji neZ muzi o sebevrazdu pokouseji.

«  Zeny ¢ast&ji voli sebevrazedné techniky dovolujici zachranu (jed nebo plyn),

zatimco muzi sahaji spiSe k neselhdvajicim prostfedktim.

*  Masochistické Zeny hystericky exhibuji. Vyhovuji hyperkritickému
superegu zadostivému hanlivych prozitkli. Snazi se vyvolat pocit viny u objektu své

lasky a navozuji si piimo satisfakci a slast z ni jako vedlejsiho produktu svého utrpeni.

»  Pithiatické rysy se pricitaji Zendm, alesponl v nasi kultute. Pfiznacné je, Ze
tyto hysterické osobnosti si pohrdvaji se sebevrazdou, Ze se snaZi situaci dramatizovat,

vZzivaji se do role a usiluji skandalizaci vtdhnout do hry a manipulovat dalsi osoby.

*  Je prokdzéna ptibuznost mezi psychodramatem a sebevrazednym pokusem.

Jde o predstaveni, v némz vystupuji nejméné dva herci.

*  Ne¢které vyzkumy neprokdzaly rozsifeny ndzor, Ze sebevrazedny pokus je

autoagresi. Jednd se spiSe o ambivalentni zahrdvani se smrti i histrionské gesto.

e U sebevrazdy se Casto popisuje obsedantné-kompulzivni charakter jednani

u pasivni individuality se ziejmymi obavami z homosexuality a paranoie.

e  Psychoanalyticky suiciddlni syndrom zdiraznuje nutkavy charakter
s latentnimi homosexudlnimi rysy, s moZnym symptomatickym alkoholismem,
s anamnézou chudych vztahii k otci a se silnou, takika paranoidni Zarlivosti vici
sexudlnimu partnerovi. Sebevrazda je vysledek potiZi s muZskou identifikaci.
Osobnosti se nedovedly identifikovat se svymi otci a byly zavislé na matce, coZz mélo

za nasledek, ze se nevzily do muzské role.

*  Na sebevrazdu lze pohliZet jako na pokus vyfeSit identifikacni konflikt.
Sociologové poukazovali na vysokou cetnost sebevrazd u piistéhovalcti bez rodin a

pevného ndbozenského ¢i jiného spolecenského zazemi.

e  Odborn4 literatura popisuje pasivni sebevrazdy otrokli po tmrti jejich pant.
Interpretuje je jako projev socidlniho ztotoZnéni. Smrt rodi¢e nebo sourozence ve
formativnim ddobi mezi 4. - 6. rokem vé&ku ¢i v puberté disponuje k suicidalni depresi.
Truchleni je poddvano jako identifika¢ni konflikt, mnoho suicidanti skoncilo Zivot ve
vyroci umrti milované osoby.
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*  Casné setkdani s dmrtim v rodin¢ se jevi jako vyznamna suicidologicka
skuteCnost. Nelze stanovit, ztrata kterého z rodi¢u a v kterém véku budouciho

suicidanta je rozhodujici.

*  Neéktefi psychopaté inklinuji k dramatickym ostudam se snahou vzbudit
dojem, Ze mini skoncit Zivot, ale chybi jim k tomu opravdova deprese, schopnost mit
vycCitky svédomi ¢i tak zdvazny divod, ktery by vedl dekompenzovaného psychopata

k sebevrazde.

*  Psychopati obojiho pohlavi, ktefi se pokusili o sebevrazdu, oplyvaji
agresivitou. Nejde vesmés o pasivni a zdvislé osobnosti. Mdlo z nich bylo
vztahovacnych. Obecné méli exhibicionistické a narcistické sklony. Malokteti byli
naboZensky zaloZeni. Jejich socidlni postaveni bylo nizké. Psychopati nepocit’uji vinu,

a proto voli nebolestivé prostredky.

*  Rozbor metody a motivu sebevrazdy umoziuje odliSit dvé rozdilné varianty.
Prvni je neimpulzivni sebevrazda, rezultujici z nesnesitelného pocitu viny, Ze subjekt
selhal v dosazeni Zivotniho cile ¢i Ze nemuze zit podle vlastnich idedlt. Exekuce
probéhne klidn¢ v dstrani. Druhou variantou je impulzivni sebevrazda, tlumocici

svefepy protest a provazend veiejnou dramatizaci.

*  Lépe situované populacni kategorie (zdmozné, rasové zvyhodnované, mladi
muZzi ¢i muZi sttedniho véku) spiSe obraceji agresi proti sob¢, zatimco lidé niZe socidlné

stratifikovani (chudi, ¢ernosi, Zeny a star$i lidé) agresi externalizuji.

*  Odborna literatura zduraziuje trend, Ze k sebevrazd¢ se stéle vice uchyluji
piepracovani muzi v ftidicich funkcich, nesouci velkou zodpovédnost a pracujici v

zatézovych podminkach. 75% muzi zanechd sdéleni a polovina voli stfelnou zbran.

*  Odborna literatura definuje tfi vyhranéné suicidologické syndromy: dva
koncici pokusem a jeden sebevrazdou. Prvy syndrom je psychopatickym agovanim s
vyraznou impulzivitou, agresivitou, takika bez pocitu viny, s volbou pasivni metody.
Pii tom k pokusu (ostatné neSkodnému) dochazi bez pfedchoziho varovéani. Zatimco
tento typ impulzivné navozeného sociopatického pokusu je béZny u muzl, Zeny s
hysterickou osobnosti voli skandalizujici variantu. Ackoliv i zde je metoda pokusu
pasivni, v sebevrazedném chovéni téchto jedinci dominuje okdzale demonstrovany
pocit viny jako ndstroj manipulace. Metoda je dramatickd a pokus obvykle ptichazi po

jasném varovani. Tretim vyhranénym suicidologickym syndromem, kon¢icim na rozdil
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od ptedchdzejicich dvou vesmeés letdlné€, jsou sebevrazdy profesiondlné pietiZzenych
osob. Jejich konflikt je vnitini, chovani spiSe zdrZenlivé nez impulzivni a agresivni.
Varovné signély, pokud se vyskytnou, jsou diskrétni. Osobnost byva obsedantné-

kompulzivni. Metoda je aktivni, bolestiva, vysledek obvykle fatalni.

e Sebevrazedné chovani je nepifimou formou interpersondlni komunikace,

volanim o pomoc.

* V nékterych forméach sebevrazdy je obsazen pokus poskodit jiného v

domnéni, Ze jde o G¢innou formu msty.

e Sebevrazdu lze chédpat jako magicky pokus roziesit konflikt a dosdhnout
klidu pfenesenim pocitu vlastni viny na jiné. V Japonsku je vrcholnym aktem odplaty

ritudlni sebevrazda u prahu dvefi nepfitele.

*  Suicidant nemusi mit vZdy takovou negativni motivaci a miZe véfit ve

znovuzrozeni ¢i reverzibilitu smrti.

*  Nonverbdlni komunikaci sebevrazdou je vSak tfeba hodnotit i sémanticky:
neni lhostejnd ani struktura sdéleni. Scheidman d¢li sebevrazdy na logické,
paleologické a katalogické. K logickym se uchyluji napt. jedinci bez psychickych
uchylek, trpici nesnesitelnou bolesti. K paleologickym sebevrazdam dochdzi u pacientti
s bludy, halucinacemi a poruchami mysleni (napf. smrt je utrpeni, ja trpim, musim
zemiit). Pro Cast katalogickych sebevrazd sémantického typu je pfiznacné
dichotomické mysleni. (Zabije-li se n€kdo, v§imnou si ho. Kdyz se zabiji j4, i mné se
dostane pozornosti.) Subjekt nedomysli, Ze smrt je pro n¢j koneCnym stavem

neexistence.
*  Pro suicidanty je typicka rigidita, polarni pfesuny a dichotomie mysleni.

*  Hlavnim obrannym mechanismem superega je obratit se samo proti sob¢.
Sebevrazda pak byva Casto charakterizovdna jako autoagrese. Superego se tvofi
inkorporaci rodiCovskych ptikazti a zdkazl, které se scCitaji v idedly osobnosti.
Suicidium je symbolickd pomsta trestajicim rodi¢im. Sebevrazda v tomto smyslu je

pokusem trestat, ale ne sebe, nybrz jiného v sobé.

*  Sociologické postfehy tlumoc¢i individudlni psychologie. Divd se na
sebevrazdu jako na epilog selhdni osobnich ambici, selhdni nasledovaného pocitem

viny a depresi.
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*  Neuspokojivé mezilidské vztahy ¢i ndhlé selhani adaptace maji precipitacni
roli. Pacienti se sebevrazednym chovanim maji podle odborné literatury masochistické

prvky a identifikuji se s objektem své lasky.

* Sebevrazda je spiSe vysledkem socidlni interakce neZ specifickym
psychopatologickym projevem. Jde o neadaptivni formu mezilidské komunikace. Zda

skonci sebevraZzedné chovani sebevrazdou, zalezi na odezve okoli v kritické dobé.

. Odbornici zjistili, Ze témét vSichni, ktefi se pokusili o sebevrazdu,
kalkulovali s moZnosti zachrany. Ovétovali si vlastné, nakolik je jejich situace skute¢né

tak beznad¢€jnd, jak se jim jevi.

e Odborniky zaujal jev, pro¢ Didnsko a Svédsko patii s Japonskem,
Svycarskem a Némeckem k zemim s nejvyssi sebevrazednosti na svéts, zatimco Norsko
ma sebevraZzednost pomérné¢ nizkou. Sahli k psychodynamické interpretaci. Vysoka
sebevrazednost v Dansku a Svédsku m4 odlisné kofeny. Danové voli sebevrazdu v
depresi, precipitované ztratou zdvislosti na rodi¢ich ¢i jejich substitutech v
komplementarnim vztahu. Jde o poruchu skupinového schématu osobnosti.
Psychopatologie Svédskych suicidantii je spiSe schizoidni s motivaci neuspokojivé
seberealizace. Vede k tomu jiz formovani osobnosti ditéte vychovou. Metodou rodinné
vychovy v Dansku je vyvoldvani pocitu viny a pocitu zdvislosti na rodicich.
Sebevrazedné chovani pak mize byt vzpourou vici autorité rodict. V Dansku pohlizi
muz k Zen¢ jako dit¢ k matce a porucha vztahu ho mtze vést k suicidologické krizi.
Sebevrazedné chovani danskych Zen Casto navazuje na narozeni ditéte, které matce
pfipomind jeji frustrovanou potfebu zdavislosti. Vefejné minéni v Dansku ma k
sebevrazddm permisivni postoj. Svédové sidhnou k sebevrazdé pii pocitu Zivotniho
debaklu. Vychovévaji své dité k samostatnosti. Pro dospé&lé Svédy jsou pak zdrojem
zivotni spokojenosti Uspéchy v zaméstnani, které jsou ucinnym ventilem agrese.
Danské Zeny dokoncuji sebevrazdu s pocitem viny za svlj hnév, kterym reaguji na
rozpor, Ze se maji starat o dité, a¢ by si samy pfaly byt na n€ékom zdvislé. Mnohem
vzacn&j§i sebevrazdy Svédek rezultuji z pocitu, Ze se spoleCensky neuplatnily.
Nechdpou tim selhdni v préci, jako jejich muzi, nybrz neunesou netspéchy ve sféie
sexu. V Norsku s nizkou sebevraZednosti se matky emoc¢né soustied’uji na dité a samy
hledaji svobodu, nezavislost. Jsou-li Dénové spise depresivni a Svédové schizoidni,
Norové maji paranoidni rysy. Citi se ohroZeni a nepotiebuji sami sebe ohrozovat

suicidiem. Mysli, Ze spolecnost jim kiivdi a toto zaloZeni je motivuje k extremizaci
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agrese. Na zaméstnani v Norsku pohlizeji spise jako na zabavu nez jako na povinnost a
pied ambicemi, jejichz realizace by si vynutila dpornou préci, utikaji radéji do snéni ve
bdélém stavu. Zatimco ve Svédsku tspéch v povoldni & erotice je spoletenskym
méfitkem jedince, Norové se obdvaji zdvisti a o uspéchy neusiluji. V Zebiicku
socidlniho ocenéni stoji u nich vyse byt dobrym nez byt GspéSnym, a tak dobry Nor
piijme neuspéch imérné narodni povaze. Svoje selhdni si Nor dobie racionalizuje,
organizuje paranoidni obranu a nepocituje nutnost se trestat sebevrazdou jako Svéd.
Misto toho Nor sbird argumenty, pro¢ mu jini znemoZiuji byt dspéSny. I sémiologie
depresi se ve skandindvskych statech s vysokou sebevrazednosti 1isi. Dan se v depresi
uzavira do své tzkosti, zatimco Svéd je v depresi agitovany. K samostatné sebevrazdé
viak Svédové piistupuji bez okdzalosti s rezignaci, s konstatovanim Zivotni prohry,
kdeZto v Danech hdraji rozpory s pfisluSnym odrazem na prub¢hu sebevraZzedného aktu.

Mentalita naroda se odrazi i v sebevraZzedném chovani.

3.2.3 SUICIDALNIi CHOVANIi V DETSKEM A ADOLESCENTNIM VEKU

Dlouho se mluvilo o tom, Ze dit¢, které nema zraly koncept smrti, nemiiZe vykonat
suicidium. Soucasna literatura tolik netrva na zralém konceptu smrti. Pokud je cilem suici-
délniho jednani zemfit, pak miiZeme mluvit o suicidiu bez ohledu na to, zda dité chape smrt

jako nezvratnou.

Diilezitou okolnosti je volba zpusobu suicidia. RozliSujeme mékci a tvrdsi zpl-
soby suiciddlniho jednéani. Za prvni povazujeme napt. poZziti 1€k, coZ je zpiisob typicky
pro suiciddlni pokusy adolescentnich divek. Tvrdsi zptlisob ptfedstavuje obéSeni, skok z
vysky, uziti sttelné zbran¢ apod. Letalita suiciddlniho jednéni je v n¢kterych ptipadech za-
visla na prostfedcich, které ma mladistvy k dispozici. Impulzivni nebo zkratkové suicidalni

jednani muze skoncit letdln¢, ma-li nezletily k dispozici napf. stielnou zbran.

U déti do 14 let je suicidalni jednani méné Casté neZz v dospivani, kdy jeho vyskyt
vyrazné roste. Protoze byla zruSena povinnost tzv. suicidalniho hlaseni, nemame jiz k dis-
pozici prehled o suiciddlnich pokusech. Uvadi se, Ze suicidalni jednani je v obdobi adol-
escence druhou nejcastéjsi pri¢inou smrti. Nesmime zapominat ani na to, Ze nékteré tzv.
nestastné ndhody, které souvisi s rizikovym chovanim déti a adolescentti, mohou byt za-
stienou formou suicidalniho chovéni. Ve srovnani mezi chlapci a divkami ptevazuji doko-

nand suicidia u chlapct, zatimco u divek ptrevladaji suiciddlni pokusy. Souvisi to s volbou
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tvrdsiho nebo mékciho suiciddlniho prostiedku: u divek pfevazuje zejména otrava 1éky, u

chlapcii obéSeni a zastieleni.

Pticiny suiciddlniho jedndni byvaji rozmanité. Mohou byt vdzany na rGzné psy-
chiatrické syndromy, zejména na psychotické nebo afektivni poruchy. Casto se uvadi sou-
vislost se specifickymi poruchami osobnosti, jako je hrani¢ni osobnost nebo osobnost s
disocidlnimi rysy. U dospivajicich se nejCastéji zdiraznuje korelace s poruchami nédlady,
poruchami chovéni a hrani¢ni osobnostni strukturou. Riziko suiciddlniho chovani vyrazné
zvySuje zneuzivani drog. Opakované suiciddlni pokusy zvySuji riziko dokonaného suicidia.
Nesmime zapominat na rizikové faktory prostiedi, které zahrnuji vlivy primarni rodiny,
interpersondlni vztahy, sexudlni vztahy, pracovni a ekonomické problémy. Suicidalni fe-
Seni problémi dospivajicich je Castéjsi tam, kde je po ruce urcity vzor (v rodin€, mezi vrs-

tevniky, v médiich) a identifikace s timto zpiisobem feSeni.

Suiciddlni chovani je obvykle vysledkem interakce intrapsychickych procest a

Vv s

vnéjsich okolnosti, které plisobi jako stresory. V psychodynamickych procesech u déti a
adolescentl pozorujeme vyrazngjsi projevy vzteku na dilezité osoby (zejména rodice), za-
roven s pocity zoufalstvi, viny a bezmoci. Suiciddlni chovéni v détstvi a dospivani je Casto
spiSe vyrazem voldni o pomoc nez skutecného piani zemfit. Bylo by vSak zjednodusenim
posuzovat toto chovani jako prostou manipulaci, jako "demonstrativni" suicidalni pokus,
jez ovSem muZe mit také nebezpecné diisledky.

Kazdé dité 1 dospivajici, u nichz doslo k suicidédlnimu jednani, by méli byt psy-
chologicky a psychiatricky vysetieni. Diagnosticko-terapeuticky proces musi byt zaméten
jak na zvladnuti akutni suiciddlni krize, tak na oslabeni tzv. suiciddlniho rizika. Kvalitni
diagnostické posouzeni vyZaduje (kromé& znalosti psychopatologie) schopnost citlivé ex-
plorovat suiciddlni motivaci, kterou dité ze strachu z rodi¢ii nebo hospitalizace mtiZze popi-
rat. N¢kdy psycholog ¢i psychiatr vah4, zda se ma ditéte oteviené ptat na pohnutky, pfani
¢i fantazie vztahujici se k suicidiu. Schtidnéjsi cestou jsou projektivni metody, volna kresba
¢i hra ditéte. Rozhovor s rodi¢i nepfinasi jen diagnosticky cenné informace, jeho cilem je
i psychoterapeutické pusobeni na rodiCe, ktefi mohou ve vztahu k ditéti proZivat vztek,
pocity viny, nejistotu. Proto mtze byt vyhodna kratka hospitalizace ditéte, po niZ by méla
ndsledovat psychoterapie a rodinnd terapie. V nékterych ptipadech je indikovana farmako-

terapie.
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Pozice ucitele pti kontaktu se Zdkem, ktery realizoval suicidalni pokus, je velmi
obtizna. Ucitel musi dat najevo, Ze chdpe zZdka jako rovnocenného ostatnim zZakim, vénovat
mu pozornost zvlasté v komunikacni oblasti (verbalné 1 neverbdlné ho podporovat), nevy-
lucovat ho z kolektivu, nepfipominat mu, pro¢ a co udélal, nevyjadrovat ptehnany soucit s
jeho situaci, m¢l by se chovat piirozené a piehodnotit vSechny okolnosti, které ze strany

jeho samého, ostatnich ucitelt a Skoly mohly pfispét k vyusténi do sebevrazedného pokusu.

Vzestupnou tendenci mé sebevrazednost ve stafi a u nevyléciteln€¢ nemocnych. U
osob téZce existencné postizenych a bez dalSich Zivotnich perspektiv se projevuji tzv. bi-
lanéni sebevrazdy. Clovék zdrceny osobnimi katastrofami a nezdary si zbilancuje sviij Zivot
a vychodisko vidi v sebevrazd¢. Patologické suicidity jsou zpravidla disledkem depresiv-
nich stavi, projevujicich se zejména u alkoholikli a u nékterych druhii psychickych one-
mocnéni. U osob, nachdzejicich se v néjaké obtizné Zivotni situaci mlze jit pii pokusu o
sebevrazdu v podstaté o voldni o pomoc. Obcas se pozoruji suicidalni pokusy nebo doko-
nané sebevrazdy, které spachaji dva ¢i vice jedincii soucasné. Hovoii se o suiciddlni do-
hodé¢. PiileZitostné se vyskytnou opakovand suicidia v rodin€ nebo stereotypni volba pro-
sttedkl ¢i mista. Jako prostfedek sebevrazd se uplatiluje otrava jedem, obéSeni, skok z
vysky, podiezani Zil, skok pod vlak, zastfeleni. MuZi i Zeny jako nejcastéjsi zpiisob sebe-
vrazdy voli ob&eni a otravu svitiplynem. Zeny asi pétkrat vice neZ muZi se rozhoduji pro
otravu vétsi davkou 1€k na spani. Jako nejcastéjsi motivy sebevrazd u muzii jsou uvadény
konflikty v povoldni, ekonomicka bida a strach pted trestem. U Zen se zpravidla jedna o
mezilidské vztahy, pratelstvi, lasku, manzelstvi. Pokusy identifikovat "profil sebevraha"
nepfinesly jednotné vysledky. Osoby vyhroZujici sebevrazdou maji vSak vysoké hodnoty v
takovych polozkach, jako jsou hypochondrie, deprese, hysterie, psychopatie, schizofrenie
a dalsi psychopatologické kategorie (Bartlovd, 1998).

Zvolsky (1997) konstatuje, Ze vyvoj suicidalni aktivity nema vzdy stejny casovy
prabéh. Suiciddlni myslenky jsou zprvu zapuzovany, pii prohloubeni deprese se objevuji
suicidalni tendence a pak jsou suicidalni dvahy, pfi nichZ se ¢lovék smifuje se sebevrazed-
nou aktivitou a promysli, jak sebevrazdu realizovat. Po rozhodnuti sebevrazdy je jiz do-
tycny uvolnény a dochdzi k vlastni realizaci suicidia. N¢kdy ale dochdzi k sebevrazednému

pokusu v rdmci zkratkového jednani.

Nejvetsi mnozZstvi sebevrazd pripadd na mésic duben, dale ndsleduje biezen, kveé-
ten a leden. Nejmén¢ sebevrazd je v prosinci. U muzil je sebevrazda nejcastéji realizovana

mezi 7. - 12. hodinou dopoledni a pak mezi 18. - 22. hodinou, tato doba je nejcastéjsi chvili
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u sebevrazd zen. Vedle zdravotnikli patii mezi ohrozené skupiny pracovnici ve Skolstvi,
zaméstnanci kultury, nepracujici diichodci a délnici. Sebevrazda je nejcastéji pachana ve

vlastnim byté nebo jeho nejbliz§im okoli. Nejvice sebevrazd byva realizovano v patek.

Suicidium je védomé a timysIné ukonéeni vlastniho Zivota. Sir§fm pojmem suici-
dalni chovani (resp. jednani) oznacujeme vedle dokonanych suicidii i suicidalni pokusy a
projevy svédcici o suicidalnich mySlenkach a zamérech. Néktet{ autofi upozoriuji, Ze ptani
zemiit nemusi byt jednozna¢né. Rada osob, které se pokusi o suicidium, hledaji ambiva-
lentni postoj k Zivotu, chtji zaroven Zit a zemfiit. Pfani zemfit byva spojeno s riznymi
fantaziemi, které obsahuji jak agresi obracenou vii¢i sobé samému, tak agresi obracenou

vuci tomu, kdo je prozivan jako frustrujici objekt.

Existuje cela fada teorii zabyvajicich se pfi¢inami sebevrazd. V nékterych teoriich
se klade dliraz na rodinnou situaci v raném détstvi a na tzv. broken home (rozbity domov).
Jiné teorie kladou diiraz na vyvoj agrese zaméiené na vlastni osobu ve spojeni se stavy
uzkosti a sebeobvinovanim. Psychoanalytikové ptipisuji rozhodujici vyznam trestajici

funkci superega.

Sociologie pokldda sebevraZzednost za socidlné¢ podminény fenomén, jehoz moti-
vace leZi v oblasti dezintegrovaného individudlniho Zivota. Jako obecny ptedpoklad sebe-
vrazednosti uvadi Kluckhohn (1954): Cim méné je kultura tolerantni k nedostatkium a

¢im méné socidlné schvdlenych cest nabizi, tim vétsi je predispozice pro sebevraZednost.

SebevraZednost hraje dileZitou roli u adolescentll a mladych lidi jako vychodisko
z tézké krize, reakce na otfes. Velmi zneklidiiujici je stoupajici pocet sebevrazednych po-
kusti u mladeZe v CR v poslednich letech. Nejvétsi sebevrazednost ve vékové skupiné 15 -
24 let je ve Finsku. V CR piedstavuji suicidity stdle Gasty jev, i kdyZ u adolescentli se ve
veétSim rozsahu mnoZi pokusy o sebevrazdu, majici z velké ¢4sti demonstrativni charakter.
Jako zvlasté rizikové se jevi obdobi od patnécti do dvaceti let véku. V této veékové skupiné

se pfricita rist poctu dokonanych sebevrazd nésledujicim rizikovym faktoram:

*  Sociodemografické vlivy - Castéji se zabijeji chlapci koncem puberty a

mladi muzi, ddle ti mladistvi, ktefi se jiZ o sebevrazdu pokusili.

*  Psychiatrickd onemocnéni - nejcastéji jde o poruchy chovani, deprese,

zéavislost na drogach a psychdzy, pri¢emz se nékdy tato onemocnéni kombinuji.
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*  Psychosocialni vliv a vlivy prostfedi - jednd se o poruchy osobnosti
vyvolané ztritou rodi¢li, duSevnim, télesnym nebo pohlavnim zneuZzivanim, chudobou
a bidou, pfed¢asné uzavienym manzZelstvim zejména u mladych Zen. Tyto vlivy se
projevuji u delikventd a vézni, u jedinct ovlivnénych chaotickymi vztahy v roding, u

nakaZenych HIV nebo nemocnych AIDS.

*  Vlivy dédicné a rodinné - prokdzané jsou vyssim vyskytem sebevrazd u
obou jednovaje¢nych dvojcat. (Koukolik, Drtilovd, 1996)

NP

Frekvence sebevrazd je ovlivnéna i povoldnim. Roz$ifend je sebevrazda mezi 1¢-
kafi - je Cast&j$i neZ u ostatnich povoldni. Pocet sebevrazd rovnéz kolisd s roénim obdobim.
Vrcholnym obdobim je jaro a casné 1éto. Lze to vysvétlit 1 tim, Ze v tomto obdobi se vy-
skytuje nejvice depresivnich onemocnéni, coZ by ¢astecné mohlo vysvétlovat sezonni zvy-

Seni vyskytu sebevrazd.

Sebevrazda je v pozitivni korelaci s témito faktory: muZskym pohlavim, vyS$im

vékem, ovdovélym stavem, se svobodnym nebo rozvedenym stavem, bezdétnosti, bydlis-

v

tém ve velkych méstech, s vyssi Zivotni drovni, hospodéiskou krizi, se spotfebou alkoholu,

s naruSenym domovem v détstvi, s duSevni poruchou, se somatickym onemocnénim.

Faktory, které nepodporuji sebevraZzedné tendence, jsou nasledujici: Zenské po-
hlavi, mladi, mala hustota populace (ne vSak pfili§ mald), venkovské zamé&stnani, ndboZen-
ské zalozeni, manZelsky stav, vétsi pocet déti, prislusnost k nizsi socioekonomické tride,

vélka. NejcastéjSim faktorem je patrné spolecenskd izolace. (Jones, Jones, 1975)

Definujte sektu jako socidlni skupinu.

Jaky je historiograficky vyvoj fenoménu sebevrazednosti?
Jaka je typologie sekt?

Co to jsou kulty?

Uved'te piiklady soudobych sekt a kulti.
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Co je pticinou vstupu do sekt?

Jak4 je Gasova geneze vyskytu sebevraZednosti v CR?
Jaka jsou specifika fenoménu sebevrazednost?

Jaké jsou rizikové skupiny u sebevrazedného jednani?

Jak4 je statistickd sezonnost sebevrazd,

Ukol ma vybérovy charakter - alternativni s moZnosti vybéru jedné z variant.

A) Student si zvoli analyzu dokumenti ¢i analyzu statistik ve vztahu k vyskytu sebe-
vrazednosti, a to v libovolné zvoleném regionu, 1ze i celostatné.

B) Student na zdklad¢ analyzy informacnich zdroja, teoretickych zdroji a dostupnych
zdrojh vlastnich sekt ¢i alternativnich ndboZenstvi analyzuje specifika vybrané sekty
a popise jejich zvyklosti, pravidla, zdsady a obecné dostupné informace.

[llczwmmroes ]

Vstup do sekty jakoZ i sebevrazedny dtok na sebe sama mé ptedevs$im individudlni cha-
rakter, je v§ak ve spolecnosti natolik rozsiten, Ze ho fadime do socidlné patologickych jevi.
V souvislosti s vyskytem téchto jevil je nutno zdlraznit teorii PIK a upozornit na skutec-
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Ellsmmarmor

Sekta je v souc¢asné dobé velmi frekventovanym terminem. V ramci urcitého zjednoduseni

se timto pojmem oznacuje i vétSina forem alternativni ¢i netradi¢ni religiozity. PouZivani
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slova sekta mélo a dosud jesté ma odpuzujici ¢i dokonce pejorativni nadech. Sekta vytvaii
predstavu uzavieného a do jisté miry i vyjimecného seskupeni véficich, ktefi se néjakym
zpisobem vyd¢lili z obCanské (¢i cirkevni) spolecnosti, vyjadiuji kritické pozi-ce vici
svym oponentiim (tj. pfedev§im vici cirkvim), jejich nonkonformismus se mnohdy tyk4 i
vztahu k obecnym kulturnim a mordlnim normdm, pfi¢emz je tento postoj podminén ne

vzdy citelnym urcenim.

Ptislusnici sektaiského spolecenstvi se od ostatnich odliSuji ptredevsim svym speci-fickym
Zivotnim stylem, ktery se fidi ur¢itymi pravidly mravniho jednani a mezilidské komuni-
kace, piipadné ma i osobni kulticky ritudl. Pravé tento zptsob sektaiského Zivota je mno-
hym lidem nepochopitelny a pifimo nepiijatelny, a to tim vice, pokud se zfetelné vymyka
ndboZzenskym tradicim rozsitenym v dané lokalité nebo se n¢jakym zpiisobem lisi od béz-

nych sociokulturnich stereotyptl.

Na druhé strané pravé specificky Zivotni styl, diskontinuita, odvrat od tradice i jista exotic-
nost uceni jsou pro jiného cloveéka pfitazlivé a osliujici.

Sebevrazda je rizné motivované usmrceni sebe sama. Obvykle je to afektogenni reakce
na tiZivou situaci (stres), kterd se jedinci zda bezvychodna a bezperspektivni (ztrata smyslu
Zivota). V podstaté jde o poruchu pudu sebezachovy, popsanou i u nékterych druht zvitat,
velmi vzacnou téZ u déti. Objevuje se az v pubescenci, vzestupnou tendenci ma ve stafi.
Cast&jsi je u muzii neZ u Zen, u nichZ se ale vyskytuje vice pokusi a tzv. nedokonanych
sebevrazd, Casto demonstrativniho, nétlakového a tucelového charakteru, vystupujicich na

pozadi hysterické osobnosti.
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4 KRIMINALITA A AGRESIVITA

[ e

Do socidlné patologickych jevi ndleZi i takové projevy chovdni, které disponuji riznymi
formami nésili, at’ uz je to fyzické, psychické, systémové apod. Nasledujici kapitola tedy
tesi problematiku kriminality a agresivity. U obou socidlnich jevi sledujeme zvySujici se
vyskyt téchto jevi. Kriminalita se od klasické a pouli¢ni transformovala na kriminalitu po-
¢itacovou a kriminalitu bilych limecka ¢i kriminalitu, kterd je natolik sofistikovand, Ze ji
jen tézko organy trestniho fizeni jsou schopny vyfesit.

V téchto kontextech se ke kriminalité dzce poji agresivita. Postmoderni spole¢nost je
sycena agresivnimi zpusoby chovdni, komunikace, agresivnim pfistupy k détem, Zendm,
seniorim, ale napiiklad ke zvifatim. Ve vSech uvedenych ptikladech se jednd o trestné
¢iny. Zcela legitimné jsou tedy do socidlni patologie viazeny.

[ R

Cilem kapitoly je uvedeni do problematiky kriminalniho chovani, socidlni ochrany, ag-
rese a agresivnich forem chovani. Cilové skupiny dnes predstavuji celou vékovou populaci.
Student se seznami se zdkladnimi zdsadami kriminalniho a agresivniho chovani, riziko-
vymi skupinami, formami agrese, CAN. Ziskd kompetenci identifika¢ni, diagnostickou,
resocializacni a edukativni.

_

Kriminalita, kriminalita tradi¢ni, nové formy kriminality, specifické skupiny pachateld,
cilové skupiny agrese, agrese, CAN, senior, dité, mlddeZ, organizovany zlo¢in.

4.1 Kriminalita

Kriminalita se béhem minulych desetileti stala masovym socialnim jevem. To
se tykd zejména kriminality majetkové, kterd predstavuje témeét 80% veSkeré registrované
trestné Cinnosti. (Skute¢nost bude ziejmé jeSté¢ vyssi, protoZze znacnd Cast majetkovych
trestnych ¢ind neni policejnim organiim nahldSena). Kriminalita se koncentruje zejména do

velkych mést a primyslovych aglomeraci s vysokym poc¢tem anonymnich a migrujicich
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osob. To ostatné potvrzuji i krimindlni statistiky Policie Ceské republiky, podle kterych
vice neZ polovina vSech registrovanych trestnych ¢inl je spachdna ve dvaceti méstech, v
nichZ Zije neceld tfetina obyvatel statu. Méstské obyvatelstvo je ohroZovano zejména pou-
liéni kriminalitou, krddeZemi, vloupdnim, krddeZemi aut a pfedmétl z aut a loupezemi. Pti
trestné Cinnosti se zvySuje samoucelnd brutalita a bezohlednost. Na vyznamu nabyva

trestnd ¢innost s drogami ¢i jinymi zavislostmi.

Meéni se i profil pachatelil, ktefi se jiZ markantnéji nelisi od priméru celé populace.
Zvysuje se podil prvopachatel a pachatelll, jejichZ trestnd Cinnost, byt nékdy zdvazna,
byva epizodického charakteru. Mezi pachateli t€éméf vSech trestnych €int roste podil dét-

skych a mladistvych a mladych dospé€lych pachatelt.

Zlomovym obdobim v negativnim vyvoji kriminality v Ceské republice byla léta

1990 - 1993.

4.1.1 SPECIFICKE ZNAKY TRESTNE CINNOSTI MLADEZE

Zpisob pachani trestné Cinnosti mladeZe je vékem pachatelll vyrazné determino-
van (jeho psychickym a somatickym vyvojem, vlastnostmi a zkuSenostmi). V tomto sméru
mezi dospélymi a mladistvymi pachateli se projevuji urcité zvlastnosti, ke kterym zejména

patii:

Vybér pfedmétu ttoku je ur¢ovén jinym hodnotovym systémem neZ u dospélych.
* Trestnd ¢innost je Castéji padchdna se spolupachateli a ve skupiné.

* Ptiprava trestné Cinnosti je nedokonald, obvykle schazi prvek pldnovani, Castd je i

nedostatecnd piiprava vhodnych néstrojii ke spachéni trestného ¢inu.

* Chovani mladistvych pachatelti se vyznacuje neimérnou tvrdosti, kterd se projevuje

devastaci, nicenim pfedmétli a znehodnocenim zatizeni.

* Konani mladistvych pachatelll je poznamenano nedostatkem védomosti a schopnosti

pii ptekondni ptekdZek, mnohdy je pouZzito neimérnych prosttedki k dosazenti cile.

* Na péachani trestné cCinnosti mladistvych ma znac¢ny vliv alkohol, pfipadné jina
ndvykova latka, kterd zvySuje agresivitu, nekoordinovanost pohybli a podporuje

nepifiméfené reakce na vnéj$i podnéty.
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* Mladistvi pachatelé jednaji vice emotivné nez rozumove, trestnd ¢innost je pachdna ve

vetsSing piipadu zivelné pod vlivem momentélni situace.

* Pii opakovani trestné Cinnosti se vyskytuji specifické znaky z piedchézejici trestné

¢innosti.
* Pii ziskdvani alibi se mladistvi pachatelé orientuji na osoby ze skupiny, do niZ patii.

* O ptiprave, ale i o spachané trestné Cinnosti se pachatelé radi svéfuji clenim své

skupiny.

* Pachatelé Casto odcizuji predméty, které momentdln¢ potfebuji, nebo které se jim
vzhledem k véku libi (napf. auta, videa, motocykly, radia, obleCeni, zbran¢, noZze,

alkohol, cigarety, 1éky apod.).

* Vi ziskané trestnou ¢innosti skupinou mladistvych jsou velmi brzy rozdélovany mezi
jeji €leny. Pii rozd€lovani je patrnd hierarchie ve skupin€ a podil na spachané trestné

¢innosti. Finan¢ni prosttedky se zpravidla utraceji ve skupiné.

e N¢které znaky zplisobu spachédni trestné Cinnosti vyplyvaji ze somatickych znaki
pachatele, napf. se sniZujici se objasnénosti jednotlivych typt trestnych ¢inl se zvySuje

podil détskych a mladistvych pachatelt.

V této souvislosti je vSak nutné piripomenout, Ze do nartstu trestné ¢innosti mladist-
vych v devadesatych letech minulého stoleti se promitd populacni boom ze sedmdeséatych

let.

4.1.2 KRIMINALITA MLADISTVYCH

Odnéti svobody je vZdy aktem velice vyznamnym v Zivoté mladistvého delik-
venta. MoZnosti uloZeni trestu odnéti svobody, ktery je nejzdvaznéj$im a také nejtvrdsSim
moznym trestem uklddanym v nasi spolecnosti, je soucasn¢ mladistvy pachatel potvrzen
jako obcan (byt dosud nedospély, na kterého se v trestnim zdkoné vztahuji zvlastni usta-

noveni, ale jiZ osobn¢ odpovédny za své Ciny, které zdkon oznacuje jako trestné ¢iny).

Soudni fizeni a rozsudek predstavuji tak zejména pro mladistvého pachatele diile-

Zitou osobni zkuSenost se spolecenskym sankénim systémem a spolecenskym hodnocenim
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své osoby. UloZeni nepodminéného trestu odnéti svobody mladistvému je pak jednoznac-
nym potvrzenim spolecenské nebezpecnosti jeho ¢inu i jeho osoby, a proto dulezitym Zi-

votnim meznikem nejen z pohledu jeho osobniho Zivota, ale i z pohledu spolecnosti.

Ucel trestu u mladistvého formulovany v trestnim zdkong je, ve srovnani s obec-
nym znénim ucelu trestu, modifikovan. Trestni zdkon zduraznuje pfedev§im vychovnou
funkci trestu u mladistvych pachateli. Dle této formulace ucelem je vychovat pachatele
v fddného obcana, a to se zfetelem k jeho osobnim vlastnostem, k jeho rodinné vychové a
k prostredi, z n€hoZ pochazi. V ptipadé nepodminéného trestu odnéti svobody tento ucel

ma naplilovat vézensky persondl.

Uvéznénim se mladistvy dostdva na diileZitou kiizovatku svého dosavadniho Zi-
vota, kdy by se mél zamyslet nad svym byvalym i budoucim zplsobem Zivota, jedndnim,
hierarchii hodnot a spoleCenskym zafazenim, svymi schopnostmi a moZnostmi. Na jeho
rozhodnuti zavisi pak jeho dalsi volni usili, ovliviiujici jeho chovani ve vykonu trestu odnéti
svobody, jeho spolupréci s vézeniskym persondlem, kontakty s minulosti a piipravu na bu-
doucnost, tj. z pohledu spolecnosti pfedevsim to, zda se tato €ast jeho Zivota stane epizodou
v jeho dal$i krimindlni kariéfe, ¢i zda to bude pocatek jeho vyrovnani se s vlastni delik-

ventni minulosti a snahy se zaclenit mezi spolecensky prospésné obcany.

Tomuto zlomu v Zivoté¢ mladistvého delikventa vSak piedchézi relativné dlouhd
cesta, ovlivnénd mnohymi faktory, které maji trvaly ¢i kriatkodoby ucinek, z nichZ nékteré
1ze charakterizovat jako podminéné vice vlivy osobnostnimi, individudlnimi, jiné vlivy so-
cidlnimi ¢i pfimo spolecenskymi.

Mladistvy delikvent, jeho osoba i osobnost a jeho krimindlni ¢in, je nej¢asteji po-

suzovan ze tif hlavnich uhlu:

e Zda delikventni jedndni mladistvého je vysledkem predev§im jeho
individudlnich zvlaStnosti (véetn¢ genetického vybaveni) nebo vysledkem socidlniho

pusobeni (rodiny, uzsiho ¢i Sirstho socidlniho okolf).

e Zda se jeho osobnost a jeji projevy vyrazné odliSuji od spolecenského
normdlu, standardu - tj. zda krimindlni ¢in byl vyudsténim urcitého zplisobu Zivota
mladistvého delikventa, jenZ je v souladu s vlastnostmi jeho osobnosti, av§ak samotny
zpusob Zivota je vyrazné odliSny od zpusobu spole¢nosti propagovaného, Ci zda je
vyraznym vybofenim z jeho jinak spolecensky pfijatelného chovéni, v rozporu s

vlastnostmi jeho osobnosti.
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Vv

e Zdalze ovlivnit jeho dalsi Zivot (pfedevsim jeho osobnost a jeji projevy) tak,
aby se delikventni jednéni jiZ neopakovalo, ptip. vyrazn¢ snizilo riziko jeho opakovani

- tj. zda lze zabranit recidiv€ jeho krimindlniho jedndni.

Déle je nutno znt, pro dokresleni osobnosti mladistvého v urcitém spole¢enském
kontextu, zda delikventni projevy, za které je mladistvy trestné stthan, jsou v daném regi-
onu v dané dobé velmi Casté Ci zda jsou jevem vyjimeénym. Zda se trestného ¢inu mla-
distvy dopustil sim nebo jako ¢len zdvadové skupiny, zda byl inicidtorem trestného ¢inu ¢i
pod vlivem jinych osob atd. Také vliv drog véetné alkoholu a popis kriminogenni situace

je dillezitym zdrojem informaci.

Kriminalita a dal$i socidlné patologické jevy velmi tzce souviseji se stavem spo-
le¢nosti, jsou jeho trvalou soucasti, citlivé reaguji na spolecenské zmény, problémy a zpi-
soby jejich feSeni a soucasné z jejich popisu a hodnoceni Ize usuzovat na kvalitu spolec-

nosti, jejich regulativii i na dal$i moZny vyvoj.

Z tohoto pohledu je sou€asna situace kriminality mladeze, jejtho podilu na dalSich
socidln¢ patologickych jevech - napft. prostituci, hazardnich hrach, narkomanii, ale i po-
tulce, alkoholismu, rasismu, ¢lenstvi v zdvadovych partach a problémovych sektach apod.,
znacnym spolecenskym problémem a zrald na radikdlni spolecenska feseni vcetné diraz-

nych preventivnich opatfeni.

Problematika socidln¢ patologickych jevii u mlddeze se v poslednich letech dyna-
micky vyviji, a proto n¢které nové nebo necekané se rozméahajici jevy, které diive nebyly

spolecenskym problémem, je moZno popsat pouze na zdklad¢ dil¢ich zkuSenosti z praxe.

Rozsah prorustani socidlné patologickych jevi do chovani déti a mladezZe je ne-

pochybné zavisly na téchto skutecnostech:

* Na kvalité¢ vnitinich regulativii chovani (ktera zavisi pfedevsim na kvalité

socializatniho procesu zejména v prostfedi rodiny, Skoly a nejbliz§im socidlnim

okoli v¢etné volnocasovych aktivit).

* Na kvalité vnéjsich regulativi, tj. na intenzité a funk¢énosti formalni kontroly
(provadéné Skolou, policii, justici, vychovnymi zafizenimi apod.) i neformalni
kontroly (provddéné cleny rodiny, osobami blizkymi, spoluzdky, sousedy,

vrstevniky atd.).
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*Na objektivni socidlni situaci ve spolecnosti (vCetné¢ spolecensky

propagované hierarchie hodnot, moznostech a kvalit¢ kultury).

4.1.3 NOVE FORMY KRIMINALITY

Kriminalni fenomény postmoderni spolecnosti pfinaseji 1 kvalitativn€ jiné krimi-

ndlni formy aktivit a nové terminologické vymezeni.
Kriminalita bilych limecki

Pojem zlo€iny bilych limecki pouzil poprvé ve stejnojmenné praci Edwin H. Su-
therland jako protipdl pojmu zloCiny modrych limeckii, ktery mél oznaCovat trestnou €in-
nost béZnych narusiteli zdkona. Kriminalitou bilych limeckl se oznacuje protipravni jed-
nani téch, kteii psobi v takovych sférach spoleCenského Zivota - zejména ve stitnim a
spravnim apardtu - kde existuje piistup k takovym informacim a takovym prilezitostem, ke
kterym se bézni obcané dostanou jen stéZi (jednd se vlastné o kriminalitu byrokratii a pred-
stavitell statnich a podnikatelskych instituci). Pod pojem zloCiny bilych limeckit se da za-
hrnout mnoho typt krimindlniho jednéni - od zpronevéry a zneuziti informaci pies danové
podvody, nelegélni platebni praktiky, podvody v pojistovnictvi, spekulace s nemovitostmi,
vyrobu a prodej nebezpecnych produktii, pocitacovou kriminalitu aZ po machinace s l4t-
kami, které znecistuji Zivotni prostredi.

Odhaleni kriminélniho jednani bilych limecku je znacné problematické a daleko
téZ81 neZ urCeni téch pachatelil, ktefi vyvijeji béZnou krimindlni aktivitu (poruseni doprav-
nich predpist, krddeZe, ubliZeni na zdravi apod.). Nositeli tohoto protipradvniho jednani jsou
vétSinou piislusnici stfednich vrstev, ktefi nelegélni ¢innost mohou vykonévat diky své
profesiondlni pozici, kterou ve spole¢nosti zastavaji. Vyzkumy ukazuji, zZe procento téch,
ktefi zneuzivaji svého postaveni, je ve srovnani s normdlnimi delikventy mnohonasobné
vy$si (ddaje z USA z poloviny 80. let 20. stoleti hovoii o tom, Ze kriminalita bilych limecka

je asi Ctyficetkrat vétsi, nez je tzv. obecnd kriminalita (Komenda, Keller, 1993).

Ztizend moznost kontroly byrokratl a piedstavitelii jednotlivych instituci je i pfi-
¢inou toho, Ze se vétSina nelegalniho jednani t€chto skupin osob neobjevuje v oficidlnich
statistikdch zloc¢innosti, coZ miiZe vyvoldavat dojem, Ze protiprdvni chovan{ je vlastni pouze
velmi malé ¢4sti piislusnikt téchto vrstev. Rovnéz tak Skody zpiisobené bilymi limecky jsou
nesrovnatelné vyssi, nez jsou nédsledky béZného krimindlniho jednani. Latentnost a nené-

silny charakter (vétSina takovych nelegélnich praktik neni pfimo zaméfena proti Zivotu,
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zdravi a bezpeci jednotlivce) téchto jedndni tak mohou ve vetejnosti vzbuzovat zdani, Ze
se vlastn¢é nejednd (kupft. ve srovnani s vrazdou, zndsilnénim, terorem) o Zadné zavazné
poruseni pravnich pravidel - nicméné¢ krimindlni chovani bilych limeckii je stejné redlné

jako protipravni jedndni ostatnich naruSiteld zdkoni, pticemz ve svych disledcich muze

vV,

S kriminalitou bilych limeckt je dzce spojena i trestnd ¢innost tzv. mocnych - té
kategorie lidi, kterd vlastni stdtni moc (ptfipadné se podili na jeji distribuci ve spolecnosti).
Lze sem zatadit protiprdvni chovéani vladnich pfedstavitelti, stitnich ufednikii, poslanct
zédkonodarnych organt ¢i reprezentantli jednotlivych politickych stran (zneuzivani infor-

maci, korupce apod.), stejné tak jako i piislusnikti soudti, prokuratury ¢i policie.

Organizovany zlo¢in

Latentnost a ztizend odhalitelnost nelegdlniho jednéani jsou vlastni i organizova-
nému zloc¢inu, ktery md mnoho shodnych rysu s legdlnimi praktikami piedevsim obchod-
nich organizaci (cil je shodny, rozdilné jsou vSak prostfedky jeho dosaZeni). Organizovany
zlo¢in je sférou masivniho obchodu, v jehoZ jednotlivych sektorech plisobi profesiondlni
zlocinci, ktefi pouzivaji obdobného stylu prace jako specialisté v legdlni sféfe. Manazersky
systém vedeni, pruzné ptizplisobeni se potfebam trhu, aktivni vyhleddvani novych zdroja
piijmi, atd. - to vSe jsou skutecnosti, které organizovanému zlo¢inu umoznily pftejit od
tradi¢nich aktivit (provozovani nelegdlnich her, prostituce a ,,Cernych* obchodil) ke kon-
trole nelegdlniho obchodu se zbranémi, narkotiky a v posledni dobé€ i s primyslovym -
hoz nositeli byly predevsim rodinné gangy, postupné ustupuje do pozadi, zatimco stéle vy-
raznéji roste propojeni mezi touto formou protipravniho jednédni a kriminalitou bilych li-
mecku. Stejné tak se promenuji i teritoria, kdy diivejsi lokdlni charakter organizaci piertsta

v mezindrodné organizovany zlo¢in.

Nesnadnost odhaleni zdkladnich slozek mafii ztéZuje nejenom stéle CastéjsSi nend-
padnost provozovani jednotlivych aktivit, ale 1 obtiZna infiltrace do jejich organizovanych
struktur, coz jsou faktory, které ztéZuji a prakticky i znemoziuji adekvétni studium orga-
nizovaného zlocinu. Jistou sumu poznatki 1ze sice ziskat z materidli policie, ale ty byvaji

znacné kusé a Casto rozporné.
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Statistiky trestnych ¢inli dokumentuji ndrist trestné ¢innosti, a to jak trestnych

¢inl spachanych na détech, tak trestnych ¢inti spachanych détmi.

V Ceské republice je mozné sledovat od roku 1991 nariist zejména u trestnych
¢indl vrazdy ditéte, trestnych ¢inli ohroZovani mravni vychovy mlddeze, trestného ¢inu ty-

rani svétené osoby a trestného ¢inu zanedbavani povinné vyzivy.

Naopak pro déti, ale predevsim pro mladistvé, jako pachatele trestné ¢innosti je cha-

rakteristicka trias:
*  Dysfunkéni rodina
*  Nizké vzdélani, zakladni, ¢asto nedokoncené

. Trestni anamnéza

Mezi mladistvymi pachateli roste brutalita nésilnych ¢inti, ¢asto dochazi k usmr-
covani bezbrannych starych lidi a déti. V nékterych piipadech byl prokdzin bezprostredni
vliv nasili v televizi nebo filmu, kdy Slo vlastné¢ o napodobeni nebo vyzkouseni shlédnu-
tého nasili. Mezi mladistvymi pachateli klesa podil psychotikii a naopak se zvySuje podil

alkoholikti a sociopatti.

Kriminalita je jednim ze socidlné patologickych jevil. RozliSuje se kriminalita
zjevnd a kriminalita latentni, o které se bezpe¢nost, prokuratura a soudy nedozvédi. Prici-
nami a prevenci se zabyva kriminologie. Ve vétSiné primysloveé rozvinutych statti i v roz-
vojovych zemich dochazi v poslednich desetiletich k prudkému vzestupu kriminality, ktery
je davan do souvislosti s procesy industrializace, urbanizace a migrace a s demografickymi
zménami. Mezi nové jevy kriminality patii terorismus, organizovany zlo¢in, kriminalita
bilych limeckd, rist zlo¢innosti spojené s drogami, ni¢eni Zivotniho prostiedi, vandalismus,

trestnd ¢innost nadnarodnich organizaci.

Moderni piistupy zduraznuji komplexnost boje s kriminalitou, rozviji se védni

obor viktimologie, zabyvajici se zkoumanim obéti trestné ¢innosti.
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4.2 AGRESIVITA

4.2.1 RODINA A TYRANE DITE

Lidské dité se rodi do zivota pomérné chud¢ vybaveno vrozenymi vzorci chovéani,
o to vice je vrozen¢ schopno adaptovat se na podminky, v nichZ po narozeni Zije a ucit se
v§emu, co pro svij Zivot potiebuje. Pfirozenou primdrni skupinou je rodina a to, ¢emu se
dité nauci, je v podstaté ur¢ovano pisobenim rodiny. Rodina uspokojuje biologické potieby
ditéte, poskytuje uspokojeni zdkladnich psychickych potieb, pfedev§im potiebu bezpeci a
trvalého citového vztahu. Rodina poskytuje zakladni vzorce chovani, piisobi na vytvafreni
piedstavy ditéte o sobé samém - na jeho sebepojeti a sebehodnoceni. Procesem, v némz

toto zakladni ptisobeni rodiny probih4, je socializace ditéte.

Pri¢iny zneuzivani a tyrani v rodiné

V obecné rovin¢ je rodina prostiedim, kde je dité milovano a pfijiméano, postavy
rodict, predev§im matky, jsou vZdy chdpany jako milujici. Pfesto se v realit¢ velmi Casto
setkdvdme s rodinami, kde dit¢ nejen Ze neni zahrnovano l4skou, ale kde trpi, kde je do-

konce tyrano.

Na stran¢ rodic¢i se miZe jednat o pFic¢iny, které maji zdroj v jejich osobnosti,
v jejich vlastnim vyvoji nebo kulturnich a socialnich podminkach, v nichz rodina Zije.
Vliv ma také partnersky vztah rodict k sob€ navzdjem i okolnosti, za nichZ doslo k narozenf{

ditéte.

Osobnost jednoho ¢i obou rodi¢t se podili na jejich chovani k ditéti. Ne pouze
vyrovnané osobnosti se stavaji rodi¢i, oba rodi¢e nebo jeden z nich miZe trpét néjakou
poruchou, pro kterou je neschopen vytvofit pozitivni vztah k ditéti. Pfi¢inou negativniho
chovani k ditéti mize byt charakterova ¢i emociondlni odchylka, kterd rodi¢i zabraiuje
vytvofit si kladny vztah ke komukoliv, véetné vlastniho ditéte. Jedinec, ktery je citové
chladny, nemusi své dité€ piimo tyrat, ale velmi pravdépodobné ho bude citové zanedbévat.
Muze se jednat o jedince s dusevni poruchou - neurotické ¢i psychotické dusevni onemoc-

néni, psychopatie. MliZe se jednat o osoby, které jsou deviantni jinym zptsobem - alkoho-

lici, narkomani, ndsilnické ¢i krimindlni osoby.
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swoO o

Vlastni zkuSenosti z détstvi jednoho ¢i obou rodicu jsou podstatnym ¢Cinitelem
jejich chovani k vlastnimu ditéti. Poukazali jsme jiZ vySe na vyznam socializace, to se
samoziejmé nevztahuje pouze na dité, které je pfedmétem naseho zdjmu, socializaci pro-
chézi ve svém vyvoji kazdy lidsky jedinec. ZkuSenosti z chovéni vlastnich rodici, vzorce
chovani, které se budouci rodi¢ naucil ve své roding, zplisoby feSeni situace, které prejal
napodobou ¢i identifikaci se svymi rodic¢i, ovliviuji podstatné jeho chovani jako rodice.
Jeho vlastni rodi¢e mu slouZ{ jako vzor rodi¢ovského chovéni, proto také u rodi¢t tyrajicich
¢i zanedbavajicich vlastni dité¢ nachdzime velmi €asto v jejich anamnéze zkuSenosti s tyra-
nim v détstvi. Rodice také Casto své chovani zdivodnuji tim, Ze je rodice také bili a nijak
jim to neubliZilo. Z tohoto pfenosu zpusobtli chovani z generace na generaci také vyplyva

dlouhodobd nebezpecnost tyrani déti.

Zpusob chovani rodict k ditéti urcuji také konkrétni kulturni a socidlni podminky,
v nichZ rodina Zije. Celkové kulturni prostfedi urcuje rdmcové pfijatelnost ¢i nepfijatelnost
urcitych zpiisobli chovani, rodina se v§ak kromé funkce vychovné musi zabyvat ekonomic-
kym zajiSténim své existence. Mnozi rodice, ktefi zanedbavaji své dité, tak ¢ini proto, Ze
jsou zcela zaujati svou vlastni kariérou, védeckou ¢innosti €i jinymi zajmy. V soucasnosti
velmi Casto pozorujeme i rodice, ktefi jsou zcela pohlceni podnikatelskou ¢innosti, ktera

jim uz nedovoluje vénovat ¢as ¢i zdjem vlastnim détem.

~

Vztah rodic¢i k sobé navzajem je velmi ¢asto pri¢inou negativniho chovani k
ditéti. Rodice si pres dité fesi své vlastni problémy, zvlasté vyrazné je to v souvislosti s
rozvodem. Dit¢ je vtahovdno do sport svych rodict, stava se terCem, na kterém si rodice

vylévaji svou nevrazivost na partnera.

V klinické a poradenské praxi se rovnéZ miZeme setkat s ptipady, kdy se dité
stava terCem ustrkll a opovrZeni rodiny v zdjmu zachovani kiehké rovnovahy, za niZ mize
rodina jako celek fungovat. Hovoiime potom o ditéti-symptomu, jehoZ feseni je velice
obtizné. Pokud se totiz podaii pomoci ditéti, zpravidla se rodina hrouti, Casté&ji ztraci zdjem
o dalsi pomoc.

Okolnosti, za nichz doslo k poceti a narozeni ditéte, velice podstatné ovliviiuji
vztah a tim i chovani rodi¢d k nému. Fakt, Ze dité bylo pficinou uzavieni manzelstvi, z
n¢j miZe ucinit ter¢ nevrazivosti ze strany jednoho z rodic¢t (zv1aste toho, ktery byl takto k
snatku pfinucen). Roli zde hraje téz to, jestli narozeni ditéte bylo ¢i nebylo chténé, ptipadné

vitané (Matéjcek, Dytrych, Schiiller 1976).
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Druhym ucastnikem vztahu je dité. I v tomto piipadé¢ mizeme najit nékteré pii-
¢iny, pro které se dit¢ stava objektem tyrani. Dité se stava Casto sttedem agresivniho cho-
véni, protoze je bezmocné, zavislé a slabsi. Rodi¢e nemusi byt sadisté, pfesto v bezmoci
své obéti nachazeji uspokojeni. Staci, Ze dité je po ruce v ptipadé, kdy jeden z rodict hleda
nahradni cil pfenesené agresivity, kterou nemtize z n¢jakého diivodu zaméfit k tomu, kdo

ji vyvolal (partner, kolega v zaméstnani apod.).

Dal$im problémem se stdvaji uz zminované nechténé déti, které velmi Casto pouze
svou existenci pfipominaji rodici zdvazek, ktery byl nucen na sebe vzit a ktery ve skutec-
nosti neakceptoval. Jsou vSak typy déti, které podobné chovani postihuje Castéji a v urcité
mife lze i fici, Ze je néjakym zplisobem provokuji. Jsou déti, do nichz rodice vkladaji své,
vétSinou nerealizované Zivotni pfedstavy a které nejsou schopny tyto piedstavy naplnit.
Bud je to proto, Ze tyto piedstavy jsou neredlné, ale Casto i proto, Ze tyto déti trpi néjakym
skute¢nym ¢i relativnim handicapem. Postizené dit¢ je vZdy pro rodinu nesmirnou zatézi,
nejen faktickou (nutnost specializované péce apod.), ale pfedevsim citovou. Ne vSichni ro-

Vv s

dice se dokdazi s touto z4tézi vyrovnat (Vagnerova a kol., 1993).

Rodice si vytvéreji jeSté pfed narozenim ditéte jeho idedlni podobu, ktera vétSinou
skute¢nému ditéti neodpovidd, a to i v piipadé ditéte zdravého. Pokud piedpoklady ditéte
pro vyplnéni rodicovského snu jsou nedostacujici, rodi¢e prozivaji zklamani a to se miiZze

projevit v zavrhujicim chovani vici nému.

Zdrojem problému v souvislosti s tyranim a zanedbavanim ditéte byva ¢asto vy-
skyt riznych typt postizeni u ditéte. Na prvnim misté 1ze uvést lehkou mozkovou dys-
funkci. Postizeni téchto déti neni na prvni pohled viditelné, porucha se projevuje predevsim
zménami v chovani ditéte. DéEti jsou zpravidla neklidné, téZko se soustfed’uji a dokazi
svymi obtiZemi rozc¢ilovat své okoli az k nepficetnosti. Jsou neobratné, hlu¢né, maji obtize
v socidlnim kontaktu a obzvlasté odolné se zdaji viici jakémukoliv vychovnému ptsobeni.
Tyto déti se stavaji velmi Casto ter¢em velmi tvrdych disciplindrnich opatfeni ze strany
rodic¢l, protoZe tito maji pocit, Ze s ditétem neni absolutné¢ Zadné poftizeni. Jejich chovani
neznamend ani tak negativni vztah k ditéti jako spiSe naprostou vychovnou bezradnost.

T¢lesné tresty a tvrda opatieni u déti s LMD zpravidla neplisobi a situaci spiSe zhorsuji,

protoze zvysuji neklid a uzkost ditéte.
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Zvlastni skupinu tvoii déti v nahradni rodinné péci. Tyto déti vétSinou prichazeji
do rodin, které se dlouho marné snazily mit vlastni dité. VytouzZené dit¢ je tak pfedem za-
tizeno tak obrovskou citovou investici, vkladanou do n€ho rodici, Ze 1 vlastni, zdravé dité
v idedlnich podminkach by jen obtiZn¢ mohlo o¢ekavani rodict splnit. Adoptované dité¢ ma
za sebou zpravidla delsi ¢i kratSi pobyt v kojeneckém tstavu, nékdy i velmi negativni za-
zitky z vlastni rodiny. Problematické jsou Casto i genetické predpoklady adoptovaného di-
téte, které jsou jiné nez u jeho adoptivnich rodict. Adoptivni rodi¢e uz v okamziku adopce
jsou rozhodnuti ptekonat pfekdzky. Raciondlni rozhodnuti v§ak nestaci ke zvladani naroc-

nych situaci.

Konkrétni zptisoby chovani rodi¢t k ditéti jsou poznamenany kulturnimi a soci-
alnimi souvislostmi. Socialni prostiedi uruje ptijatelnost ¢i nepfijatelnost zptisobli cho-
vani. Je dulezité, zda je v dané kultufe piijatelny télesny trest jako vychovny prostiedek. V
naSich podminkéch je télesné trestani déti zpravidla povazovano za pfijatelny vychovny

prostredek.

Chovani rodict viici vlastnimu ditéti zavisi rovnéZ na specifickych norméch, plat-
nych v konkrétnim socidlnim prostiedi, v némz ziji. Rodi¢e méné vzde€lani a Zijici v nizSich
socioekonomickych vrstvach budou zfejmé ve vztahu ke svému ditéti pouZivat jiné zpl-
soby - zpravidla Castéji télesné tresty, zatimco rodi¢e vzde€lani a na vyssi drovni budou

pravdépodobné ddvat pfednost trestani psychickému.

Rozdily v socidlnich normach nabyvaji na dileZitosti zv1asté v soucasné dob¢, kdy
dochdzi k setkdvani rtiznych etnickych a kulturnich skupin v dtsledku politickych, social-

nich a ekonomickych zmén v Evropé
Formy zneuzivani a tyrani ditéte v rodiné

Rodice a dalsi ¢lenové rodiny mohou projevovat svlij negativni vztah k ditéti ak-
tivné ¢i pasivné, aktivni ¢i pasivni agresivitou. Aktivni agresivita se projevuje vétSinou
ve fyzickém nésili vici ditéti. Pasivni agresivita se projevuje spiSe zanedbavanim ditéte Ci

neuspokojovanim jeho zdkladnich potieb.

Fyzické nasili se projevuje nejcastéji prehnanym télesnym trestanim ditéte.
Casto miZeme zaznamenat hrubé zachazeni s ditétem, cloumadni, strkdni a podobné, ktera
nejsou ani tolik trestem za chovani ditéte, jako spiSe obvyklym zptisobem chovani rodici.
Sexudlni ndsili a zneuZivani ditéte je také fyzickym ndsilim, jeho negativni disledky pro

psychicky vyvoj jsou vSak jesté zavazngjsi.
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Psychické nasili se projevuje piedevsim slovné. Dité€ je rodici podceniovéano, ze-
smeSiiovano, je mu neustdle ptfipomindna jeho skutecnd ¢i domné¢ld nedostatecnost. Psy-
chické nésili miZe vSak nabyt podobu citového vydirani. Psychické nasili mohou rodice na

dit€ vyvijet i celkovym vychovnym klimatem v rodiné.

Psychicky dit¢ strdda rovnéz v rodiné, kde se mu nedostava uspokojeni zakladnich
psychickych potteb. Hovoifime potom o psychické deprivaci ditéte. Pfedevsim neuspoko-
jovani potieby citového pfijeti, lasky a bezpeci, tj. citovd deprivace, muze vést nejen k
deformacim v rozvoji osobnosti, ale v extrémnich piipadech i k fyzické ijmé. Zesmésino-
vani ditéte, odmitani uznat jeho ptednosti a zdlrazilovani chyb zpiisobuje deformace a so-

cidlni deprivaci ditéte (Langmeier, Matéjcek, 1974).

Psychické disledky zneuZivani a tyrani ditéte

UvaZujeme-li o disledcich tyrani a zneuzivani ditéte ve vSech jeho podobach, mu-

sime rozliSit aktudlni a dlouhodobé diisledky.

Aktudlni disledky se tykaji soucasného prozivani ditéte, utrpeni ¢i Gjmy na zdravi,
které jsou zpiisobeny fyzickym tyranim, jsou jednim z disledkti. Utrpeni, smutek, citové
napéti a stradani je dasledkem psychického tyrani, ale doprovazi rovnéz i tyrani fyzické.

Dité¢ proziva pocit ktivdy, beznad¢je, zavrzeni, proziva velmi Casto pocit viny.

Dlouhodobé disledky piedstavuji piredevsim vliv na vyvoj osobnosti ditéte. Pi-

sobi zde deprivacni vlivy, pfedev§im deprivace ¢i subdeprivace citova.

Projevy chovani tyraného ditéte nemusi byt nijak napadné. Tyto déti velmi Casto vy-
kazuji neurotické ptiznaky. Chovaji se tzkostné, jsou malatné, bez energie. Celkova akti-
vita ditéte je zpravidla sniZena, dité neni motivovano ke Skolnf praci, Spatné€ se soustied’'uje
a tim zpravidla trpi i Skolni vysledky. Velmi Casto jsou ndpadné celkovou zanedbanosti -
jsou Spinavé, Spatn¢ oblecené, plisobi podvyzZivené, nevyspale. Neplati to samoziejmé ab-
solutné. Zvlasté déti zanedbavané citové mohou byt naopak piepychové obleceny, protoze
jejich rodice ddvaji pfednost materidlnimu zabezpeceni ptred citovym vztahem k ditéti. Fy-

zicky tyrané déti maji asto na téle stopy po tyrani - odérky, modfiny, spaleniny.
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4.2.2 SKOLA A TYRANE DITE

Vyznam Skoly a Skolnich zkuSenosti pro vyvoj ditéte je mimotfddny. Ve Skole se
dité dostava poprvé mimo rodinné prosttedi, poprvé vstupuje do velkého svéta, kde je po-
suzovano podle své prace, svych vykoni a schopnosti. Poprvé se také dostava do kon-
kurenéniho prostiedi vrstevnikil. Ve Skole dité¢ poprvé dostava piileZitost ziskat pozitivni
hodnoceni vlastnim usilim a podle uspeSnosti tohoto usili si vytvafi zdklady celoZivotniho

postoje k praci.

Odlisnost od rodinné socializace je predevsim v tom, Ze zatimco rodina ovliviiuje
vytvareni zdkladl osobnosti ditéte, Skola ho zacleniuje do Sir§tho socidlniho rdmce jako
piisluinika spole¢nosti. Skola je ndroén&jif a stresujici prostiedi, méné piihliZi k individu-
alni jedinecnosti kazdého ditéte. Dité se zde uci pfijimat autoritu, ziskdva zkusenosti v kon-

taktu s vrstevniky.

Piiciny a formy nasili ve Skole

Ptedchozi dvahy o Skole a jejim socializacnim piisobeni vychdzely spiSe z toho,
jak by to mé¢lo a mohlo byt. Dité se ovSem i ve Skole miiZe stét ter¢em agresivniho chovani

jak ze strany dospélych, tak i ze strany vrstevnikd.

Agresivita ze strany dospélych, podobné jako v pfipadé rodici, se vymyka
obecné piijaté norme¢. Obecnd norma vychézi z predpokladu, Ze ucitelem se stava Clovek,

ktery ma vztah k détem.

Prvni pficina, kterd muZe vést k nezddoucim jevim, je Skola jako systém. Nase
Skola je svymi kofeny v rakousko-uherském Skolstvi spiSe autoritafského typu a diraz na
disciplinu a dodrZovéani urcitych pravidel chovéni je ¢asto dopliiovan odstupem ucitele od
zéka. Celkovy ramec nasi skoly tedy usnadnuje vznik citové chladn€jSich vztahli a pouzi-
vani autoritativnich zptsobu chovani. Zalezi pak na klimatu dané Skoly, na pedagogic-
kém sboru, na rediteli dané Skoly, jaké vytvori pozadi vychovné vzdélavacimu pro-
cesu. V soucasné dob¢ nejsou télesné tresty piipustné, je v§ak nutno konstatovat, Ze Skola
obecné plisobi stresujicim, omezujicim vlivem uz prosté proto, Ze klade na déti urcité na-

roky, kterym se museji pfizptisobovat.
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Hranice mezi vychovnym, formujicim a tedy v zdsad¢ pozitivnim vlivem a mezi
omezovanim osobni svobody a faktickym znésililovanim osobnosti ditéte mize byt velmi

uzka a v nékterych piipadech neni obtizné ji piekrocit.

Z celkového pojeti Skoly, jak existuje v dané kultufe, vyplyva také jeji socidlni
struktura a vymezeni socidlnich roli jednotlivych tucastniki. Role ucitele a role zéka jsou
pomérné presné definovany, verbalné i neverbdlné. Vzajemny vztah uclitele a Zaka, pfi-
padné Zakil, prochdzi uréitym vyvojem a fidi se zvlaStni komplementaritou. Autoritativni,
nckdy az agresivni ucitel je akceptovéan (i kdyZ pravdépodobné bez nadSeni), protoZe jeho
chovani je v fadu véci, ktery je v ramci nasi Skoly o¢ekdvan. Pokud je ucitel slaby a bez-
radny, stavaji se Zaci agresivnimi. Mladi, za¢inajici ucitelé, ktefi prichazeji do skoly s ilu-
zemi o dorozumeéni se svymi Zaky prostiednictvim pféatelského chovani, velmi Casto nara-
Zeji na tuto agresivitu, protoZe jejich pratelskost je détmi interpretovana jako slabost. N¢-
které formy ndsili, které ucitel ve svém vztahu k Zakiim pouzivd, mohou proto byt piivodné

obrannou reakci, kterou ucitel voli k zachovani vlastni autority a ¢asto i z vychovné bez-

radnosti.
Nasili ve vztahu k zakovi miize mit pri¢inu v osobnosti ucitele.

I kdyZ obecna ptedstava vidi ucitele jako Clovéka se vztahem k détem, konkrétni
ucitelé mohou byt velice rozdilni. I kdyZ se nemusi jednat piimo o patologickou osobnost,
muze byt jedinec ucitelem z riznych divodl. Napiiklad proto, Ze nemd jinou pracovni
prileZitost, déti potom mohou byt vnimany v zdsadé¢ jako obtéZujici a nepiijemné a to mtize
ovlivnit konkrétni chovani k nim. Nebo proto, aby uspokojil svoji potfebu dominance - je
velmi snadné byt chytiejsi a silnéjsi nez déti, proto miiZe byt v takovém piipadé tato profese
svym zpisobem uspokojivd, snadno v§ak muze dojit k tomu, Ze ovladani déti miiZe nabyvat
nepfijatelnych forem. Casto se také setkdvame s pretizenymi aZ neurotickymi uditeli - &i
spiSe ucitelkami - které svoje osobni problémy a frustrace fesi pomoci hnévivych ttokt na
deti.

Nelze ovSem na druhé stran€¢ opomenout Zaka a jeho podil na agresivnim chovani
ucitele. Interpersondlni ndsili pfedstavuje vztah, na némz se urcitym zptisobem podileji obé
strany, i kdyz jejich podil neni stejné aktivni. Je proto nutné uvazit i jevy na druhé strané,

které mohou za urcitych okolnosti provokovat agresivni chovani ucitele.

148



Pavel Miihlpachr - Socialni patologie a socialni deviace

Mezi takové okolnosti Ize zatadit i zvlastnosti ditéte, které ucitel tézko snési, pii-
padné neni schopen tolerovat. Zik nemusi odpovidat piedstavé ucitele a jeho projevy mo-
hou provokovat k negativnim odmitavym zptisobim chovani. U¢itelé t€Zce snaseji déti,
které povazuji za lajddky, nedostatecné motivované pro Skolni praci. Nektefi ucitelé nesna-
Seji deti, které povazuji za Splhouny ¢i Zalobniky. Nékdy je pfic¢inou odmitani az agresivity
vuci ditéti jeho etnickd piisluSnost ¢i jiné znaky (romské déti). Nékteré déti, jak uz bylo
zminéno vySe, mohou negativni reakce ucitele pfimo provokovat svym chovanim, protoze
je to pro n¢ jediny zpiisob, jak na sebe pfipoutat pozornost. Pfi¢inou mize byt nevyraznost
ditéte, nedostatecné schopnosti, ale i zkusenosti, které si dité s podobnym zptisobem cho-
vani a jeho UspéSnosti pfindsi z domova. UZ v souvislosti s rodinou jsme se zminovali o
détech s lehkou mozkovou dysfunkci. JestliZe jsou tyto déti obtizné v rodinném prostiedi,
ve Skole jsou leckdy pro ucitele skutenym trestem. Dité, které ma mimofddné problémy
se soustiedénim, chova se impulsivné a je télesné velice neklidné, dokaze rozloZit celou
tfidu a prakticky znemoznit jakoukoliv praci. U¢itel mize snadno podlehnout potiebé n¢jak
se s tim obtiZnym ditétem vypotadat. Ucitel by mél své chovani ovladat, ne vZdy se mu to
dafi.

Formy nasili, které se ze strany dosp€lych ve Skole objevuji, jsou predev§im ndsi-
lim psychickym. Vzhledem k legislativnim pfedpistim si ucitel nemutze dovolit trestat dité
télesné. Piesto lze ditéti Zivot ve Skole ztrpCit emociondlnim tyranim, zesméSiiovanim, pod-
cenovanim apod. Negativn¢ plisobici interakci verbdlni i neverbdlni 1ze povaZovat za pro-

jev psychického nasili ze strany ucitele.
Kanadsky psycholog Nesbit identifikuje Sest kategorii psychického nasili ve Skole:

* PoniZovinim je minéno chovéni, které pokotuje, oCerfiuje nebo sniZuje

Zékovu sebetctu cestou slovniho ptlisobeni.

e Diskriminace je charakterizovdana chovanim, které je zaméfeno proti
urcitym skupindm nebo jednotlivclim, zaloZenym na faktorech, jako je pohlavi, rasa,

socioekonomicka droven.

* Dominanci se rozumi takové chovéni, které ostfe urCuje pravidla hry,
kontroluje, ohranicuje nebo potlacuje schopnosti ditéte, jeho sebedlivéru a samostatné

mysSleni.

*  Destabiliza¢ni chovani ucitele, kterym ucitel dité zastrasuje, v ném péstuje

uzkost a napéti.
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* Distance (chladné chovéani) se vyznacuje odmitinim a nedostatkem
emociondlni opory, izolujicim pfistupem, péstovanim nejistoty lhostejnosti a

nevénovanim pozornosti emociondlnim potfebam déti.

* Diverzni chovani je takové, kterym ucitel rozruSuje a negativné ovliviiuje

atmosféru ve tiide.

Nesbit (1993) pripisuje vySe popsané patologické chovani viici Zdkovi predevsim
patologické osobnosti ucitele. Lze s timto konstatovanim i nesouhlasit, nebot’ chovani{ uci-
tele mize byt primarné vedeno potiebou zvladat vyukovy a vychovny proces ve tiid¢, v
nekterych piipadech jde o neuvédomélé reakce, zptisobené celkovou situaci, v niZ se ucitel
nachdzi. Praxe naznacuje, Ze negativni vliv ucitele je latentni a velmi Casty jev na naSich

Skolach.

4.2.3 AGRESIVITA ZE STRANY VRSTEVNIKU

Agresivita ze strany vrstevnikt do zna¢né miry zavisi na celkové konstelaci soci-
alni skupiny ve tfid€. Ovliviiuje ji i ucitel svym plisobenim, i kdyZ zpravidla nepiimo. Du-
lezitym faktorem je, jaké postaveni dit¢ ve skupiné zaujima. Pokud je socidlni situace ditéte
ve tiid€ nepfiznivd, zasahuje ho to daleko silnéji nez v ptipadech jinych socidlnich skupin.
Ve vrstevnickych skupinach, zvlasté¢ v mladsim Skolnim véku, je interpersonalni ndsili
veelku béZnym jevem, vzhledem k tomu, Ze déti jeSté nedokdzi fesit konflikty jinak. N&kdy
jsou rvacky vyrazem urcitého méteni sil, které ma v podstaté spiSe sportovni nez agresivni
charakter (zv1asté u chlapcti). Pokud se vSak ve tiid¢ vytvoii takova situace, zZe se do soci-
aln{ Spicky dostanou agresivni a problematicti jedinci, vzriistd zpravidla celkova agresivita
chovéni a potycky mezi détmi se stdvaji prevazujicim zplisobem feSeni konflikt. V nékte-
rych piipadech se skupina soustfedi na jedno ¢i dvé déti, které se pak stavaji terCem, na
némz se emociondlni napéti a agresivita ostatnich vybiji. Pfedpokladem takového stavu je
to, Ze ve vrstevnické skupiné tfidy existuji normy takové chovani umoZnujici a musi exis-
tovat urcité predpoklady, které to umoznuji. Nékteré déti jsou méné disponovany k social-
nim kontaktiim - introverti, izkostné ¢i neurotické déti, problémy maji rovnéz déti s LMD.
Ty se vyznacuji mimotfddnou neobratnosti v socidlnim styku. Déti slabé, ustrasené, s cho-

vanim obéti jakoby piimo vyvoladvaly agresivni chovani ze strany ostatnich.
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Existuji rovnéz urcité zplisoby, které déti malo toleruji. Za nejméné zZadouci vlast-
nost je mezi détmi povazovano vytahovani (frajefina). Nepiipustné jsou také takové zpi-
soby chovdéni, které porusuji socidlni normy skupiny. Sem patii pfedev§im dondseni, piti-
li$né studijni Gsili, sprtdni a splhounstvi. Plisobeni a zdvaznost socidlnich skupinovych no-
rem vzrastd v zavislosti na veku ditéte, co je piijatelné jesté na prvnim stupni, na druhém
¢i vy$$im je naprosto neptedstavitelné (napt. Zalovani). Socidlni skupina v takovém piipadée
pouZziva riizné formy psychického i fyzického nésili vici tomu, kdo se tak chova. Konec-
nym feSenim je pak vytlaceni ditéte na okraj skupiny. ProtoZe vSak musi ve tfid¢ i nadéle

2

zustat, jeho situace muze byt velmi obtizna.

V soucasné dobé¢ je tieba vzit v ivahu rovnéz piisobeni médii, pfedevsim videa,
televize a filmil. I kdyZ nebyla vyzkumné prokdzéna piima souvislost mezi sledovanim
nésilnych scén ve filmu a vlastnim agresivnim chovanim, ucitelé konstatuji vzrist napodo-

bovani rvacek z kreslenych seridlti mezi détmi.

Specifickou formou agrese, se kterou se mizeme setkat ve Skole, je Sikanovani.
Neni to zajisté jediné misto, kde se vyskytuje, spiSe je bylo dfive moZno najit u vysSich
veékovych kategorii, ale vZdy v prostiedi relativné uzaviené skupiny, kterou je mozno jen
obtiZzn¢ opustit - napt. na vojn¢. To, Ze se dnes objevuji prvky Sikanovani uz na zdkladni
Skole, je nutno povazovat za varujici posun v obecnych norméch spolecnosti. Za Sikanovani
je povazovana systematickd agrese, kterd je zpravidla opakovand a dopousti se ji jednotli-
vec ¢i skupina vici jinému jednotlivei €i skupin€. Podstatné pfitom je, Ze se nejednd o
stietnuti rovnocennych partnerti v konfliktu, ale Ze obét’ Sikanovani je viici tto¢nikovi prak-
ticky bezbrannd. MiiZe se jednat jak o nésili fyzické, tak i psychické ¢i verbalni. Se Sikano-
vanim se Castéji setkdvame u chlapct. Pisobi zde pravdépodobné i vliv kulturnich vzort -
muZnost projevovand agresivnim chovanim. Sikanovani se také ¢asto poji s jinymi projevy
poruch chovéni, a proto je nutné je povazovat za velmi zdvazny vychovny problém sou-

casné Skoly.

4.2.4 SYNDROM ZNEUZiVANEHO A ZANEDBAVANEHO DITETE

Syndrom zneuzivaného a tyraného ditéte je v soucasné odborné literatute defino-
van na zdklad¢ doporuceni zdravotni komise Rady Evropy z roku 1992 a je uvddén pod

zkratkou CAN.
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Definice je velmi Sirokd a zahrnuje do sebe jakékoliv védomé ¢i nevédomé akti-
vity, kterych se dopousti dospé€ly ¢loveék (rodi¢, vychovatel nebo jind osoba) na ditéti a

nasledkem kterych dochazi k poSkozeni zdravi a zdravého vyvoje ditéte.

Télesné tyrani
T¢lesné tyrani je v rdmci CAN definovano jako fyzické ublizeni ditéti nebo neza-
brdnéni ubliZeni Ci utrpeni ditéte, véetné umyslného otraveni nebo uduSeni ditéte. Podle

nckterych zahrani¢nich statistik je jedna tfetina urgentnich drazovych stavi u déti, prede-

v§im u déti do tif let, zplisobena ndsilim pachanym na ditéti (Langmeier, 1989).

U déti teélesné tyranych, pokud nedojde k dmrti, zistavaji ve vysokém procentu
trvalé nasledky télesného poSkozeni. Tyto ndsledky jsou vzdy spojeny s poSkozenim ve
sféfe psychického zdravi. O poctu takto poskozenych déti jsou u nds netiplné informace,
chybi disledny zachyt a presnd evidence. Je tfeba mit na paméti, Ze fada déti neni fyzicky
tyrana tak tvrdé, aby bylo nutno vyhledat pomoc Iékate. Dité je jenom pravidelné télesné
trestano, coZ je ve spolecnosti povazovano za pravo rodicli. Nebezpeci trvalého poskozeni

zdravého vyvoje je podcenovano.

Sexualni zneuzivani

Pohlavni tyréni je nepatficné vystaveni ditéte pohlavnimu kontaktu, ¢innosti ¢i
chovéni. Zahrnuje jakékoliv pohlavni dotykani, styk ¢i vykofistovani kymkoliv, komu bylo
dité sveéteno do péce a nebo kymkoliv, kdo dité zneuziva. Takovou osobou miize byt rodic,

piibuzny, ptitel, odborny ¢i dobrovolny pracovnik ¢i cizi osoba.

Pohlavni tyrani se déli na bezdotykové a dotykové. Bezdotykové tyrani zahrnuje
napi. setkani s exhibicionisty a ucast na sexudlnich aktivitach, kde nedochazi k zadnému
télesnému kontaktu, napt. vystavovani ditéte pornografickym videozdznamtim. Kontaktni
tyrani je takové, kde dochdzi k pohlavnimu kontaktu, v€etné laskani prsou a pohlavnich

organtl, pohlavnimu styku, ordlnimu nebo analnimu pohlavnimu styku.

Vv s

Pohlavni tyrani je ve skuteCnosti Castéjsi, neZ se obecné predpokladd, protoze je
obvykle skryvano vSemi ¢leny rodiny. Rodina i dité se za své chovani stydi. Svétova zdra-

votnickd organizace udava, ze 10-40% Zen a 5-20% muzl bylo v détstvi nebo v dob¢ do-
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spivani zneuzito. VéEtsinou jde o jednordazové ohrozeni. Pocet déti vystavenych opakova-
nému nebo dlouhodobému pohlavnimu zneuzivéani je odhadovan na 1% détské populace.
U sexudlniho zneuZivani ditéte je tfeba upozornit pfedevSim na incest. Nejcastéji zneuziva
otec svoji dceru, nékdy se jedna o zneuZiti sestry starSim bratrem. Dospély svym nevhod-
nym sexudlnim chovanim miiZze poskodit dit¢ fyzicky, vzdy ho ale poskozuje ve vyvoji
jeho osobnosti. Toto poSkozeni se promitd nejcastéji do schopnosti vytvafeni partnerskych

vazeb v dospélosti a pozdéjSiho sexudlniho souZziti v manzelstvi (Vanic¢kova a kol., 1995).

Citové tyrani

Citové tyrani zahrnuje takové chovani dospélé osoby, které ma vazny negativni
vliv na citovy vyvoj ditéte a vyvoj jeho chovani. Citové tyrani miiZe mit formu verbélnich
utoki na sebevédomi ditéte, opakovaného ponizZovani ditéte ¢i jeho zavrhovani. Vystavo-
vani ditéte nasili nebo vaZnym konfliktim doma, nasilna izolace, omezovani ditéte, vyvo-
lavani situace, kdy dit€¢ ma staly pocit strachu, kdy je vystaveno dlouhodobé Zivotni nejis-
toté, zpusobuje citové ubliZzeni. Nepfimetené ambice dospélych ¢lent rodiny a dysfunkce
rodiny vedou Casto ke stalym dtoktim na dité. Rodice ¢i vychovatelé maji tendenci udrzovat

rovnovéahu své osobnosti na tkor ditéte.
Citové tyrani se velice Casto vyskytuje spolecné s tyranim fyzickym a pohlavnim.
U ditéte takto tyraného zustdvaji trvalé ndsledky v oblasti intelektové a emocni. Déti maji

v dospélosti obtiZe s utvarenim mezilidskych vztahi, obtiZe se sebehodnocenim, podcenuji

se nebo naopak se precenuji.

Zanedbavani

Zanedbdvani je pojiméno jako jakykoliv nedostatek péce, ktery zplisobuje vaznou
Ujmu vyvoji ditéte a nebo ohroZuje dité.

Télesné zanedbavani je pojimano jako neuspokojovani télesnych potieb ditéte. To
zahrnuje neposkytovani pfimétené vyzivy, obleceni, ptisttesi, zdravotni péce a ochrany.

Zanedbani vychovy a vzdélani je pojato jako neposkytnuti moznosti, aby dité do-
séhlo naplnéni svého plného a vzdélanostniho potenciondlu, a to napt. neustdlou absenci

ve Skole, détskou praci v domécnosti i mimo ni. Zanedbavani mizeme rozd€lit na nedosta-
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tek péce predevsim v oblasti uspokojovani télesnych potieb a vychovné, kdy nejsou posky-
tovany dostate¢né podminky pro rozvoj schopnosti a dovednosti ditéte, rozvoj jeho chovani

a mravniho jednani.

Zanedbanym détem se Casto nedostavd osobni hygieny, pfimétené vyzivy, potieb-
ného dohledu a ochrany pied drazy. Dité se nenauci béZné hygienické navyky, zpiisob Zi-
votospravy, osvojovani si kulturnich dovednosti a znalosti, jednadni ve shod¢ se socidlnimi

normami.

Psychické zanedbavédni se tykd predevSim rozvoje pozndvacich a emocnich
funkci. U téchto déti je nejndpadnéjsi jejich celkové psychomotorické opozdéni v utlém
veéku. Vyrazné je piedevsim opozdéni vyvoje feCi a socidlnich dovednosti. Takto posko-
zené dé€ti navazuji pozdé¢ji a nesnadno vztahy uvnitt skupiny stejné starych déti a jsou Casto
zarlivé, vynucuji si pozornost a projevy ndklonnosti. Nékteré jsou agresivni vici druhym

détem.

Typickym ptipadem zanedbanych déti jsou déti z rodin s nizkou socioekonomic-
kou a zejména kulturni trovni. Jde o rodiny vykotenéné, rozvracené, rodiny alkoholik,

narkomant apod.

V soucasné dob¢ vsak daleko vétsi nebezpeci predstavuje zanedbavani déti ve
zdanlivé dobrych a tdplnych rodinéch, které maji vysokou kulturni a Zivotni drovei a poZi-
vaji dobré povésti. Je to zejména tam, kde profesiondlné€ angazovani rodi¢e nemaji na dité
¢as nebo kde jde o dité nechténé. Tento nedostatek pozornosti a projevi lasky se nahrazuje
nadbytkem hracek, penéz. Dité je odkladano predcasné a na dlouhé hodiny do jesli a ma-

tefskych skol, pozd¢ji je doma ponechavano samotné u televize a videa.

Rada déti a dospivajicich, kteif vykazuji poruchy chovani, hor$i prospéch, poru-
chy socidlnich vztaht a tendence k alkoholové a drogové zavislosti, jsou déti takto depri-

vované zejména v Gtlém veku.

Systémové tyrani

Systémové tyrani (druhotné poniZovani) je pisobeno tim systémem, ktery byl za-

loZen pro pomoc a ochranu déti a jejich rodin. Ptiklady takového tyrani jsou:
e Ditéti je upfeno pravo na informace.

* Je mu upieno pravo byt slySen.
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e Dité€ je nepravem odd¢leno od svych rodict.

. Zanedbavani nebo Spatnd péce v dennich zafizenich, ve Skolach, v

pestounském zafizeni ¢i domove nebo jiném prostiedi.

e Trauma ditéti zpiasobené necitlivymi ¢i zbyteCnymi 1ékarskymi

prohlidkami.
«  Uzkost zpasobend ditéti v ramci jeho kontaktu se soudnim systémem.

e Odepfteni rodicovskych prav na informovanost a na ucast na rozhodovani,

kdykoliv je to pro dobro ditéte.

*  Nedostate¢né sluzby ¢i zdroje pomoci tyranému ditéti, aby mohlo zlstat se

svou rodinou, kdykoliv je to moZné.

Vysetteni tyraného ditéte je velmi ndro¢né z hlediska odborného, humanniho i
etického. Pii feSeni jakéhokoliv piipadu poskozovani ditéte by méla byt v§echna Setfent, at’
medicinska ¢i trestnépravni, zaméfena tak, aby nedochézelo k dal§imu poskozovéni ditéte.
Jakékoliv opakovand Setieni, provadéna zbyte¢né nebo nesetrné¢ mohou vyvolat u ditéte

ireverzibilni poSkozeni jeho duSevniho zdravi.

Ptistup k feSeni problému tyranych, zneuZivanych a zanedbavanych déti musi byt
vzdy komplexni. VySetfovani pfiCin a feSeni jednotlivych piipadii musi byt zaloZeno pie-
devsim na pomoci, podpoie a spoluprici s rizikovou rodinou. Samotné direktivni a repre-
sivni prostiedky nic nevyfesi. Pouze podrobnd analyza pfi¢in a mechanizmu podilejicich
se na vzniku poskozeni ditéte a snaha o pomoc a podporu rizikové rodiné zabrani zhorSo-

vani poskozeni ditéte a umozni jeho 1écbu.

Problém je to multioborovy a mél by byt feSen multidisciplindrné. Do soucasné
postmoderni doby stdle vice zasahuje profesionalizovana socidlni prace jako teoreticko-
empirickd disciplina, kterd je jako specifickd dimenze obsaZena ve vSech profesich, které

pracuji v konkrétni podobé¢ s lidmi (tedy 1ékat, ucitel, advokat, zdravotni sestra apod.).
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Definujte pojem kriminalita.

Jaké znéte nové formy kriminality?

Co ptedstavuje pojem kriminalita bilych limeckii.

Jaka jsou specifika pachatele trestnych ¢int?

Jaké formy agrese znéte?

Co je to syndrom CAN?

Jaké jsou rizikové cilové skupiny agresorti?

Jak4 je soucasnd pravni dprava pro mozné vykazani agresora z mista agrese?
PopiSte organizace napomahajici feSeni (prevenci 1 intervenci)postaveni obeti?

Popiste piiklady redlného vyskytu organizovaného zlo¢inu na tizemi CR.

Korespondenéni dkol ma4 alternativni charakter — student vybere jednu z alternativ:

A) Na zdklad obsahové analyzy, analyzy dokumentil a statistickych tdaji analyzujte
vyvoj kriminality, obecné, resp. ndsilné, resp. drobné na urcitém Vami vybraném
regionu. Pokuste se o ndvrhy sméfujici k eliminaci vyskytu kriminality v regionu.

B) Vytvorte kazuistiku klienta, ktery se stal obéti agrese (dité, mladistvi, Zena, seniofi
apod.). Pokuste se identifikovat ptiiny vzniku agresivniho chovani a moZnosti po-
moci obéti agrese (doméaciho nasili, Sikana, internetové nasili, bossing apod.). Po-

kuste se o ucelenou intervenci ve smyslu eliminace socidlniho problému.

[lczwamroes ]

Kriminalita nabyv4 nové podoby, pachatelé i obéti se vyznamné v ¢ase proménuji (Kri-
minalita bilych limeckt apod.). Ve spolecnosti zaznamendvame stile vice projevil agresiv-
niho chovéani — syndrom CAN, seniofi, Zeny, internet, Sikana, bossing, Problematiku kri-
mindlniho chovani je nutno fesit komplexné, recidiva navratu propusténych z VTOS zpét
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do vazby a vykonu trestu ¢ini 70%. Chybi instituce pomoci po propusténi z VTOS, post-
penitencidrni péce je nedostateCnd. Rodina ztraci svoje funkce, média vyznamné ovlivituji
chovani lidi ve smyslu negativ.
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mortarroy———[T]

Problematika kriminality je stard jako lidstvo samo. Kriminalita byla v zdsadé prvnim
patologickym jevem uréenym ke zkoumadni. Pfi¢iny krimindlnitho chovani mély v minulosti
strukturdlni etiologii. Diky chudob¢ a nepfiznivym Zivotnim podminkdm lidé kradli, pie-
padali a loupili. Nyni ma krimindlni chovani spiSe osobnostni etiologii. Tak jak se nékteti
jedinci béZné chovaji a jednaji v mezich normy, existuje i skupina jedinci, ktefi odklon od
norem povazuji za jejich vlastni normy a pachdni trestnych ¢inl za Zivotni styl. Konec-
konct recidiva je forma Zivotniho stylu jedinct, ktefi vykazuji hodnotové a normativni
deviace. Sekundérné je pak kriminalita socidlnim jevem.

Individudlni kontexty m4 i agresivita jedince. Agresivni pud je integralni soucasti kazdé
osobnosti. Jde o to, za jakych podminek a okolnosti ho €lovék uZije v socidlnich interak-
cich. Nasili na détech, syndrom tyraného a zneuZivaného ditéte, nésili na Zenach ¢i senio-
rech je vlastné vyhranéna forma neverbdlni komunikace, kterou pouZije agresor v socidlni
interakci s jinymi lidmi. Za pomoci fyzického nésili a psychického nésili a socidlnich tlak
agresor v rdmci socidlni interakce dosdhne svého a ispéch ten ho motivuje k dal§imu pato-
logickému jednani.

Socidlni patologie tedy byla, je a bude nedilnou soucésti Zivota jedince i v situaci, kdy
se socidlni normy postmoderni spole¢nosti rozsifuji a tim vznika dojem, Ze patologickych
jevl ubyva. Opak je pravdou, tyto deviace nabyvaji pouze riiznych podob a forem, tedy
jsou v Case a prostoru variabilni, ale zcela jisté jsou vSudyptitomné.
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SHRNUTI STUDIJNi OPORY

Socidlni patologie je soucasti socidlnich deviaci, deviace byla, je a bude nedilnou soucasti
socidlni reality. Teorie socidlnich deviaci a teorie socidlnich patologii jsou pokusem o
mozné vysvétleni pfi€in patologického chovani. U¢itel, socidlni pracovnik, trenér a kdo-
koliv, kdo se vénuje détem a mlddeZi by se mél orientovat na nadstavbové funkce.

Zavislost je socidlné patologicky jev, diagnéza, fenomén soucasnosti. Zavislost je multi-
disciplinérni jev, existuje fada teorii vzniku zavislostniho chovéni. Aktudln€ vnimané pii-
¢iny vzniku zavislosti je moZné spatfovat v integrativnim modelu Urbana a v teorii PIK.

Zavislost je multidisciplindrni fenomén stary jak lidstvo samo. Existuje Skdla klasickych
zavislosti (alkohol, drogy, gambling), ale i moderni zdvislosti (netomanie, zavislost na
préci, na televizi, bulimie). Resent je velmi sloZité a musi byt komplexni, Zakladnimi pi-
liti resocializace jsou terapie individudlni, skupinova terapie, ergoterapie a reZimova tera-
pie.

Sekta je v soucasné dob¢ velmi frekventovanym terminem. V ramci urcitého zjednodu-
Seni se timto pojmem oznacuje i vétSina forem alternativni ¢i netradi¢ni religiozity. Pou-
Zivani slova sekta mélo a dosud jesté ma odpuzujici ¢i dokonce pejorativni nddech. Sekta
vytvéaii pfedstavu uzavieného a do jisté miry i vyjimecného seskupeni véficich, ktefi se
n¢jakym zpusobem vydé¢lili z obCanské (Ci cirkevni) spole¢nosti, vyjadiuji kritické pozice
vici svym oponenttim (tj. piedevsim vuci cirkvim), jejich nonkonformismus se mnohdy
tyka 1 vztahu k obecnym kulturnim a moralnim normam, pfi¢emz je tento postoj podmi-
nén ne vzdy ¢itelnym urenim.

Ptislusnici sektaiského spolecenstvi se od ostatnich odliSuji pfedevsim svym specifickym
Zivotnim stylem, ktery se fid{ ur¢itymi pravidly mravniho jednani a mezilidské komuni-
kace, ptipadné md i osobni kulticky ritudl. Prave tento zpiisob sektarského Zivota je mno-
hym lidem nepochopitelny a pfimo nepiijatelny, a to tim vice, pokud se zietelné vymyka
ndboZenskym tradicim rozsifenym v dané lokalité nebo se néjakym zptsobem lisi od béz-
nych sociokulturnich stereotypt.

Na druhé strané prave specificky Zivotni styl, diskontinuita, odvrat od tradice 1 jist4 exo-
ticnost ucent jsou pro jiného ¢loveka ptitazlivé a oslnujici.

Sebevrazda je rizné motivované usmrceni sebe sama. Obvykle je to afektogenni re-
akce na tiZivou situaci (stres), kterd se jedinci zd4 bezvychodnd a bezperspektivni (ztrata
smyslu Zivota). V podstaté jde o poruchu pudu sebezachovy, popsanou i u nékterych
druhti zvitat, velmi vzacnou téZ u déti. Objevuje se az v pubescenci, vzestupnou tendenci
ma ve staif. Cast&j3f je u muZi neZ u Zen, u nich? se ale vyskytuje vice pokusii a tzv. ne-
dokonanych sebevrazd, ¢asto demonstrativniho, natlakového a ticelového charakteru, vy-

stupujicich na pozadi hysterické osobnosti.

169



Pavel Miihlpachr - Socialni patologie a socialni deviace

Problematika kriminality je stard jako lidstvo samo. Kriminalita byla v zdsad¢ prvnim pa-
tologickym jevem ur¢enym ke zkoumadni. Pfi¢iny krimindlniho chovani mély v minulosti
strukturdlni etiologii. Diky chudob¢ a neptiznivym Zivotnim podminkdm lidé kradli, pie-
padali a loupili. Nyni ma krimindlni chovéni spiSe osobnostni etiologii. Tak jak se néktefi
jedinci bézné¢ chovaji a jednaji v mezich normy, existuje i skupina jedincii, ktefi odklon
od norem povazuji za jejich vlastni normy a pachani trestnych ¢inii za Zivotni styl. Ko-
neckoncti recidiva je forma Zivotniho stylu jedinci, kteii vykazuji hodnotové a norma-
tivni deviace. Sekundarné je pak kriminalita socidlnim jevem.

Individudlni kontexty m4 i agresivita jedince. Agresivni pud je integralni soucésti kazdé
osobnosti. Jde o to, za jakych podminek a okolnosti ho ¢lovék uZije v socidlnich interak-
cich. Nasili na détech, syndrom tyraného a zneuzivaného ditéte, nésili na Zenéch ci senio-
rech je vlastn¢€ vyhranéna forma neverbalni komunikace, kterou pouzije agresor v socidlni
interakci s jinymi lidmi. Za pomoci fyzického nésili a psychického ndsili a socidlnich
tlakti agresor v rdmci socidlni interakce dosdahne svého a ispech ten ho motivuje k dal-
Simu patologickému jednéni.

Socidlni patologie tedy byla, je a bude nedilnou soucasti Zivota jedince i v situaci, kdy se

vvvvv

jevi ubyva. Opak je pravdou, tyto deviace nabyvaji pouze riznych podob a forem, tedy
jsou v Case a prostoru variabilni, ale zcela jist¢ jsou vSudypiitomné.
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