Den zdravi a prevence SNO jeste uspes

Slezska nemocnice
OPAVA v Opavé v leto$nim ro-

ce opét piipravila ve spoluprici se Slez-
skou univerzitou akci Den zdravi a pre-
vence pro Sirokou vefejnost s cilem
podpofitzdravi aprevenciulidiz Opa-

vy a okoli. Navitévnikim bylo k dis-

pozici tfinict stanovist, na kterych si
mohli nechat otestovat své zdravi nebo
se dozvédét zajimavosti z riznych ob-
lasti zdravi. V leto$nim roce nds nav-
stivilo vice nez 1300 zjemcii, coZ by-
lo mnohem vice nez vroce predeslém.

Na stanovistich se névitévnikém véno-
vali zdravotnici Slezské nemocnice v Opa-
v& a studenti Slezské univerzity z Ustavu
nelékatskych zdravotnickych studii. Spo-
le¢né nabidli komplexni program v pre-
venci zdravi, naptiklad kontrolu znamé-

nek, méfeni krevniho tlaku a hladiny cuk-
ru, méfeni zraku & testovéni na HIV. Déle

.méli nsvitévnici moznost vyzkouset svou

kapacitu plic, srde¢ni maséz, poradit se o
nutriéni péti nebo rehabilitaci pinevniho
dna, projit edukaci sprévné pée o chrup.
Budouci maminky se mohly poradit s po-
rodnimi asistentkami, jak o sebe peovat v
téhotenstvi a po porodu. Nové jsme zde

méli stanovisté intervencn stuzby, kde se-

néavétévnici dozvédeli, co tato sluzba v ne-
mocnici i mimo ni znamend a komu je ur-
Cena.

Nejvétdi zdjem byl o méfeni glykémie,
krevntho tlaku, melanomovou poradnu
ispirometrii. Zaznamenali jsme v $esti pii-
padech zvysenou hladinu cukru a v osmi
zvydeny krevni tlak, kde jsme doporudi-
li podstoupeni dalSich vy3etfeni. U 62 li-

di, ktefi se nechali otestovat na HIV, nebyl
#4dny pozitivni zachyt. Z celkového po-
&u névitévnikl, kteti navtivili melano-
movou poradnu, byl u 16 % z nich pod-
chycen suspekini nalez, kde bude potieba
dali vySetfeni. Na spirometru se objevilo
deset pifpadii, kdy bylo také doporuceno
dal$i odborné vySetieni.

»Jsme rédi, Ze je o tento den zdjem a li-
dé se alespoti takto zaméi na své zdra-
vi a prevenci. Tuto akei povaiuji za jed-
nuz mnoha sluzeb $iroké vefejnosti, které
poskytujeme a miZeme tak pomoci véas
podchytit piipadnad onemocnéni, coz se i
letos potvrdilo v desitkach ptipadt. Déku-
ji véem zaméstnanciim, organizacim a zd-
stupctim Slezské univerzity, kteti se podi-

leli na organizaci,* uzaviel feditel SNO Ka-

rel Siebert.

lo letos Dén zdravia prevence.



