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Tricate vyroci FPF v Opave

Pravé kondici, tak
OPAVA trochu  podivny
rok, byl soucasné zavr§enim 30
let trvani Filozoficko-pfirodo-
védecké fakulty v Opavé. Fa-
kulty nevelké, presto svébyt-
né, sice s neobvyklym nazvem
i oborovou skladbou, presto v
regionu ukotvené a s méstem
Opavou a jeho kazdodennosti
srostlé. Fakulty, bez niz by ne-
byla Slezska univerzita, a trou-
fame si Fici, Ze ani vysoké skol-
stvi v nasem kraji takové, jaké
je.
S timto védomim, odhodla-
nim a optimismem vstupuje fa-
kulta, jeji akademici i studen-
ti do dalsiho obdobi. Proménou
vnitfni struktury se po vydéleni
»fyziky“ stala kompaktnéjsi, vy-
nikl akcent na humanitni védy,
posilila role uméleckych studii

se zaméfenim na nova média a
ve vzdjemné symbidze a spolu-
praci se spolu s obraz dotvare-
jici informatikou rozkrocenou
mezi exaktni a spolecenské védy
fakulta vydava vstfic novému
roku 2021 i novému desetileti.
Jaké bude, to bychom se snad
po zkuSenostech pravé kondi-
cich mésicti neodvazili hadat ani
ze sklenéné koule. Vzdyt koho
by loni touto dobou napadlo,
ze zazijeme opakovany nouzo-
vy stav, budeme - mnozi disci-
plinované a s pochopenim - no-
sit rousky doposud vidané (a tak
trochu posmivané) jen u turisti
ze zemé vychdzejiciho slunce a
obejdeme se, tfebaze tu smutné,
tu se skfipéjicimi zuby, bez hos-
pod, hosptdek, bister a vinaren.
Koho by napadlo, Ze se budeme
plné oddavat distan¢ni vyuce,
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kantofi se budou se studenty vi-
dat jen prostfednictvim pocita-
¢ové obrazovky a propojeni nej-
riiznéj$imi on-line platformami
se ocitneme na prahu Matrixu.
At uz se ndm takova predstava
libi ¢i nas dési, budme na ni stale

ptipraveni. Ale budme pfiprave-
ni i na navrat tradi¢niho univer-
zitniho prostfedi s pfednaskami,
seminafi a bouflivymi diskuse-
mi, a hlavné zalidnéného a plné-
ho Zivota. A téSme se na to!
Irena Korbeldtovd

Moderni vyzuy lidstva navazou
dalSimi prednaskami v roce 2021

OPAVA [MBadiew

mohou stfedoskolaci,
vysokoskolaci i Siro-
ka vefejnost opét tésit
na pokracovani cyklu
Moderni vyzvy lidstva,
ktery pripravuje jiz tra-
di¢né Mendelovo gym-
nazium s Fakultou ve-
rejnych politik. A o
zajimavé hosty roz-
hodné nebude nou-
ze!
Rok 2020 byl
plny zmén a ob-
ratl i pro prednas-

Psychiatr
Radkin Honzak

kovy porad Moderni vyzvy lidstva. Ten celil
skute¢né vyzvé, kdyz bylo nutné prednas-
ky pfesunout z univerzitni pady do virtual-
niho prostredi on-line streamd. Ohlasy diva-
ki vSak byly opravdu velké, a proto i pro dalsi
rok fakulta spole¢né s gymnaziem pfipravuje
setkdni s vyjime¢nymi hosty.

Lednovy dil probéhne jesté on-line 27. 1.
2021, u ostatnich budeme prubézné informo-
vat. Jeho hostem bude psychiatr a psychote-
rapeut Radkin Honzak. Doktor Honzak vy-
studoval Fakultu vSeobecného lékatstvi UK v
Praze, pracoval v PL Kosmonosy, po atestaci
jako konzultaéni psychiatr nejprve v Ustavu
pro vyzkum vyzivy, po sjednoceni kréskych
vyzkumnych ustavii v IKEM, kde ptisobi do-
sud v transplanta¢nim programu. Deset let

vedl Oddéleni lékarské psychologie, psycho-
terapie a psychosomatiky 1. LF Univerzity
Karlovy. Dnes pracuje v ambulanci IKEM a
Remedis. Mezi jeho hlavni pracovni zdjmy
patii problematika komunikace, psychotera-
pie a psychosomatiky.

Mezi dalsi zajimavé hosty pristiho roku bu-
dou pattit napriklad filozofka Anna Hogenova
v unoru nebo pravni¢ka a moderatorka Dani-
ela Drtinova v dubnu (on-line stream) a mno-
ho a mnoho dalsich.

Vsechny dosud zrealizované predndsky je
mozno kdykoliv také zhlédnout na YouTube
kanalu Modernich vyzev lidstva, kde budou
volné k dispozici i nadale, at uz v podobé stre-
amt, ¢i zaznamu prednasek. Pro vice informa-
ci sledujte stranky www.modernivyzvy.cz.

k opét konci jeden
rok. Byl v mnohém

jiny nez obvykle. Zvykli _,
jsme si respektovat
omezeni,  jejichZ
uvdzenost a smy-
sl jsme mnohdy
nechdpali. SnaZi-
li jsme se i pfesto
uchovat co nejvice
atributii  bézného
kazdodenniho Zivota. Do zdvéru roku
nds bude i ve svdtecnim obdobi bezpo-
chyby provdzet nadéje, ze se vse zlepsi, a
to snad jiz v nedaleké budoucnosti. Ne-
zbyvd, nez si prdt, abychom se naplnéni
tohoto vanocniho snu dockali co nejdri-
ve a prozili svdtecni dny s préanim zdravi
a vseho dobrého nasim blizkym a vSem
lidem dobré viile.

prof. PhDr. Rudolf Zdéek, Dr.
dékan Fakulty vefejnych politik

Mili ¢tendfi!
lizi se Vdnoce, cas
klidu, zastaveni se

ve shonu a pohrouze-

ni alespori na chvili do
uzavieného  mikrosvéta
rodiny a nejblizsich
pritel. A a¢ se nam

muze zddt, Ze v

tomto podivném

roce uz bylo toho
klidu a uzavte-

nosti dost a dost a

je nacase postavit

se naopak naplno
proti této nenormalnosti, zkusme radéji
dostdt tradicim a nechat si svou malou
vzpouru na prihodnéjsi casy. Preji viem,
aby nejpozdéji s Novym rokem opravdu

nastaly. Mnoho Stésti, zdravi a radosti v

roce 2021!

Prof. PhDr. Irena Korbeldfovd, Dr.,
dékanka Filozoficko-ptirodovédecké
fakulty

Projekt na osveétu

budoucich matek

Zdrava mla-
OPAVA dda matka -
zdravé spokojené dité,
tak se jmenuje pro-
gram realizovany v
roce 2020 na Fakul-
té vefejnych politik v
Opavg, kde se vyucu-
je mimo jiné studijni
program Porodni asis-
tence. Realizace projektu pro-
béhla za podpory Ministerstva

tenstvi atd.,

na?“ ,Kdy chci mit déti a ko-
lik?* ,Jak se chovam ke své-
mu zdravi a télu?

- predstaveni rizik tého-
tenstvi v pokrocilém véku
pro matku: potrat, téhoten-
ska cukrovka, predc¢asny
porod, mimodélozni tého-

- predstaveni rizik tého-
tenstvi v pokrodilém véku
pro dité: riziko vrozenych

[0]:7.\"/. Napadlo vas né-

kdy spojit stra-
vovaci navyky se svou regio-
nalni identitou? TotizZ to, jak
se v ruznych socialnich kon-
textech stravujete, vypovida
o vasi zakorenénosti mno-
hem vice, nez by se mohlo
zdat.

Slezskd univerzita v Opa-
vé nedavno vydala publika-
ci s nazvem Jidlo neni jenom
»néco k jidlu®, s vymluvnym
podtitulem Tradi¢ni stravo-
vani a pokrmy jako soucast
regionalni a narodni identity
ve védomi a paméti soucasné

zdravotnictvi CR a primarné
se zaméfoval na problemati-
ku vy$siho véku Zen pfi pla-
novani téhotenstvi, zejména
toho prvniho.

Vék neni jen (cislo, ale pro
zdravi matky a zdravi ditéte je
to vyznamny faktor. VEk Zen
pfi prvnim téhotenstvi se v
soucasnosti posunul do véko-

vé kategorie 30-34 let. Ustav oetfovatelstvi Fa-
kulty verejnych politik spole¢né s porodnimi asis-
tentkami a porodniky oslovil mladé zeny v otdzce
planovani rodic¢ovstvi a eliminace zdravotnich ri-

zik pred a pfi téhotenstvi.

Prvni oblast se zamérFila zejména na:
- analyzu vlastnich postoju ke zdravi a k Zivot-

nim hodnotdm,

- polozZeni otdzek: ,,Jaké mam plany do budouc-

vyvojovych vad, vyssi riziko
novorozenecké umrtnosti, niz-
ka porodni hmotnost, syndrom
dechové tisné.

Druhou oblasti této aktivity
byla problematika nadvahy a
obezity v obdobi téhotenstvi a
porodu, kterd patfi mezi zvy-
$end rizika pro matku i plod.
Obezita je ¢im dal castéjsi u

zen niz$ich vékovych kategorii, tim dochazi ke
zhor$eni tvorby vajicek a nasledné k porucham
menstrua¢niho cyklu a plodnosti.

Cilem projektu je a do budoucna bude docilit

toho, aby mladé Zeny premyslely o svém zivoté,

zdravi a o rodi¢ovstvi. Matefstvi a zdravé déti jis-
té patii mezi dtlezité zivotni hodnoty a cile. Mezi

hlavni pilife projektu patfi osvéta a poradenstvi

zdravého rodicovstvi.

spole¢nosti. Témér 300stran-
kova studie se zabyva tradic-

Odraz tradicnich pokrmu
v soucasneé spolecnosti

TRADICNI STRAVOVANI A POKRMY JAKO SOUCAST
REGIONALNI A NARODNI IDENTITY VE VEDOMI A PAMETI
SOUCASNE SPOLECNOSTI

nimi pokrmy a stravovacimi zvyky z pohledu sociologie a soustfedi se na re-
giony Hluc¢insko, Hanacké Slovacko a Podkrkonosi. ,,Chtéli jsme mit pokryté
véechny tfi historické regiony &eskych zemi, to jest Cechy, Moravu a Slezsko,
uvadi vedouci kolektivu autortt docent Dusan Janak a dopliuje, Ze dalezitym
faktorem vybéru byl zaroven vztah regiont k némecké minulosti.

Vedle teoretické casti, zabyvajici se socidlnim a spolecenskym kontextem,

1wz

a praktické ¢asti, doplnéné reportdznimi fotografiemi a autentickymi recepty,
hraje dulezitou roli exkurz ke krajanské komunité v Chorvatsku, kde se jako
tradi¢ni dochovaly trochu jiné recepty. ,,Pro nds sociology je daleko zajimavé;j-
$i historické védomi soucasnych lidi. Historicky autentické recepty nam slouzi
jako matrice pro srovnani, vysvétluje zamér Dusan Janak.

Kniha vznikla v ramci fe§eni projektu Kulinarni dédictvi ¢eskych zemi: pa-
mét, prezentace a edukace programu NAKI II, jehoZ nositelem je Filozofic-
ko-ptirodovédecka fakulta v Opavé, ve spolupraci s odborniky z Fakulty ve-
fejnych politik v Opavé. Autorsky kolektiv pod vedenim doc. Dusana Janaka
tvotili dale prof. Irena Korbelafova, prof. Rudolf Zacek a dr. Andrea Preisso-

véa Krejci.



