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Pokyny pro autory sborníkových příspěvků z mezinárodní konference  

Střípky z pediatricko-porodnického ošetřovatelství V. 

Obecné informace 

– Příspěvky mohou být odeslány výhradně v elektronické podobě. 

– Příspěvky nepodléhají recenznímu řízení. 

– Autor zodpovídá za věcnou a obsahovou stránku příspěvku. 

Formát a styl dokumentu 

– Použijte formát MS Word (.doc nebo .docx). 

– Omezení rozsahu: 6–8 stránek včetně referencí. 

– Použijte jednoduché formátování (font: Times New Roman; velikost písma: 12 bodů; 

řádkování: 1,5 řádku; zarovnání doleva). 

Citace a citační styl (viz Obrázek 1) 

– Použijte výhradně citační styl Harvard 

– Odkazování v textu harvardským způsobem (tj. autor, rok) 

– Příklad: jeden autor (Bryjová, 2025); dva autoři (Bryjová & Světnická, 2024); tři a více 

(Bryjová et al. 2013). 

– Příklad: Odkazování v textu: (Libová 2022) 

Citace v seznamu literatury: Libová, Ľ., 2022. Ošetřovatelský proces v chirurgii II, Praha: 

Grada Publishing. 

 

Obrázek 1 Pro vygenerování správného bibliografického záznamu a citaci v textu lze použít Citace.com. 
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Struktura příspěvku (číslování po řádcích) – dále viz vzor příspěvku níže 

1. Název příspěvku v původním jazyce. 

2. Název příspěvku v anglickém jazyce. 

3. Autoři: Jméno a Příjmení1, Jméno a Příjmení2, Jméno a Příjmení3  

4. Afiliace autorů 1, 2, 3 

5. Strukturovaný abstrakt (150–250 slov v původním a anglickém jazyce): s řádkovým 

rozdělením: 

ABSTRAKT 

– Východiska 

– Cíl 

– Metody 

– Výsledky 

– Závěr 

– Klíčová slova: 3–6 slov v původním a anglickém jazyce) 

ABSTRACT 

– Background 

– Aim 

– Methods 

– Results 

– Conclusion 

– Keywords 

6. Úvod: Popis problému, kontext a význam výzkumu 

7. Metodologie: Popis metod, dat a postupů 

8. Výsledky: Prezentace hlavních výsledků 

9. Diskuze: Interpretace výsledků, srovnání s existujícím výzkumem 

10. Závěr: Shrnutí hlavních bodů, doporučení a možné další kroky ve výzkumu 

11. Literatura: V abecedním řazení 

Kontaktní údaje na autora:  

12. Jméno a příjmení včetně titulů 

13. Pracoviště 

14. Adresa pracoviště  

15. Adresa pracoviště (město) 

16. Mailový kontakt na autora 
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Odeslání příspěvku 

– Příspěvky prosím zašlete na e-mailovou adresu: iveta.bryjova@fvp.slu.cz nebo 

patricie.nesporova@fvp.slu.cz  

– V předmětu e-mailu uveďte „Příspěvek do sborníku“ následovaný názvem svého příspěvku. 

VZOR PŘÍSPĚVKU 

ORÁLNÍ ZDRAVÍ A JEHO DETERMINANTY: OBSERVAČNÍ 

TERÉNNÍ STUDIE V MORAVSKOSLEZSKÉM KRAJI 

ORAL HEALTH AND ITS DETERMINANTS: AN OBSERVATIONAL 

FIELD STUDY IN THE MORAVIAN-SILESIAN REGION 

Iveta Bryjová1,2, Naděžda Skibová1, Hana Tomášková2,3, Yvetta Vrublová1, Markéta 

Janíková2,3, Petra Macounová2,3, Ivan Tomášek3 

1Ústav nelékařských zdravotnických studií, Fakulta veřejných politik, Slezská univerzita 

v Opavě 

2Ústav epidemiologie a ochrany veřejného zdraví, Lékařská fakulta, Ostravská univerzita  

3Zdravotní ústav se sídlem v Ostravě 

ABSTRAKT 

Východiska: Výzkumy potvrzují, že stav orální dutiny úzce souvisí s celkovým zdravotním 

stavem organismu. Nedostatečná ústní hygiena je spojována se zvýšeným rizikem rozvoje 

kardiovaskulárních, respiračních a neurodegenerativních onemocnění, stejně jako s diabetem, 

osteoporózou či revmatoidní artritidou… 

Cíl: Cílem studie je objektivní posouzení stavu orálního zdraví a analýza faktorů, které mohou 

ovlivnit celkový zdravotní stav respondentů. 

Metody: Studie byla koncipována jako neexperimentální longitudinální observační studie 

realizovaná v rámci terénních preventivně-edukačních akcí v městech Orlová, Karviná 

a Havířov. Sběr dat probíhal v období…. 

Výsledky: Z 315 vyšetřených subjektů byl stanoven medián API ve výši 95,5 %, což svědčí 

o nedostatečné ústní hygieně u 66 % účastníků. U 310 respondentů, u kterých byl měřen index 

BOP, dosáhl medián hodnoty 81,4 %… 

mailto:iveta.bryjova@fvp.slu.cz
mailto:patricie.nesporova@fvp.slu.cz
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Závěr: Výsledky studie odhalily nedostatky v orálním zdraví regionu, což odpovídá 

celonárodním datům WHO. Přestože většina respondentů uvádí pravidelné čištění zubů, 

objektivní vyšetření ukázala, že téměř 85 % jedinců má nedostatečnou ústní hygienu, přičemž 

kuřáci vykazují zvýšené riziko vzniku… 

Klíčová slova: orální zdraví, dentální hygiena, parodontální zdraví, prevence, veřejné zdraví, 

index API, index BOP, terénní šetření, observační studie 

ABSTRACT 

Background: Research confirms that the state of the oral cavity is closely linked to the overall 

health of the organism. Poor oral hygiene is associated with an increased risk of developing 

cardiovascular, respiratory and neurodegenerative diseases, as well as diabetes, osteoporosis 

and rheumatoid arthritis… 

Aim: The aim of the study was to objectively assess oral health status and analyse factors that 

may influence the overall health of respondents. 

Methods: The study was designed as a non-experimental longitudinal observational study 

conducted as part of field preventive-educational activities in the towns of Orlová, Karviná and 

Havířov. Data collection took place from September to October 2023 and… 

Results: From 315 examined subjects, the median API was established at 95.5%, indicating 

insufficient oral hygiene in 66% of participants. Among 310 respondents for whom the BOP 

index was measured, the median reached 81.4%… 

Conclusion: The study results revealed serious deficiencies in the oral health of the region, 

which corresponds to national WHO data. Although most respondents report regular tooth 

brushing, objective examination showed that almost 85% of individuals have… 

Keywords: oral health, dental hygiene, periodontal health, prevention, public health, API 

index, BOP index, field survey, observational study 

ÚVOD  

Orální zdraví je klíčovou složkou celkového zdraví a významně ovlivňuje kvalitu života 

jednotlivců. Zahrnuje nejen zdraví zubů, ale také stav sliznic, dásní a dalších tkání ústní dutiny. 

Péče o orální zdraví představuje významný aspekt veřejného zdravotnictví. Zpráva WHO 

o stavu orálního zdraví (Global Oral Health Status Report, GOHSR) vydaná v listopadu 2022 

uvádí, že přibližně 3,5 miliardy lidí celosvětově je postiženo onemocněními ústní dutiny; zubní 

kaz postihuje přibližně 2,5 miliardy; závažná parodontální onemocnění zhruba 1 miliardu; 
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úplnou ztrátou zubů trpí přibližně 350 milionů lidí. Onemocnění ústní dutiny se podílejí téměř 

4,8 % na celosvětových přímých výdajích na zdravotnictví…  

METODOLOGIE 

V rámci terénních preventivně-edukačních akcí bylo v období září až října 2023 provedeno 

šetření ve městech Orlová, Karviná a Havířov. Studie zahrnovala 331 respondentů (221 žen, 

66,8 %) s průměrným věkem 43,8±16,1 let. Sběr dat byl realizován prostřednictvím 

strukturovaného… 

VÝSLEDKY 

Analýza odhalila zásadní nedostatky v úrovni orální hygieny. U vyšetřovaného souboru byl 

zjištěn medián API 95,5 % (n=315), přičemž 66,0 % vyšetřených… 

ZÁVĚR 

Výsledky terénní observační studie poukazují na alarmující stav orálního zdraví v regionu, 

který koresponduje s celonárodními daty WHO. Zjištěná diskrepance… 
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