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POZVANKA NA WORKSHOPY
TEMA: INTERAKTIVNI PROGRAM ROZVOJE SOCIALNICH DOVEDNOSTI ZAKU

Workshopy jsou organizovany v rdmci projektu S ndzvem ,, Prakticky model primdrni
prevence rizikového chovani ve Skolach*, ev. ¢. PRCH-IP-organizace_0040/2021,
financovaného z dotace MSMT. Koordinatorem projektu je Fakulta vefejnych politik Slezské
univerzity v Opave.

Cilem workshopt je posilit kompetence pedagogli v oblasti prevence rizikového chovani zakt
prostiednictvim aplikace Interaktivniho programu rozvoje socidlnich dovednosti Zdkii.
Pozornost bude vénovana moznostem vyuziti programu V ramci podplirnych opatieni pro zéky
S projevy rizikového chovani, ptipadné pii tvorbé individudlnich vychovnych programii.

Zakladni informace k organizaci workshopii:

WORKSHORP |

Termin realizace: 14.10. 2021

Misto realizace: Fakulta vetejnych politik Slezské univerzity v Opaveé
Mistnost: C310

Cas: 13,00 — 18,00 (v&etné piestavky)

Lektofi:
Mgr. et Mgr. Andrea Silberova
Mgr. Roman Pavlovsky

Cile workshopu:

Béhem workshopu budou mit G¢astnici moznost ziskat nahled na konkrétni moznosti feseni
problémovych situaci v kontextu podptirnych opatteni u zaku s rizikovym chovanim.
Utastnici

- ziskaji nahled na depistazni a intervencni proces v ramci vzdélavani zaku s rizikovym chovanim,
- si posili komunikaéni a interpersonalni dovednosti prostfednictvim zakladnich komunikaénich
pristupt ,,komunikacnich kvadrantii,



- rozlisi a naudi se vyuzivat strategie jednani v souladu s komunika¢nimi kvadranty v ramci
edukacni reality — béznych dennich situaci,

- ziskaji ndhled na moznosti feSeni konfliktd, zvladani hnévu a agresivity ze strany zakl (rodict),

- budou schopni podpofit pozitivni vztahy ve tfid€ prostiednictvim komunikacnich kvadrantd,

- budou schopni nastavit si cile intervenci ve Skole v souladu se strategii komunikac¢nich kvadrantt.

Pribéh workshopu:

e Uvod
Seznameni s cili projektu a jeho klicovymi aktivitami, moZznostmi vyuziti individualniho
vychovného planu (IVyP).
e Teoreticko - prakticka ¢ast
Vymezeni komunikaénich kvadrantii, miizky agresivity, intervence, cviceni na rozpoznani a
upevnéni strategii jednani dle komunika¢nich kvadranti s jeho naslednym vyuzitim v praxi.
o Zavér
Shrnuti, vymezeni dil¢ich interven¢nich kol pro evalua¢ni workshop II.

WORKSHORP 11

Termin realizace: 26.10. 2021
Misto realizace: ZS Maradkova, Opava
Cas: 14,00 — 19,00 (vCetné prestavky)

Lektorky:
Mgr. et Mgr. Andrea Silberova
PhDr. Nora Gavendova

Cile workshopu:

Bé&hem workshopu budou mit t€astnici moznost ziskat nahled na konkrétni moznosti feSeni a zejména

piedchazeni problémovych situaci v kontextu emo¢ni nestability a rusivych projevii chovani

Vv pripravné tfid€ a zakt mladsiho Skolniho véku.

Ucastnici

- ziskaji povédomi o zékladech funk¢ni analyzy chovani,

- budou schopni aplikovat intervenc¢ni metody a techniky k posileni komunikacnich a
interpersonalnich dovednosti,

- ziskaji nahled na mozZnosti zvladani hnévu a agresivity zakt mladsiho §kolniho veku,

- budou schopni podpofit pozitivni vztahy ve tfidé S vyuzitim prvki dramiky,

- budou schopni nastavit si cile intervenci, véetné IVyP jako podpirného opatfeni.

Pribéh workshopu:

e Uvod
Zakladni vymezeni funkéni analyzy chovani a seznameni s interven¢nimi metodami a
technikami vyuzZitelnymi u zakti mladsiho Skolniho veku.



e Teoreticko - prakticka ¢ast
Podnéty pro praci s jednotlivci i skupinou s vyuZitim intervenénich metod a technik véetné
prvka dramiky k posileni socidlnich a komunikaénich dovednosti jednotlivct i tiidy.

o Zavér
Kazuisticky vstup jako ukazka dobré/Spatné praxe s vyuzitim pedagogickych intervenci a
IVyP u zéka se specifickou poruchou chovani zéka mladsiho skolniho véku.
Stanoveni dil¢ich ukolu pro evalua¢ni workshop IlI.

WORKSHORP 11

Termin realizace: g.ll. 2021
Misto realizace: ZS T.G. Masaryka, Opava
Cas: 14,00 — 19,00 (vCetné prestavky)

Lektorky:
Mgr. et Mgr. Andrea Silberova

PhDr. Nora Gavendova

Cile workshopu:

Seznameni s kognitivné behavioralni psychoterapii déti a zakt s poruchami chovani nejéastéji se
vyskytujicimi ve Skolni praxi. Workshop poskytne ucastnikiim komplexni pichled péce o tyto déti a
zaky s akcentem na uplatnéni kognitivn¢ behavioralni terapie, ktera se jevi zejména v terapii déti a
zaki jako velmi ucinna. Zaméfi se na diagnostickd vychodiska nejcastéji se vyskytujicich poruch
chovani, moznosti a limity pedagogti, psychologii a terapeutt pfi jejich feSeni.

Ucastnici si osvoji efektivni kognitivné behavioralni postupy uplatiiované ve $kolnim prostiedi
(rezimova opatieni, monitoring, pozitivni posilovani zadouciho chovani, nacvik podle vzoru,
expozicni terapie, behavioralni smlouvy, vyhasinani, zetonové hospodateni, zaplaveni, tvarovani,
prace s rodici).

Pribéh workshopu:

e Uvod
Diagnosticka vychodiska nejcastéji se vyskytujicich poruch chovani, teoreticka vychodiska
kognitivné behavioralni terapie (KBT).
o Teoreticko-prakticka cast
Moznosti a limity pedagogi, psychologt a terapeutti pii jejich feseni.
o Zavér
Interaktivni ¢ast — rozbor kazuistik a diskuse, relaxace.

Pokyny k ucéasti na workshopech:

Workshopy jsou financovany z prostfedkii vySe uvedené¢ho projektu a jsou pedagogické
vefejnosti nabizeny zdarma.

Utast na workshopech je povinna pro pedagogy, ktef'i maji v ramci projektu uzavienou
smlouvu (DPP). Reditel $koly miize delegovat za sebe jiného pedagoga.



Nabidka je platna i pro dalsi zajemce z fad pedagogickych pracovniki $kol participujicich
Vv projektu do naplnéni kapacity workshopu.

Registraci je nutné provést do 15. 9. 2021 elektronicky zde:
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=gT02pkuUrkqgr-
DR45SmtL6XjsuTIgXBOu2lh2gHLdQpUMTINWE9ISVVMMFgwVEXNU1INRVUhOWVUxNS4u

Kontakt pro pfipadné dotazy: Yvona.mlada@fvp.slu.cz

doc. Mgr. Eva Zezulkova, Ph.D., hlavni feSitel projektu
vedouci Ustavu specialni pedagogiky FVP SU

datum; 2.9.2021
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