OKRUHY Z HUMANITNICH VED
ke SZZk v akademickém roce 2024/2025
Bakalarsky studijni program Porodni asistence

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Etika jako védni disciplina, Etika v porodnictvi a gynekologii. Mezinarodni eticky kodex
porodnich asistentek. Etické principy prvniho fadu. Etickd dilemata a problémy ve
zdravotnictvi (interrupce, surogatni matefstvi, aj.)

Problematika umirani a smrti a souvisejici etické problémy. Problematika eutanazie a
asistovaného suicida. Hospicova péce, paliativni péce, zasady rozhovoru s pacientem v
posledni fazi Zivota.

Psychologie (pfedmét a cile, discipliny, postaveni psychologie v systému véd. Mysleni, fec,
fantazie, pamét. Vnimani, pocitek, vjem).

Zdravotnickd psychologie. Psychologickd problematika zdravi a nemoci. Typologie
pacientt a piistupu k nemoci. Reakce na nemoc.

Stres, syndrom vyhoteni, prevence stresu, psychohygiena. Psychologicka prvni pomoc a
intervence v krizi. Formy a prostiedky psychoterapie. Produktivni a neproduktivni chovani

sestry.

Vyvojova psychologie. Vymezeni discipliny, pfredmét a cile vyvojové psychologie.
Periodizace vyvoje jedince.

Biopsychosocialni specifika prenatalniho obdobi, obdobi novorozence, kojence a batolete.
Biopsychosocialni specifika obdobi piedskoldka a mladsiho skolniho véku.
Biopsychosocialni specifika obdobi dospivani (prepuberta, puberta, adolescence).

Charakteristika obdobi dospélosti a obdobi starnuti a stafi. Specifika komunikace se
seniory.

Pedagogika jako véda, historie pedagogiky, cile a predmét zkoumani. Pedagogické
discipliny a pomocné védy, metodologie pedagogiky. Pedagogika v oSetfovatelstvi.

Komunikace - zakladni definice a pojmy. Definice komunika¢niho vzorce a komunika¢niho
kanalu. Poruchy a bariéry komunikace.

Neverbalni komunikace. Proxemika, haptika, kinezika, gestika, olfaktorika.
Verbalni komunikace, d€leni, direktivni a nedirektivni komunikace.

Asertivita, asertivni prava, asertivni techniky, zasady efektivni komunikace s agresivnim a
hostilnim pacientem.



16. Psychologicke aspekty porodu: komunikace s uzkostnou rodi¢kou, zvladani bolesti, otec u
porodu, narozeni ditéte s vrozenou vyvojovou vadou.

17. Psychoprofylakticka ptfiprava Zeny na porod.



OKRUHY Z PORODNI ASISTENCE ke SZZk v akademickém roce 2024/2025
Bakalai‘sky studijni program Porodni asistence

1.

A/ Diagnostika te¢hotenstvi. Prenatalni péce. Definice a déleni t€hotenstvi. Vyvoj embrya a
plodu.

B/ Gynekologické vySetfeni (anamnéza, aspekce, fyzikalni vysetieni, gynekologické
vySetieni, vySetteni bficha, vySetfeni prsii)

2.

A/ VySsettovaci metody v porodnictvi. Kombinovany screening v 1. trimestru téhotenstvi.
Screening vrozenych vyvojovych vad ve Il. trimestru.

B/ Laboratorni vySetfovaci metody v téhotenstvi a po porodu (vySetieni krve, moce, poSevni
stéry)

3.

A/ Anatomie panve, panevni roviny. Anatomie vnitinich pohlavnich organii. Menstrua¢ni
cyklus.

B/ Pievody krve a krevnich derivata.

i

A/Fyziologické zmény v souvislosti s téhotenstvim. Zivotosprava v téhotenstvi. Reseni
téhotenskych obtizi (nauzea, zvraceni, pyroza, bolesti zad, hlavy, nachlazeni, cystitida,
kvasinkové infekce apod...)

B/ Péce o rany (charakteristika a déleni ran, pomucky k ptevazu).

5.

A/ Fyziologicky novorozenec. Klasifikace novorozencii. Znamky zralosti novorozence.
Hodnoceni APGAR.

B/ Odbeéry a vySetieni biologického materidlu - moc

6.

A/ Preeklampsie, eklampsie a HELLP syndrom. Pé¢e o Zenu s preeklampsii, eklampsii,
HELLP syndromem.

B/ Zanétliva onemocnéni pohlavnich organt.

1.

A/ Operacni vaginalni porod (forceps, VEX). Vedeni porodu. Komplikace. Cinnost porodni
asistentky.

B/ Vylucovani - klyzma

8.



A/ Porodnicka analgezie a anestezie u porodu. Typy anestezie u SC.

B/ Vysetiovaci a 1écebné polohy. Dekubity (definice, predilekéni mista, prevence).

9.

A/ Ptedporodni obdobi, znamky bliziciho se porodu, dolores praesagientes, piijem na porodni
sal, cervix skore, uloZeni plodu na konci t€hotenstvi (poloha, postaveni, drzeni plodu,
naléhani).

B/ Podévani 1¢kt subkutanné (s.c.). Inzuliny a jejich podavani.

10.

A/ Novorozenecka hyperbilirubinémie - fyziologicky ikterus. ABO a Rh inkompatibilita.
Fototerapie - osetfovatelska péce o novorozence s fototerapii.

B/ Periferni Zilni kanylace.

11.

A/ Prvni doba porodni (definice, terapeutické ovlivnéni bolesti). PéCe porodni asistentky.
B/ Plod jako subjekt porodu (anatomie hlavicky)

12.

A/ Druha doba porodni (definice, porodni mechanismu, vaginalni vySetieni) Péce o Zenu
v druhé dobé& porodni. Cinnost porodni asistentky).

B/ Odbéry a vysetteni biologického materialu — krev

13.

A/Fyziologie a patologie tfeti a ¢tvrté doby porodni. Péce o Zenu béhem tieti a ¢tvrté doby
porodni. Cinnost porodni asistentky.

B/ Matefska porodni poranéni — definice, rizikové faktory, oSetfeni, prevence.

14.

A/Sokové stavy v porodnictvi

B/ Podavani 1ékt intramuskularné (i.m.)

15.

A/ Placentarni komplikace

B/Resuscitace novorozence. ZvIastni postupy resuscitace (nezraly novorozenec,

aspirace mekonia). Komplikace resuscitace. Poresuscitacni péce.

16.

A/ Preindukce a indukce porodu, makrosomie plodu, poruchy rtstu plodu IUGR.

B/ Zésady KPR u déti, dospélych a t€hotnych zen.

17.



A/Porod plodu koncem panevnim.

B/ Péce o zenu s poporodni depresi: ptiznaky, diagnostika, 1écba poporodni deprese

18.

A/ Klasifikace a oSetfeni nedonoSeného novorozence. Nejcastéjsi vrozené vyvojové vady
novorozencu.

B/ Patologické Sestinedéli

19.

Allntrauterinni asfyxie a hypoxie plodu (diagnostika, KTG a jiné metody monitorovani stavu
plodu); nepravidelnosti plodové vody, plodovych blan a pupecniku.

B/ Farmakoterapie pii porodu.

20.

A/Fyziologické Sestined¢€li, poporodni zmény. Spravna Zivotosprava v Sestined¢li.

B/ Nahlé ptihody bfisni v gynekologii. Velké a malé operace v gynekologii

21.

A/ Vicecetné téhotenstvi

B/ Benigni a maligni nadory ovaria, délozni hrdlo.

22.

A/ Nitrodé€lozni umrti plodu (pficiny, diagnostika, zasady vedeni porodu mrtvého plodu,
komplikace).

B) Onemocnéni prsu (diagnostika, ptiznaky, 1éCba, prevence)

23.

A/ Poruchy porodniho mechanismu. Poruchy naléhani. DéloZni ¢innost a jeji poruchy.

B/ Oblast vyZivy. Dietni systém, Nazogastricka sonda.

24.

A/ DIC. Peripartalni Zivot ohroZujici krvaceni.

B/ Pooperacni péce o Zenu. Poopera¢ni komplikace.

25.

A/ Kardiotokografie

B/ Vitalni funkce. Mé&feni fyziologickych funkci (télesné teploty, pulsu, dychani, krevniho
tlaku, méfeni kyslikové saturace).

26.

A/ Gestacéni diabetes mellitus

B/ Kojeni - slozeni matefského mléka, polohy pfi kojeni, vyhody, znamky spravného kojeni,

zasady Baby friendly hospital. Alternativni dokrm novorozence.



27.

A/ Pted¢asny porod

28.

A/ UZV v gynekologii, typy UZV zobrazeni, pfistroje

B/ Zasady asepse, dezinfekce, sterilizace, myti rukou.

29.

A/ Potrat (druhy, pti¢iny, pfiznaky, diagnostika, 1é¢ba). Péce o Zenu po potratu.
B/ Sledovani védomi, bolesti (definice, d€leni, hodnotici skaly).

30.

A/ Sectio caesarea (definice, druhy, indikace, laparotomie, popis jednotlivych struktur).
Ptiprava téhotné k SC. Péce o zenu po SC.

B/ Pfedoperaéni péce o zenu. Ptiprava zeny k operaci.



OKRUHY Z TEORIE PORODNI ASISTENCE
ke SZZk v akademickém roce 2024/2025
Bakalarsky studijni program Porodni asistence

1.

10.

11.

Historie porodnictvi (porodnické $koly, vyvoj v Cechach). Vyznamné porodni baby.
Porodni asistence jako v&dni disciplina.

Vzd¢elavani porodnich asistentek v 20. a 21. stoleti. Regulace profese. Evropské smérnice.
Kompetence porodni asistentky. Profesni organizace (¢eské, zahrani¢ni).

Koncepce osetiovatelstvi (definice, cile, principy, ...) OSetfovatelstvi jako samostatny obor
(filozofie a metaparadigma). Kritické mysleni. Metody poskytovani oSetiovatelské péce.

Lidské potieby, jejich klasifikace a uspokojovéani pii poskytovani oSetfovatelské péce.
Hierarchie potfeb podle A. Maslowa; pocity pii neuspokojenych fyziologickych a
psychosocialnich potiebach (piiklady, specifika dle véku, pohlavi, sociokulturnich
kontextu).

Osetfovatelsky proces, definice, faze oSetfovatelského procesu. Role porodni asistentky
Vv oSetiovatelském procesu. Hodnotici nastroje v oSetfovatelstvi a porodni asistenci pro
posouzeni Zeny v ramci oSetfovatelské péce (nutri¢ni skore, riziko padu, hodnoceni bolesti,
Mini-Mental State Exam a jine).

Koncepcni modely — Interakéni model — Model funkénich vzorct zdravi (M. Gordon);
Humanisticky model — Enviromentalni model (F. Nightingale). Klasifika¢ni systémy
Vv osetiovatelstvi (NANDA, NIC, NOC)

Vefejné zdravotnictvi, determinanty zdravi, program ZDRAVI 21, strategicky ramec
rozvoje péce o zdravi ,,Zdravi 2030“. Prevence, typy prevence, zakonna norma preventivni
oblasti zdravotni péce, screeningové programy.

Uvod do managementu ve zdravotnictvi, cile, Grovn& fizeni zdravotnické péce. Role
manaZera. ManaZerske dovednosti. Funkce managementu. Kontrolni funkce. SWOT
analyza.

Organizac¢ni struktura zdravotnického zatizeni. Typy zdravotnického zafizeni a jeji fizeni.
Organizovani interakce a komunikace vramci organizace. Organizace prace
Vv oSetfovatelské péci. Mentoring a supervize.

Kvalita a bezpeci v oSetfovatelské péci (poskytovani zdravotnické péce, akreditacni komise
Vv oblasti kvality, akredita¢ni standardy). Audity, typy auditli ve zdravotnictvi. Bezpe¢nostni
resortni cile — zakonna povinnost ZZ ke sledovani.

Komunitni péfe v porodni asistenci. Komunita, komunitni péce, jeji typy. Role a
kompetence porodni asistentky v komunitni péci.



12.

13.

14.

15.

16.

17.

Zdravotnickd dokumentace — déleni, jednotlivé ¢asti dokumentace, zasady vedeni
zdravotnické dokumentace. Informované souhlasy, podavani informaci, GDPR, povinna
mlcenlivost.

Transkulturni a multikulturni péée v porodni asistenci, zakladni pojmy, prevence kulturniho
Soku. Interkulturni rozdily ve verbalni komunikaci, odliSnosti nonverbalnich projevi
Vv multikulturnim prostiedi. OSetfovatelsky model M. Leiningerové.

Praxe zalozena na dikazech v porodni asistenci EBMid, hierarchie diikazii, metoda PICO.
Kvantitativni vyzkum

Kvalitativni vyzkum

Metodika tvorby edukacniho planu (piiklady témat edukacnich planti, posouzeni
edukacnich potieb pacienta, struktura edukacniho planu). Cile edukace. Taxonomie cilti.
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