lake na radu praktickych ukazek — www.tehuday.cz/program/. T

U prilezitosti Mezi-

OPAVA nar(})dmho dne senio-
ri pripravuje Fakulta vefejnych po-
litik pro $irokou vefejnost specialni
program slozeny z nejriznéjsich
prednasek a workshopi se zamé-
fenim na seniory. Akce probéhne
15. 10. od 10 do 18 hodin v univer-
zitnim centru v 1. patie v OC Breda
& Weinstein (vedle Krevniho centra).
Program nabidne mnoho zajima-
vosti nejen seniortim, ale také lidem
pecujicim o osoby ve vy$§im véku a
vSem, ktef{ se chtéji pfiucit, jak efek-
tivnéji zvladat riznd uskali a specifi-

Jak pecnvat 0 Seniory

ka pokrocilého véku svych blizkych.
Soucasti budou nejruzne]m ukdzky a
workshopy vénujici se kompenzac-
nim pomickdm, méfeni tlaku, praci
s invalidnim vozikem, dale také fada
prednasek zaméfenych na seniory a
mnoho dalsfho. Spoluorganizitorem
akce bude také Charita Opava, kte-
ré nabidne ukazky programu a terapii
pro seniory, prezentaci socidlnich slu-
zeb a kompenza¢nich pomuicek a chy-
bét nebude ani drobné obcerstveni a
kava pro navstévniky akce, které zajis-
ti pracovnici Charity spole¢né s klien-
ty socialné-terapeutické dilny Radost.




