OKRUHY Z HUMANITNICH VED
ke SZZk v akademickém roce 2024/2025

Bakalarsky studijni program VSeobecné oSetiovatelstvi
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Etika jako védni disciplina, historické koreny zdravotnické etiky (Hippokratova pfisaha), etické
principy prvniho fadu. Vyznamné osobnosti zdravotnické etiky.

Etika v oSetrovatelstvi, Etické kodexy. Eticka dilemata a problémy ve zdravotnictvi (interrupce,
transplantace organ(, pouZiti omezovacich prostfedk, péce o nevyléciteIné nemocné aj.)
Problematika umirani a smrti a souvisejici etické problémy. Problematika eutanazie a asistovaného
suicida. Hospicova péce, paliativni péce, zdsady rozhovoru s pacientem v posledni fazi Zivota.
Psychologie (pfedmét a cile, discipliny, postaveni psychologie v systému véd. Mysleni, vnimani,
predstavy a fantazie, pozornost, pamét.

Zdravotnicka psychologie. Psychologickd problematika zdravi a nemoci. Typologie pacientl a
pfistupu k nemoci. Autoplasticky obraz nemoci.

Stres, syndrom vyhoreni, prevence stresu, psychohygiena. Psychologicka prvni pomoc a intervence
v krizi. Produktivni a neproduktivni chovani sestry.

Vyvojova psychologie. Vymezeni discipliny, pfedmét a cile vyvojové psychologie. Periodizace
vyvoje jedince.

Biopsychosocidlni specifika prenatalniho obdobi, obdobi novorozence, kojence a batolete.
Biopsychosocialni specifika obdobi predskoldka a mladsiho skolniho véku.

Biopsychosocialni specifika obdobi dospivani (prepuberta, puberta, adolescence).

Charakteristika obdobi dospélosti a obdobi starnuti a stafi. Specifika komunikace se seniory.
Pedagogika jako véda, historie pedagogiky, cile a predmét zkoumani. Pedagogické discipliny a
pomocné védy, metodologie pedagogiky. Pedagogika v oSetfovatelstvi.

Komunikace - zdkladni definice a pojmy. Definice komunikacniho vzorce a komunikaéniho kanalu.
Komunikace sklienty se smyslovymi poruchami (sluchové, zrakové handicapy)., s télesnym,
mentdlnim a psychickym postizenim, typy a zasady.

Neverbalni komunikace. Proxemika, haptika, kinezika, gestika, olfaktorika.

Verbalni komunikace, déleni, direktivni a nedirektivni komunikace.

Asertivita, asertivni prava, asertivni techniky, zdsady efektivni komunikace s agresivnim a hostilnim
pacientem.



OKRUHY Z OSETROVATELSTVI V KLINICKYCH OBORECH
ke SZZk v akademickém roce 2024/2025

Bakalarsky studijni program Vseobecné osetirovatelstvi

1. A) Osetfovatelska péce o nemocné s onemocnénim dychaciho Ustroji (chronicka obstrukéni plicni
nemoc, astma bronchidlni, tuberkuldza plic, nddory plic, pneumonie).
B) Prevody krve a krevnich derivatd.

2. A) Osetrovatelska péce o nemocné s onemocnénim stitné zlazy (hyperfunkce,
hypofunkce), nadledvin (hyperfunkce, hypofunkce) a hypofyzy (hyperfunkce, hypofunkce).

B) Kardiopulmonalni resuscitace u déti a dospélych — zakladni a rozsifena.

3. A) Osetrovatelska péce o nemocné s akutni formou ischemické choroby srdec¢ni (akutni infarkt
myokardu, nestabilni angina pectoris).
B) Zasady bariérové oSetrovatelské techniky, infekce v nemocnicnich zafizenich.

4. A) Osetrovatelska péce o nemocné s arterialni hypertenzi (primarni a sekundarni hypertenze,
hypertenzni krize). Poruchy rytmu.
B) VyzZiva, dietni systém, enteralni vyZiva.

5. A) Osetrovatelskd péce o nemocné s akutnim a chronickym srde¢nim selhanim
(pravostranné a levostranné srdecni selhavani, kardiogenni Sok, plicni edém).

B) Prevence dekubit(, jejich rozdéleni a zdsady oSetrovatelské péce.

6. A) Osetfovatelska péce o nemocné s onemocnénim cév (chronickd Zilni insuficience, varixy,
trombdza, plicni embolie) ischemicka, choroba dolnich koncetin revaskularizaéni [écba).

B) Oxygenoterapie, hyperbaricka oxygenoterapie.

7. A) Osetrovatelska péce o nemocného s onemocnénim nervového systému (poruchy védomi, CMP,
epilepsie, roztrousena mozkomisni sklerdza)
B) Hodnoceni funkéni zdatnosti, vyZivy, posouzeni dusevniho stavu, hodnoceni stavu mobility,
bolesti, socialni podpora se zamérenim na seniory.

8. A) Osetrovatelska péce o nemocného s onemocnénim jicnu, Zaludku a duodena.
B) Druhy stomii a péce o né.

9. A) Osetrovatelska péce o nemocné s onemocnénim pankreatu (akutni a chronicka pankreatitida,
nadory).

B) Inzuliny a jejich podavani.

10. A) Osetrovatelska péce o nemocné s diabetes mellitus, komplikace DM.
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B) Biochemické a hematologické vysetieni krve.

A) Osetfovatelska péce o nemocné s onemocnénim jater (selhani jater, infekéni
onemocnéni jater, metabolické onemocnéni jater, cirhdza, nadorové onemocnéni).

B) Operacni rany, prevazy, sepse a asepse

A) Osetfovatelska péce o nemocné s onemocnénim zlucéniku a Zlu€ovych cest (cholestaza,
cholelitidza, cholecystitida, cholangitida, ikterus, nadory).

B) Monitoring v intenzivni pédi.

A) Osettovatelskd péce o nemocné s idiopatickymi zadnéty stfeva (Crohnova choroba, ulcerdzni
kolitida), kolorektalni karcinom.

B) Sonograficka a endoskopicka vysetfeni, rozdéleni, ptiprava pacienta.

’

A) Osettovatelskd péce o nemocné s nahlou prihodou bfisni (rozdéleni NPB,
ileus, zanét pobfisnice).

B) Bolest, |é¢ba bolesti. Monitorovani bolesti.

A) Osettfovatelska péce o nemocné déti (infekce dychacich cest, prlijmovita onemocnéni, nadory
u déti); Urazy u déti.

B Zasady podavani lékl, parenteralni podavani lék(, infuzni terapie, specifika podavani lék( détem.

A) Osetfovatelskd péce o nemocné Zeny s onko-gynekologickym onemocnénim (rozdéleni
gynekologickych nadora).

B) CT a MR vysetreni. Indikace, kontraindikace, pfiprava pacienta.

A) Osettfovatelskd péce o Zenu s nadorovym onemocnénim prsu, nddorové onemocnéni prsu.

,

B) Zasady predoperacni pfipravy a pooperacni péce. Koncepce ERAS.

A) Osettrovatelska péce o nemocné s onemocnénim ledvin a mocovych cest (zanéty, nadory,
nefrolitiaza,

B) Zilni vstupy a zasady jejich oetfovani.

A) Osettfovatelskd péce o nemocné s akutnim a chronickym selhdnim ledvin (diagnostika, 1écba,
dialyza, transplantace ledviny).

B) Darcovsky program, transplantace, nahrada funkce organ(, péce o imunosuprimované
nemocné.



20. A) Osetiovatelska péce o nemocné v Sokové stavu (typy Sokovych stavl a jejich 1éCba).
B) Prvni pomoc pfi termickém poskozeni (popaleniny, omrzliny).



OKRUHY Z TEORIE OSETROVATELSTVI
ke SZZk v akademickém roce 2024/2025

Bakalarsky studijni program VSeobecné osetrovatelstvi
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Osetrovatelstvi jako védni disciplina. Vzdélavani sester v 20. a 21. stoleti, role regula¢niho organu
MZCR. Filozofie osetfovatelstvi — holismus. Cile moderniho o3etiovatelstvi, vztah o$etfovatelstvi
k jinym védnim disciplindm.

Historie o3etFovatelstvi, historie ¢eského odetiovatelstvi, vyvoj Mezindrodni organizace Cerveného
kfize, osobnost Florence Nightingalové.

Lidské potreby, jejich klasifikace a uspokojovani pfi poskytovdni oSetfovatelské péce. Hierarchie
potieb podle A. Maslowa; pocity pfi neuspokojenych fyziologickych a psychosocidlnich potrebach
(pfiklady, specifika dle véku, pohlavi, sociokulturnich kontexta).

Osetfovatelsky proces, jeho definice, faze oSetfovatelského procesu. Role sestry
v oSetrfovatelském procesu. Prevence, typy prevence.

Vefejné zdravotnictvi, determinanty zdravi, program ZDRAVI 21, strategicky ramec rozvoje péce
o zdravi ,Zdravi 2030“. Zadkonna norma preventivni oblasti zdravotni péce, screeningové programy.
Komunitni oSetfovatelstvi, komunita a role se setry v komunitni péci.

Uvod do managementu v odetfovatelstvi, cile, Grovné Fizeni zdravotnické péce. Role manazera.
Manazerské dovednosti. Funkce managementu. Kontrolni funkce. Rozhodovaci proces
v managementu. SWOT analyza.

Organizaéni struktura zdravotnického zatizeni. Typy zdravotnického zafizeni a jeji fizeni.
Organizovani interakce a komunikace v rdmci organizace. Organizace prace v oSetifovatelské péci.
Mentoring a supervize.

Kvalita a bezpedi v oSetfovatelské péci (poskytovani zdravotnické péce, akreditaéni komise
v oblasti kvality, akreditacni standardy). Audity, typy audit(i ve zdravotnictvi. Bezpecnostni resortni
cile — zdkonnd povinnost ZZ ke sledovani.

Systém vzdélavani NLZP, zmény v legislativé, regulace a odbornd zpusobilost k vykonu
zdravotnického povolani, systém celoZivotniho vzdélavani.

Zdravotnickd dokumentace — déleni, jednotlivé ¢asti dokumentace, zasady vedeni zdravotnické
dokumentace. Informované souhlasy, podavani informaci, GDPR, povinna mléenlivost

Transkulturni a multikulturni oSetfovatelstvi, zakladni pojmy, prevence kulturniho Soku.
Interkulturni rozdily ve verbdlni komunikaci, odliSnosti nonverbalnich projevl v multikulturnim
prostiedi. OSetfovatelsky model M. Leiningerové.

Sesterska anamnéza. Fyzikdlni vySetfeni sestrou. Hodnotici nastroje v oSetfovatelstvi pro
posouzeni pacienta v ramci oSetfovatelské péce (nutricni skére, riziko padu, hodnoceni bolesti,
Mini-Mental State Exam a jiné).

Vyzkum v oSetfovatelstvi, oblasti oSetfovatelského vyzkumu. Etickd kritéria biomedicinského
vyzkumu. Praxe zaloZena na dlkazech, hierarchie dikazl, metoda PICO. Prezentace vysledkl
vyzkumu.

Kvantitativni a kvalitativni vyzkum. Faze vyzkumného procesu, popis jednotlivych fazi, pfiprava a
realizace vyzkumného procesu.

Edukace, metodika tvorby edukacniho planu (pfiklady témat edukacnich pland, posouzeni
edukacnich potreb pacienta, struktura edukacniho planu). Cile edukace. Taxonomie cil(.
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