Je starnuti populace
skutecné hrozbou?

Studii, analyz a strategii na téma Stdrnuti populace existuje mnoho.
Od téch narodnich az po ty mezindrodni'. Co viak maji spolecného
a jakd jsou klicovd zjisténi, zdvéry a moznd i Feseni?
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Slezské univerzity v Opavé
tirnuti populace ve smyslu
S zvySovini nadéje na doiti
pfedstavuje nif spoleény, ce-
loevropsky, ale i celosvétovy
kolektivni uspéch. Kwvalitnéjsi a dostup-
néjii zdravotnictvi, lepdi hygienické pod-
minky, lep&i pfistup ke vzdélini aj., to vie
piispélo k tomu, Ze Zijeme déle.

}] Jak moc starneme?

Poéet osob ve véku 65 let se nacelém svié-
té podle ofekdvini zdvojndsobi, v piistich
tiech desetiletich dosdhne a2 1,6 miliardy
osob. Stardi lidé tak budou tvofit vice nez
16 % obyvatelstva svétové populace.

Stirnuti populace je mnezvratny
a globilni trend. Je nevyhnutelnym di-
sledkem tzv. demografického prechodu -
trendu prodluzovini Zivota a zmendovini
rodin, ktery probihd i v zemich s relativné
mladou populaci.

5 poklesem porodnosti klesa podil mlad-
#ich lidi, zatimco podil dospéljch v produk-
tivnim véku a pfipadné starfich lidi se zvy-
fuje. Starnuti populace je zplisobeno také
tim, Ze stile vice lidi Zije déle a zdravéji.

Poéet lidi ve véku 80 let a vice celosvéto-
vé roste jedté rychleji nez pocet lidi ve véku
65 let a vice. Odhaduje se, %o v roce 2050
bude na svété #r 459 milioni osob ve véku
B0 let a vice, co# je téméf trojndsobek po-
&tuv roce 2021, kdy jich bylo piblizné 155
milioni.

V soutasné dobé populace stirne nej-
rychleji v Evropé a Severni Americe, Aus-
trilii a na Novém Zélandu a ve vétdiné
vychodni a jihovychodni Asie. V previzné
£dsti zemi téchto regiond pfesahuje po-
dil stargich osob, tedy osob ve véku 65 let
a viee, 10% a v nékterych pEipadech i 20%
celkové populace.

Vétsina zemi subsaharské Afriky a Oced-
nie (s vyjimkou Austrilie a Nového Zélan-

du) se stile nachdzi v politedni fizi tohoto
ptechodu, zatimco vétdina zemi stfedni
a jizni Asie, zdpadni Asie a severni Afriky
a Latinské Ameriky a Karibiku je ve stfed ni
fazi.

Zatimco rozvinutéjdi zemé se aktivné
vénuji pfipravé, jak se vyrovnat s diisledky
stirnuti populace, méné a nejméné rozvi-
nuté zemé se nachizeji pfeviiné v poditeé-
ni nebo stfedni fizi, kdy je polet stardiho
obyvatelstva jesté maly, ale zad¢ind naris-
tat. Tyto zemé mohou ofekdvat pokraduji-
ci postupny nirist poétu i podilu starsich
osob, z nichz mnohé budou v uréitém ob-
dobi svého Zivota potfebovat znaénou pééi
a podporu. Mnoho nejméné rozvinutych
zemi je bohuzel patné piipraveno nabizet
zikladni shizby a podporu, které budou
stardi osoby nakonec potfebovat.

Zatimco stirnuti populace je zejména
v evropskych zemich nezvratnym faktem,
jeho disledky jsou ovliviioviny rizny-
mi opatfenimi a politickymi rozhodnuti-
mi. Odkliddni zisadnich opatfeni, kterd
umoekiiuji spolefnostem vyuzivat vyhod
stirnuti populace a pfizplscbit se mu,
mife znamenat vysoké socidlni, ekono-
mické, fiskilni a zdravotni niklady jak pro
soudasné, tak pro budouci generace. Vlidy
naopak mohou diky vhodnému pfedvidini
a planovini zvlddnout problémy spojené se
stadrnutim populace a ziroven zvyiit pfile-
Zitosti pro viechny lidi.

¥1 Z ¢eho to viechno zaplatime?

Urovesi ekonomické produkee a spotieby
se v pribéhu Zivota méni (viz graf). Lidé
ve stfednich fizich Zivota obvykle produ-
kuji vice, net spotfebovivaji. Vytvireji tak
prebytek, ktery slouzi k zajisténi jejich zi-
vislych d&ti a dalsich osob, které na né spo-
léhaji. Pfispivaji k ekonomickému zabezpe-
¢eni sebe sama ve vydsim véku.

[ kdyz se s piibyvajicim vékem méni
vzorce spotfeby, stardi lidé vyznamné pfi-
spivaji k ekonomickému a socidlnimu roz-
voji ve viech fizich demografického pie-
chodu. Mnozi z nich pokraéuji v placeném
zaméstnini. Stardi lidé éasto finanéné pod-

poruji ostatni éleny rodiny nebo pomahaji
s pédi o déti.

Se zvylujicim se wékem obyvatelstva
vyvstivaji otazky, kdo to viechno zapla-
ti, resp. jak podpofit rostouci podet
stardich lidi v souvislosti s rostoucimi
niklady na dichody, zdravotni pédi
a dlouhodobou pééi, zejména pokud ne-
jgou zavedeny spravedlivé a udritelné sys-
témy rozdélovini zdroji mezi jednotlivé
vikoveé skupiny.

Zpiisoby financovini slufeb a podpory
pro seniory se v jednotlivych zemich lisi.
Ve vyspélejdich zemich tvofi vidaje na ve-
fejné transfery, véetné diichodi a zdravotni
péde, vice net dvé tietiny vefejnych vydaji.
V méné rozvinutych regionech pak seniofi
obvykle pracuji déle a vice spoléhaji na na-
shromi#dény majetek nebo pomoc rodiny.

1 V popiedi rostouci
dlouhodoba péce

Poptivka po dlouhodobé pééi v mnoha
zemich prudce stoupd, protoZe populace se-
niord roste, zejména téch stardich ve véku
80 let a vice (napf. v CR peduji socidlni shuz-
by o téméf 30 % viech osob stariich 80 let).
Tradifné a vétdinové je péée zajidfovina
nejdiive neformilnég, tedy rodinnymi pi#i-
sludniky. Mezigeneraéni souiti a podpora
viak ve vyspélych i rozvojovych zemich
postupné klesi. Modely péée, které se spo-
1éhaji vihradné nebo pfedeviim na rodinu,
jsou stile vice nedostateéné.

V mnoha zemich, dokonce i v téch boha-
tych, se nadéle spoléhi na neformalni sluz-
by placenych nebo neplacenych peéovateli.
Pecovatelek v domicnosti klienta pracuje
odhadem a2 1,2 milionu s tim, %e v pfevi2-
né £dsti zemi jde o neregulovanou profesi,
vitiinou ve sféfe tzv. Sedé ckonomiky.

¥1 Starnuti populace,

trh prace, ekonomika

a konkurenceschopnost

Pokles poétu obyvatel v produktivnim
vékun miZe mit vliv na celkovy produkt
a diichod v ekonomice, pokud neni kom-
penzovdn vy33i mirou déasti na trhu pra-
ce. Mira Géasti pracovni sily, jak ji definu-
je Mezindrodni organizace price (ILO),
je procentni podil cbyvatelstva, které je
schopno zapojit se do pracovniho procesu,
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a obyvatelstva v produktivnim véku 16 let
a stardich, které je zaméstnané nebo ak-
tivné hledd zaméstnini. Nezahrnuje viak
osoby zaméstnané v neformalnim sektoru.
Globdlni mira uéasti na trhu price v roce
2019 ¢inila 60,7 %, priemz 74 % pipadalo
na mu¥e a 47 % na zeny. (ILO, 2020)

Ménici se pofet a slozeni obyvatelstva
v produktivnim véku a pracovni sily jsou
kli¢ovymi faktory dopadu stirnuti popu-
lace na vyrobni kapacity. V katdé ekono-
mice je vyrobni kapacita hnaci silou riistu
a strukturilni ekonomické transformace.
Tato kapacita zahrnuje rizné schopnosti,
zdroje, dovednosti, infrastrukturu, tech-
nologické moZnosti, instituce a znalostni
systémy, které zemé potfebuje k tomu, aby
mohla vyribét a doddvat stile sofistikova-
néjfi zbo2i a sluiby efektivnim zpisobem.
(UNCTAD, 2021)

Ekonomickai aktivita se lidi podle vikové
struktury obyvatelstva. § posunem do vys-
fiho véku se podil pracujicich (Eistych
vyrobcll) nejprve zvyiuje a poté snifuje,
zatimco podil stardich osob (Gistych spo-
tiebitell) se zvyiuje. Tato zména ve sloZeni
obyvatelstva miife snizit celkovy hospo-
diisky vykon, pokud dostatefné zvydend
produktivita, kterou piiniSeji investice
do lidského a fyzického kapitilu, nevyvizi
dopady tohoto jevu.

»] PomuZe nam migrace?

Kromé vzdjemného plisobeni imrtnos-
ti a porodnosti miize i mezindrodni
migrace ovlivnit vékové rozloZeni
v zemich s velkym pfilivem mi-
granti, a to zejména vzhle-
dem k tomu, e mezi
ptistthovalei  je

obvykle vyscky pofet mladych dospélych.
Pfichod znatelnéjiiho poétu takovychto
migrantii miize zménit trend stirnuti po-
pulace. Déti pfistéhovalet rovnéz prispi-
vaji k rastu podilu osob v mlad#i populaci,
zejména pokud maji pistéhovalei vice déti
nez domici cbyvatelstvo. Na druhou stra-
nu je viak klicovou proménnou také, anebo
moZni hlavné, ekonomicka aktivita téchto
migrantii a jejich integrace.

Meénici se pocet aslozeni
obyvatelstva v produktivnim
véku a pracovnisily jsou
klicovymi faktory dopadu
stdrmuti populacenavyrobni
kapacity.

V roce 2020 pfedstavovali mezindrodni
migranti téméf 19% lidi v produktivnim
véku obyvatelstva zemi s vysokymi piijmy
a vice nei 1 z 10 osob ve véku 65 let a vice
(OSN, 2020).

1 Jaké jsou zavéry a vyhlidky?

Vzhledem k tomu, 2e populace na celém
svitd prochizi demografickym piechodem
smérem k deliimu #ivotu a k menim rodi-
nim a pocet, tj. podil stardich lidi v popu-
laci roste, se viechny vlidy musi tomuto
trendu pfizpisobit a inovovat, zménit své
politiky a programy, aby zajistily, e seniofi
zhistanou produktivnimi a plnoprivnymi
¢leny spole¢nosti. Tedy piipravit se na pod-
poru vétditho poétu starfich osob, a% to
bude potfeba.

V potiteéni fizi stirnuti populace maji
zemé piilezitost vyuZit tzv. demografické
dividendy - zvyieni hospodafského ristu
na obyvatele plynouci z rostouciho podilu
obyvatelstva v produktivnim véku.

Rozdifovini pilezitosti k distojné prad
a investice do kvalitniho vzdélivini a zdra-
votnickych shuzeb pomdhaji maximalizo-
vat potencidlni pfinosy této dividendy a #i-
dit hospoddfsky riist, ktery je inkluzivni
a snifuje chudobu a nerovnost.

Existuji divody k optimistickému po-
hledu na stirnuti populace? Na zikla-
dé soufasnych celosvétovych trendi je
pravdépodobné, ze budouci kohorty osob
v produktivnim véku a stardich osob bu-
dou wve srovnidni s dfivéj3imi kohortami
zdravéjdi a vedélanéjdi, a tudif produktiv-
néjii. Tyto zmény maji potenciilné pozitiv-
ni dopad na ekonomiku a 3irdi spoleénost.
A zda se tyto potencidlné pozitivni ainky
naplni, zdvisi na tom, zda zemé zachovaji
nebo zviii vefejné investice do zdravotni
péce, vedélivini pro viechny, véetné ce-
lozivotniho uéeni, a samozfejmé udr-

zitelnych socidlnich systémi, a to

covnich a rodinnych poZadav-
kil a potfeb prostfednictvim
afinnych a spravedlivych
socidlnich a hospodi#-
skych politik,

B s véetné podpory sladovini pra-



