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Moderni vyzvy s Janem Ilablem

Jiz 2x mél usednout do

OPAVA kiesla pro hosta Moder-
nich vyzev lidstva pedagog a komeni-
olog Jan Habl. Okolnosti tomu ale ne-
praly. Véfme, Ze tentokrat to vyjde, a
Opavu konec¢né navstivi. V aule Fakul-
ty vefejnych politik se v ttery 18. bfezna
v 11.15 hodin pfedstavi v pfednasce na
téma Skola jako dilna lidskosti - formo-
vani charakteru podle Jana Amose Ko-
menského.

Prof. PhDr. Jan Habl, Ph.D. vystudo-
val filozofii vychovy na University of Wa-
les. Prednasi v oborech na rozhrani antro-
pologie, etiky, historie a filozofie vycho-
vy a vzdélavani zejména na univerzitach

v Usti nad Labem a Hradci Kralové. Au-
torsky stoji za projektem Komensky 2020,

tisobi také v Centru rozvoje charakteru.
Radu let studuje Zivot a dilo Jana Amose
Komenského, svymi prednagkami i vyda-
nymi publikacemi se snazi jeho myslenky
priblizit Siroké vefejnosti.

Cyklus Moderni vyzvy lidstva pora-
da jiz 6. rokem Mendelovo gymnézium
Opava ve spolupraci s Fakultou vefej-
nych politik. Pfednasky, které jsou kro-
mé studentt obou instituci volné pristup-
né i vefejnosti, jsou vidy prenaseny i for-
mou online streamu, zdznam je ke zhléd-
nuti na youtube kanalu Modernich vyzev
lidstva.

Komeniolog Jan Habl

Dtestujte si zdravi v UniPointu

OPAVA I’{BP ZdraY(,)tr,ﬁ pojié—

tovna porada v na-
sledujicich tydnech jedine¢nou
kampan zaméfenou na prevenci
civiliza¢nich onemocnéni, podpo-
ru zdravi celé rodiny a zdravy Zi-
votni styl. Béhem roadshow na-
vstivi nékolik mést po celé Mora-
vé, mezi nimi i Opavu. Spolupra-
ci na akci, ktera probéhne 6. brez-
na od 10 do 17 hodin, rad nabidl
i Ustav nelékaiskych zdravotnic-
kych studii Fakulty vefejnych po-
litik (FVP). Pro jeho konani po-
skytne fakulta prostory UniPointu
v OC Breda, které spravuje.
»Na akci s ndzvem Zdravime vas
- otestujte si své zdravi s RBP si
budou moci zdjemci zdarma otes-

tovat své zdravi, poradit se s od-

borniky a zucastnit se praktickych
workshopti. V ramci onkologické
prevence nabizime testovani hla-
diny antigenu v krvi u muzi, kte-
ra slouzi jako vcasna detekce zvy-
$eného rizika rakoviny prostaty,
test $titné zlazy pro Zeny, vySetfeni
znamének ¢i nacvik samovySetreni
prsou. Déle budeme testovat krev-
ni skupiny, mérit krevni tlak ¢i cév-
ni vék, zrakovou ostrost nebo hla-
dinu kysliku v krvi pomoci oxyme-
tru. Podologové se zaméfi na dia-
gnostiku chodidel, v nutri¢ni po-
radné zpracuji analyzu télesného
slozeni a doporudi, jak se sprav-
né stravovat,“ zve névétévm’ky za
RBP zdravotni pojistovnu Mgr. Lu-
cie Sev¢ikovd, MBA a dodava, ze
pfipraveny budou i workshopy na

podporu dusevni pohody a zdravé-
ho zivotniho stylu.

Pomocniky budou béhem celé
akce studenti Ustavu nelékaiskych
zdravotnickych  studii (UNZS).
»Budou se podilet na preventivnich
aktivitach s cilem rozsifit zdravotni
gramotnost mezi $irokou vefejnost
véetné aktivniho pristupu k vlast-
nimu zdravi. Studenti a studentky,
ktefi jsou jiz praktickymi sestrami,
se budou podilet na sledovéni rizi-
kovych parametril, mezi které patti
napriklad vysoky krevni tlak, zvyse-
nd glykémie ¢i nadvaha,” vysvétlu-
je vedouci UNZS doc. PhDr. Yvetta
Vrublovd, Ph.D., a na zavér dodava:
»Pravé aktivni prevence se vyznam-
né podili na celkovém zdravi jedin-
ce a celé populace®

Studenti z Opavy objevili pocatky lidske spnle::nnstl

dany Filozoficko- prlrodove—

mi, které posouvaly lidstvo ku-

ce rozhovoru pr1 niz sami stu-

Zili nasi
OPAVA davnl predko-

vé? Jak se proménovala lid-
ska spolecnost od pravéku
aZ po dobu bronzovou? Na
tyto otazky hledali odpové-
di studenti prvniho ro¢niku
Obchodni akademie a Stied-
ni odborné skoly logistické
v Opavé, ktefi se 12. unora
2025 vydali na nevSedni ces-
tu casem. Workshop pofa-

deckou fakultou v Opavé jim
nabidl jedine¢nou moznost
prozkoumat minulost zbliz-
ka.

Pod vedenim archeolozek
Mgr. Andrey Hotinkové, Ph.D.,
a Mgr. Hany Lafkové studen-
ti interaktivné poznavali klico-
vé momenty vyvoje lidské ci-
vilizace. Pracovni listy a tema-
tické karty je provedly inovace-

pfedu - od prvnich kamennych
nastroju aZ po bronzové vyrob-

Nejvétsi nadseni vsak vzbu-
dila moznost doslova se do-
tknout historie. Studenti si pro-
hlédli repliky pravékych nastro-
ji i origindlni kamenné a kera-
mické artefakty, které kdysi po-
uzivali nasi predkové. Atmosfé-
ru pravéku dokreslila i simula-

denti ztvarnili jednotliva obdo-
bi a predstavili je spoluzakiim.

Workshop ukazal, Ze arche-
ologie neni jen o vykopavkach
a ucebnicich, ale také o dobro-
druzstvi a objevovani. Studen-
ti si odnesli nejen nové poznat-
ky, ale i hlubsi pochopeni vyvo-
je lidstva. A kdo vi — mozna se
v nékom z nich pravé zrodil bu-
douci archeolog.

Breznove Open Days na FPF

0] ) \'/'\| Rozvijejte svou kreativi-

tu a predstavivost v ramci
uméleckych, profesné zamérenych stu-
dijnich programui Audiovizualni tvor-
ba, Kamera, stfihova skladba a digi-
talni postprodukce ¢i Historicka do-
kumentaristika a medialni prezentace
déjin, které nabizi Ustav filmové, tele-
vizni a rozhlasové tvorby! A pokud se
chystate k maturité, tak vam pedagogo-
vé z Ustavu bohemistiky a knihovnictvi
pomohou s piipravou a nabidnou roz-
bory vybranych maturitnich dél. Prijd-
te na breznové individualni konzulta-
ce Open Days a objevte moZnosti stu-
dia na Filozoficko-pfirodovédecké fa-
kulté v Opave!

Jste nadsSenci do filmu a pfemyslite o
budoucnosti ve svété natdceni, sttihu ¢i
produkce? Navstivte 7. bfezna 2025 od
14:00 do 17:00 hodin fakultni budovu na
Hauerové 4 v Opavé a zucastnéte se indi-
vidudlnich konzultaci Open Days Usta-
vu filmové, televizni a rozhlasové tvorby.
Studenti a pedagogové vam sdéli kon-
krétni informace o studiu, ptiblizi prak-
tickou vyuku a provedou vas ateliérem,
specializovanymi uéebnami a ukdzou
vam vybaveni pf‘enosového vozu. Nej-
& budou Konzultace nad podklady, které
budete potfebovat k sestaveni kvalitniho
portfolia pro talentové zkousky.

Své dvefe na Masarykové tridé 37 v

Opavé vam 12. bfezna od 11:00 do 14:00
hodin otevfe i Ustav bohemistiky a kni-
hovnictvi. Pedagogové ustavu vam pomo-
hou s pfipravou na maturitni zkousku a
nabidnou vam nékolik kratkych rozbort
dél z maturitni ¢etby. Na konzultatnim
dni se také dozvite informace o studijnich
programech jako je Cesky jazyk a litera-
tura, Knihovnictvi a Kulturni dramatur-
gie v divadelni praxi. Seznamite se také
s podminkami ptijimaciho fizeni, budete
mit moZnost prohlédnout si pracovisté a
pohovorit se studenty a pedagogy.

Prijdte na individudlni konzultace
Open Days, ziskejte cenné informace a
ujistéte se, Ze jste si vybrali spravny stu-
dijni program. Tésime se na vas!

Podejte si prihlasku ke studiu na FPF v Opave

Zajimate se o infor-
OPAVA macni  technologie,
historické védy, fotografovani, fil-
movou tvorbu, ¢esky jazyk a litera-
turu, cizi jazyky nebo archeologii?
Na Filozoficko-pfirodovédecké fa-
kulté v Opavé si diky Siroké nabid-

ce studijnich programii muZete vy-
brat mezi védou a uménim - nebo
je dokonce propojit! Svou prihlas-
ku ke studiu si miiZete podat do 31.
biezna 2025.

Studenti maji k dispozici moderné
vybavené ucebny, specializovana pra-

covi$té i profesiondlni ateliéry, kde si
mohou vyzkouSet praci s nejnovéjsi-
mi technologiemi. Nedilnou soucast
studentského Zivota tvori také fada
kulturnich a spolecenskych akci. Pe-
dagogové a studenti se kazdoro¢né
zapojuji do organizace Mezinarodni-

ho festivalu studentskych filma Opav-
sky pav nebo multizanrového Festiva-
lu Na cesté. Diky programu Erasmus+
mohou studenti vycestovat do zahra-
ni¢i a ziskat cenné zku$enosti na part-
nerskych univerzitach po celé Evropé.

Nenechdvejte podavani prihlasek

ke studiu na posledni chvili! Filozo-
ficko-ptirodovédecka fakulta v Opavé
nabizi bakalafské, magisterské i dok-
torské studium v prezenéni i kombi-
nované formé. Svou prihlasku ke stu-
diu si muzete podat do 31. brezna
2025.



