Kurz naudi péci o blizké

oS Fakulta ve-
'QPA— fejnych  poli-
tik Slezské univerzity v Opa-

v¢ pofdda kurz zaméfeny na
pédi blizkou osobu s poru-
chou sobéstacnosti. Akce je
zdarma. ‘
»Behem ti lekei se z4jem-
ci na kurzech dozvédj, jak pro-

védét hygienu na lizku, peco-.

vat o kiZi ¢i chronické rany
a pfedchazet prolefenindm.
Praktickou instruktdzi je na-
ucime presouvat nemohouci
z lizka na vozik, pomiizeme

také s nacvikem sobéstaénos-
ti, podévénim stravy a sprav-
nou vyZivou. Nedilnou sou-
casti bude také péce o psychi-
ku nemocnych, -prednéiejici
poradi, jak s blizkymi komuni-
kovat a jaké jsou moznosti so-
cidlni podpory,” popisuje Yvet-
ta Vrublovd, vedouci Ustavu
nelékafskych  zdravotnickych
studif FVP ktery kurzy pofada.

»Dva kurzy, z nichz kazdy
obsahuje t#i dvouhodinové se-
mindfe v odpolednich hodi-
néch, jsou realizovany za pod-

pory Ministerstva zdravotnic-
tvi Ceské republiky,“. doplitu-
je mluv¢i fakulty Lada Dobro-
volnd. Prvni kurz se uskute¢ni
9. zdfi a druhy 16. z4H. Mistem
kondn{ bude budova Fakulty
vefejnych politik na Bezruco-
v& ndmésti. Podrobnosti k ce-
Iému projektu lze nalézt na we-
bovych strnkach na www.fvp.
slu.cz. Piihlasit se je mo#né do
5. zafi prostfednictvim e-mai-
lu patricie.nesporova@fvp.stu.
cz nebo na telefonnim ¢&sle
553684 164. (dat)



