ZIVOT VE MESTE

Karvinské déti si
lyZzovani na Bukovci
vzdy skvéle uziji
Predskoldci a Zaci prvni-
ho stupné zdkladnich 3kol
sbirali nové zkusenosti na
pétidennim  vyjezdovém
lyzaiském kurzu ve Ski are-
alu Bukovec pod vedenim
certifikovanych instruktor.
Déti si tak mohly uzit lyZo-
vani se skupinovou vyukou,
ktera byla prizplsobena
jejich dovednostem. Cely
kurz byl slavnostné ukon-
cen zavérecnym zavodem.
Lyzafsky kurz, jehoz naklady
hradi statutarni mésto Kar-
vind spolec¢né s Nadaci OKD
a spolutcasti rodict, i tento
rok skvéle poslouzil k rozvo-
ji pohybovych navykd déti
a k ziskani zakladnich lyzaf-
skych dovednosti formou
zabavnych her na snéhu.
Tradice poradani lyzarskych
kurzd pro déti se drzi od
roku 2013 a té3i se u karvin-
skych déti velké oblibé.

zivot ma mit hloubku

Kavarnicka priblizila
rodi¢tim rizika
digitalni zavislosti
Velmi zajimavou prednasku
na téma Od zabavy k zavis-
losti proZili v Kavarnicce pro
rodice ti, jejichz déti navsté-
vuji zdkladni Skolu Mende-
lova v Karviné-Hranicich.
Téma bylo zajimavé a v sou-
¢asné dobé i aktudlni. Rodi-
¢e méli moznost diskutovat
o détskych zavislostech na
digitalnich zafizenich, poba-
vit se o potizich v uceni, kte-
ré détem zpUsobuje casté
pouzivani mobild, ziskali do-
poruceni a rady, jak stanovit
hranice v pouzivani mobild
a jak technicky omezit pfi-
stup déti k témto zafizenim.
Své zkuSenosti s rodici sdi-
leli ucitelka prvniho stupné
Andrea Cmokova, ucitel in-
formatiky na druhém stupni
Radim I3a, Skolni psycholoz-
ka Barbora Knapkova a soci-
alni pedagozka a asistentka
pedagoga Katefina Vavri-
kova. Pokud vas toto téma
zajima, navstivte skolni web
https://z.karvina.cz/a9N-
VWAKV. Stoji jisté za ndvstévu.
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Business Gate Karvina je multifunk¢nim centrem
na podporu podnikani a podnikavosti ve mésté,
které najdete ve Frystaté na ulici Postovni 615/9.
Sklada se ze tfi hlavnich pilifQ, a to Academy,
Cowork a Benefit.

Co to znamend? ® Academy predstavuje neo-
cenitelnou praxi pro studenty, inspiraci a nové
napady pro firmy a znamena jedine¢né propo-
jeni studentd Obchodné podnikatelské fakulty
v Karviné s redlnymi firmami. ® Cowork predsta-
vuje vhodné podminky pro praci. Pracovat z do-
mova mUze byt mnohdy nepohodiné s rozpty-
lujicimi faktory a tady je klidné zazemi pro praci
i setkavani s inspirativnimi lidmi naprosto skvélé.

Benefit se hodi pro zacinajici podnikatele, ktefi
potiebuji poradit prostfednictvim workshop
a spolupraci s odborniky.

Lektor podnikani a coworker Tomas$ Hercig,
ktery v roce 2016 stél u vzniku Business Gate
a prosel si postupné viemi piliti, se podélil o své
zkusenosti: ,Osobné musim uznat, Ze Business
Gate mi zménil Zivot. Nasméroval mé. Ovlivnili
mé lidé, které jsem tu od zaldtku az dosud potkd-
val a se kterymi jsem mohl pracovat. Kdyz mds
kolem sebe lidi, ktefi jsou na tom podobné jako
ty, muzes se s nimi bavit o svych ndpadech a zis-
kdvat zpétné reakce, které té posunou zas ddl, to
prostredi je v tomto jedinecné. Cowork mizu za
sebe zcela doporucit. Je to skvély prostor pro lidi,
kteri chtéji pracovat na ddlku, mohou tu prijit, vzit

Evropsky den obéti trestného cinu pfipadd na
22. Unora. Policisté Policie Ceské republiky spo-
le¢né s pracovniky Probac¢ni a mediacni sluzby
v Karviné si tento den pfipomnéli rozsvicenim
majakd a minutou ticha. Pokud se v zZivoté sta-
nete obéti trestného ¢inu, velmi bolestivé vas to
zasadhne. Je jasné, Ze nikdo na tuto situaci neni
pfipraven a hleda pomoc. A kde vam daji potieb-
né rady? Napovi rozhovor s poradkyni pro obé-
ti trestnich ¢inl stfediska Probac¢ni a mediacni
sluzby v Karviné Yvonou Havlaskovou.

V jakych pfipadech se na vasi poradnu obca-
né obraceji nejcastéji?

»Nejcastéji pracujeme s lidmi, kteri se stali obétmi
trestného cinu krddeZe, podvodu, fyzického napa-
deni, ale také se v nasi prdci setkdvdme s pripady
domdciho ndsili, nebezpecného prondsledovdni
a bohuZel i sexudlniho napadeni.”

V ¢em miuizete lidem pomoci?

»Je to zdvislé na tom, co obét potrebuje a v jaké
fdzi se nachdzi trestni fizeni. Probereme jeji situa-
ci, pomdhdme pochopit, jak bude ddle probihat
trestnim fizeni, informujeme, jakd md prdva jako
obét, jak muze uplatnit napfiklad ndrok na ndhra-
du $kody. M(iZeme obétem zprostredkovat kontakt
s pachatelem, napriklad u dopravnich nehod, po-
kud o to maji zdjem. Poskytujeme obétem prdv-
ni informace a psychickou podporu. Kazdy, kdo
byl néjakym zplsobem trestnym cinem zasazen,
mdZe vyhledat nasi poradnu.”

si s sebou jen sviij notebook a telefon a pracovat
v klidu. Mdm dvouleté dité a pracovat doma je tak
ndrocné. Pokud pldnujete podnikat nebo uz pod-
nikdte, nezdvisle na véku, jde o to jen chtit, mit sny
a ndpady, nebdt se do néceho pustit, tak tohle je
to pravé misto. A k tomu cenové velmi prijatelné.”
Soucasti je navic informacni a konzultaéni servis
One-Stop-Shop pro mistni podnikatele, ktefi
potrebuji poradit v zac¢atcich svého podnikani,
fungujici kazdy ¢tvrtek od 8:00 do 16:00 hodin.

Centrum provozuje statutarni mésto Karvina ve
spolupraci s Obchodné podnikatelskou fakultou
Slezské univerzity za Ucasti dalSich partner(.
Oteviraci doba je od pondéli do ¢tvrtku od 8:00
do 17:30 hodin, v patek od 7:30 do 12:00 hodin.
Informace najdete na www.businessgate.cz,
vase dotazy zodpovi na tel. +420 596 387 368
nebo e-mailem info@businessgate.cz.

Pro predstavu, kolik obc¢anlii kontaktovalo
vasi poradnu v lofiském roce?

»~Na nasi poradnu v Karviné se obrdtilo v loriském
roce 57 klientd. U nékterych stacila jednordzovd
konzultace, u 23 klientt se jednalo o opakované
konzultace. Nase poradenstvi je na profesiondlIni
urovni a je poskytovdno zdarma. Celkovy pocet
poskozenych, se kterymi Probacni a mediacni sluz-
ba pracuje, je ale daleko vyssi”

Kde se mize konkrétné obét trestného ¢inu
obratit, kdyz potrebuje pomoc?
NVZdy, kdyZ preddvdm kontakt na nasi poradnu,
preji kazdému, aby tento kontakt nemusel pouZit,
aby se obéti nikdy nestal, ale pokud uzZ k trestnému
¢inu doslo, tak mu doporucuji, aby nevdhal a hned
poZddal o osobni konzultaci. Sidlime v Karviné na
ulici Zakladatelskda 974 v budové financ¢niho ura-
du, telefon na mé je +420 725 807 328"
Dékujeme za rozhovor.
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