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O studium Univerzity tretiho véku je velky zajem

V letnim semestru tohoto roku uvitala Obchodné podnikatelska fakulta
v Karviné ve svych lavicich také posluchage Univerzity tietiho véku. ,Tito dfi-
ve narozeni posluchaci si postupné hledaji cestu na fakultu po obdobi zruseni
prezencni vyuky a omezujicich opatfenich v disledku koronavirové epidemie.
Musim podotknout, Ze posluchaci se po vynucené pfestavce ke studiu vraceji
zpocatku vahavé a se smisenymi pocity,“ uved| dékan Daniel Stavarek.

V tomto semestru je senioriim nabizen kurz Viybrané kapitoly ze sociolo-
gie a psychologie vedeny Ivonou Buryovou. Dale je realizovan prakticky kurz
Prace s chytrym telefonem a tabletem pod vedenim Radima Dolaka. Prace
s informacénimi technologiemi v sou¢asné dobé nabyvaji stale vice na vyznamu
a stavaji se uZitetnymi pomocniky ve vzajemné komunikaci, cestovani, naku-
povani, ziskavani informaci a v mnoha dal$ich Zivotnich situacich. S velkym za-
jmem se setkavaji aktivity télovychovné, konkrétné Pohybova hygiena a zdravy
pohyb Aleny HeleSicové. Kurz nabizi napfiklad zéklady jogy, pilates, fit balan-
ce, aerobiku a dalsi cviceni. ,Vedeni fakulty a akademicti pracovnici spole¢né
s organizatory si uvédomuji vyznam vzdélavani starsi generace na vysokoskol-
ské urovni. Jednotlivé kurzy pini totiz nejen funkci vzdélavaci, nybrz naplriuji
navic duleZitou dimenzi spole¢enskou, jako je potfeba socialniho kontaktu, pocit
naleZitosti k urcité socialni skupiné, navazovani novych kontakt( a pratelstvi,”
dodal dékan Daniel Stavarek.
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SKOLSTVI

Kurzy Pecujme spolu pro verejnost opét pokracuiji

Také letos mohou obyvatelé Karviné vyuzit bezplatné kurzy zaméfené na pé-
¢i 0 nemocné blizké osoby organizované Stfedni zdravotnickou Skolou Karvina.
Setkavani plna potfebnych rad a informaci znamenaji pro oSetfujici sdileni po-
dobnych starosti. Stfedni zdravotnickéa Skola Karvina ve spolupraci se Socilnim
odborem Magistratu mésta Karviné poiada jiz Sesty roénik cyklu kurzi Pecujme
spolu. Inspirace pro pravidelné poskytovani potfebnych rad a informaci o oSet-
fovani vzeSla z potfeb laické vefejnosti, jak doma pe€ovat 0 nemocného &i jinak
potfebného blizkého. ,Projekt je ur¢en obyvatelim Karviné, ktefi doma pecuji
0 Seniora s poruchou sobéstacnosti nebo o blizkého nemocného. Jednotlivé kurzy
pritom vychazeji z potfeb zajemct a jsou zaméfené na riznorodé praktické tikony
a Cinnosti, tykaji se stravovani, hygieny &i dpravy liZka nemocného,“ vysvétluje
Monika Kotyzova, pedagozka stfedni zdravotnické Skoly. Dilezitosti pravidelnych
setkani je také psychoterapeutické odlehéeni oSetfujicich, pro které je kazdoden-
ni pé¢e 0 nemocné blizké narocna fyzicky i psychicky. Kurzy jsou zdarma.

Témata a terminy kurz(: 23. 4. a 17. 9. LiZko a jeho Uprava v domécim
prostredi, 14. 5. a 15. 10. Hygienicka péce, péte o kuzi v doméaci prostredi,
4.6.a12. 11. Péce o nemocného ¢lovéka v doméacim prostiedi, 25. 6. a 10. 12.
Péce o pecujiciho, Pée o stravu, Prvni pomoc u nahlych stavi v domacim pro-
stfedi. Dal$i informace a prihlasku ke staZeni najdete na www.sszdra-karvina.cz,
e-mail: sekretariat.szk@sszdra-karvina.cz, tel.: 596 311 774.
=

N

V INZERCE ¥

KARVINSKY ZPRAVODAJ | duben 2022

10

NEJVETSI VYBER

Kosmonauta 670
\ 777 078 686





