Odbornice vas nauci vysetri

ésic fijen je celosvétové zasvécen
M boji proti rakoviné prsu, ktera je

hned po rakoviné kize nejéastéji
diagnostikovanym ndadorovym onemoc-
nénim a mdaze se objevit jak u Zen, tak
i u muz(. Diky pravidelnym kontrolam je
mnoho néador(l nalezeno v podéatednich
stadiich, kde je 3ance na Gplné uzdraveni
témét stoprocentni a umrtnost na rako-
vinu prsu se vyznamné snizuje. ,Zdravé

mésto Opava by rddo na tuto problematiku
upozornilo, a proto porddd v utery 16. fijna
od 16 hodin v Sdle purkmistri Obecniho
domu besedu tykajici se prevence rakoviny
prsu,” fekla koordinatorka Zdravého mésta
Opava Veronika Bittova.

Besedu povede Yvetta Vrublova z Ustavu
osetfovatelstvi Slezské univerzity v Opaveé.
Dozvite se postup pfi samovysetfeni prsu

t si prsa

na fantomovém modelu a budou vam zod-
povézeny otazky tykajici se sonografického
vyéetfeni prsu nebo vysetfeni mamografem.
Beseda je zdarma. Akce je podpofena z roz-
po&tu Moravskoslezského kraje v ramci pro-
jektu,Opava — osvétové kampané 2018"
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