
Volný čas

OPAVA
SLEZSKÉ DIVADLO

Mamzelle Nitouche. Opereta. Út 4.
2. (18.00). mimo
Umění vraždy. Činohra. St 5. 2.
(19.00). sk. 2
La traviata. Opera. Čt 6. 2. (19.00).
sk. 6
Naše městečko. Činohra. Pá 7. 2.
(19.00). sk. 4
Královna Koloběžka první. So 8. 2.
(15.00). mimo
Divadelní matiné. Recital. Ne 9. 2.
(10.00). mimo
LOUTKOVÉ
(10.00).
LOUTKOVÉ
(10.00).

DIVADLO
Husova ulice, tel. 553 615 609
Jak profesor k titulu přišel aneb
Student má také srdce. Čt 6. 2.
(19.00)
Kolotoč pohádek. Kejklířské divadlo
Já to jsem. Pro děti od tří let, Ne 9. 2.
(10.00 a 16.00).
STŘEDISKO
(10.00
STŘEDISKO
(10.00 16.00).
STŘEDISKO

16.00).
VOLNÉHO

16.00).
VOLNÉHO

16.00).
ČASU

Jaselská ul. Opava
akce:
MINIZOO pro veřejnost – 9., 16.,
23.2. (9.00 – 12.00)
Škola bruslení – Zimní stadion, 9.,
16., 23.2. (7.45 – 8.45)
Škola eskymování –Městské lázně.
Kajakářská příprava v bazénu pro
vodáky i veřejnost, 8., 15., 22., 29.2.
(18.00- 19.00).
OPAVSKÝ
(18.00-
OPAVSKÝ
(18.00- 19.00).
OPAVSKÝ

19.00).
FILMOVÝ

19.00).
FILMOVÝ

19.00).
KLUB

Kino Mír, Kolářská ulice, Opava
Extase. Po 10. 2. (18.00).
KINOMÍR
Kolářská ul. Opava
akce
Duo Jamaha. Koncert. 9. 2. (15.00).
SLEZSKÉ

Jamaha.
SLEZSKÉ

Jamaha.
ZEMSKÉ

Jamaha.
ZEMSKÉ

Jamaha.
MUZEUM

Nádražní okruh, tel. 553 622 999
Výstavy:
Paul Gebauer: Akademický malíř a
sedlák. Do 26. 4.
Listopad 1989 v MSK, do 1. 3.
My dva a čas. Výstava, do 16. 2.
Historie Müllerova domu. Panelová
výstava od 4. 2.
Polská a německá menšina ve
Slezsku a na sev. Moravě. Do 1. 3.
Müllerův dům
Sinusoidy opavského Mariana.
Přednáška. St 5. 2. (17.15).
Nejen trpká krása. Přednáška. Po
10. 2. (17.15).
Komentované prohlídky Kazdou So
+ Ne (10.00 a 15.00).

OPAVSKÁ KULTURNÍ
ORGANIZACE
Ostrožná 46. Opava tel. 553 791 947
Galerie Obecního domu
Paulina Skavová: Par Force.
Do 23. 2.
Foyer
Šárka
Foyer
Šárka
Foyer

51 Quisová: Trip @ Plants/
výlety a příroda. Do 1. 3.
expozice Cesta města
Příběh Kateřinek. Výstava,
do 15. 3.
klub Art
Stálé expozice vznikajícího sudeto-
německého muzea v Mnichově.
Přednáška. Sál purkmistrů, St 5. 2.
(17.00).
Dům umění
výstavy
Libor Veselý: Praxe divočiny. Ver-
nisáž Čt 16.1. (17.00), do 1. 3.
Libor Červeňák: Doteky. Vernisáž
Čt 16. 1. (17.00). do 1. 3.
Dialogy 2019/tušené světy. Do 1. 3.
Pavilon 02. Do 1. 3.
KUPE
Vodárenská věž, Janská 7, Opava, tel.:
555 501 415
výstavy
Kurt nafurt, Opava železniční –
stálá výstava o historii železnic. Út –
Ne (11.00 – 17.00).
Halleyova kometa v roce 1910.
Zvětšeniny pohlednic.
kino
Malé ženy. Út 4. 2. (18.00).
Zábava, zábava. St 5. 2. (18.00).
Up End Down Symphony. Čt 6. 2.
(18.00).
akce
Na vodárně s ..Šárkou Bočkovou. Čt
6. 2. (19.30).
Na vodárně s …Lubomírem Zao-
rálkem. Pá 7. 2. (16.30).
Na slovíčko se sochařem Albínem
Poláškem. Pá 7. 2. (19.00).
MATIČNÍ DŮM
Matiční 2
Spolek Za Opavu (www.zaopa-
vu.cz) – Slyšíte hlasy nebo máte
jiné neobvyklé zkušenosti? (pravi-
delná setkávání út 21. 1. (17.00).
Bludný kámen (www.nlůudnyka-
men.cz) Vladimír Havlík: Great
Again. Vernisáž výstavy, do 28. 2.
KNIHOVNA PETRA BEZRUČE

výstavy,
BEZRUČE

výstavy,

Nádražní okruh 27, Opava, tel.:
553 821 700, okpb@opava.cz,
www.okpb.cz
Hlavní budova
Keramický design SUŠ Ostrava.
Výstava. Oddělení dospělých, do 27. 3.
Dalibor Bednář: Se Sudkem za zá-
dy. Výstava. Do 28. 2.
Pobočka Kateřinky
Jan Čech: Hvozdnice. Výstava foto-
grafií. Do 28. 2.
Pobočka Kylešovice
Jiří Hajduk: Vis (Croatia). Výstava
fotografií. Do 28. 2.

MUSIC BAR TRAP
Lepařova 4
Pátky v trapu. Hudební pohoda,
každý Pá (18.00).
GALERIE HŘIVNÁČ

(18.00).
HŘIVNÁČ
(18.00).

Ostrožná 10, l. patro
David Strauzz. Výstava. Do 7. 3.
Čajovna harmonie
Krnovská 20, Opava, tel.:
777 137 508, www.cajovnaharmo-
nie.cz
Homeopatická přednáška. Út. 4. 2.
(18.00).
KURZY, AKCE PRO DĚTI A DO-
SPĚLÉ
18.00 homeopatická přednáška –
přednáší lékař pan Fesik na téma
Kalium phosphoricum
BABY CLUB kačka Jateční 7, tel.:
553 654 073, www.babyclub.cz.
Psychofyzická příprava na porod
(od 5. 2. – St v 17 h. cvičení, v 18 h.
přednášky pro těhotné). Výživa ko-
jenců a jídelníček (27. 2.. v 15 h.).
Vanové plavání (od 10. 2. Út – čt
v 9–15 h.). Zápis na jarní plavání
rodičů s dětmi (od 11. 2.) Zimní
cvičení rodičů s dětmi (od 17. 2.).
Barevný karneval (28. 2. v 15.30 h).
sebeléčení, OD Pasáž, II. patro, Dolní
náměstí 18, tel.: 608 712 557,
www.sebeleceni.com.). Osobní kon-
zultace a diagnostika – poraden-
ství J. Červienky v oblasti zdraví,
práce, vztahů (rezervace nutná, 11.
2.).Minikurz – minikurzy s Joče-
rem ruší autismus zvyků (rezervace
nutná, 11. 2. v 16.35 h.). Kurz sebelé-
čení 4 – Zlaté prstence Merkaba
(15. 2. v 10 – 17.00).
GALERIE U JAKOBA. Ateliér kresby
a malby. OC Breda 1. patro. www.
atelier-kresby-malby.cz. Výtvarné
kurzy pro dospělé.
DEN OTEVŘENÝCH DVEŘÍ. Cír-
kevní konzervatoř, Beethovenova 1,
www. konzervator.cz. Čt 13. 2. od 10
hod. vždy každou hodinu komento-
vaná prohlídka, koncert v 16.00.
Fakulta veřejných politik. Slezská
univerzita Pá 14. 2.
Kurz pečení chleba. Květ lotosu,
Hrnčířská 9. Pá 7. 3. (9.30 a 13.00).
Taneční škola Vítr,Mirek Spáčil,
tel.: 603 527 133, www.vitr-opava.cz.
(Po – středně pokročilí, Út – začá-
tečníci a mírně pokročilí, Čt – po-
kročilí, vždy v 19 h.). Sál Marianum
Opava.
HOLOS, kulturní a společenské cen-
trum, Marie Dolanské 12, Opava-
Vlaštovičky, tel.: 773 615 324,
www.holos.cz.), Vernisáž výstavy
Kateřiny Slavíkové (5. 2. v 18 ho-
din), Cestopisná přednáška Yvony
Ryplové o Svatojakubské cestě (12.
2. v 18 hodin), Seminář holotropní-
ho dýchání (14. a 16. 2. v 18 hodin),
Relaxace s léčivou hudbou (21. 2.
v 18 hodin).

SPORTOVNÍ AKCE A KURZY
SLEZSKÁ LAŤKA – 48. ročník tra-
dičních atletických závodů ve skoku
vysokém a skoku o tyči mužů a žen,
bližší info: www.sokolopava.cz. Hala
Tyršova stadionu, So a ne 25. a 26. 1.,
prezentace (9.00)
SPORT PERFEKT OPAVA, sady
Svobody 4, tel.: 721 080 155,
www.sportperfekt.cz .Magická jóga
s kouzelnou atmosférou světel (1. 1.
v 17 h.), Power jóga (2. 1. v 8.30 h.),
Analýza těla pro zdraví aneb začí-
náme hubnout (4. 1. v 8–11 h.),Me-
ditace Mohendžodáro v kruhu žen
(12. 1. v 16.30 h.), Víkendový kurz
Hormonální jógy (18.–19. 1.), Intui-
tivní tanec (25. 1. v 16 h.). Příjem
přihlášek do nových kurzů jógy, pi-
lates, intuitivního tance a meditací.
SLEZAN OPAVA, orientační běh
hledá nové členy. Pro závodníky
každého věku, vybíhá se na jaře, přes
zimu se trénuje v tělocvičně na Tyr-
šáku, každé Po v 18.30–20 h. Info:
kjurcak@seznam.cz.
CVIČENÍ JÓGY. Tělocvična ZŠ TGM,
Mírová ul. – Jóga proti bolestem
páteře a kloubů(každé Po 16.30 –
18.00). Jóga pro mladé a střední
věk, začátečníky a mírně pokročilé
(každé Po 18.30 – 20.00). Střední
zdravotnická škola, Dvořákovy sady.
Malá tělocvična – jóga proti boles-
tem páteře (každé Út 16.30 – 18.00),
jóga pro mladé a střední věk, za-
čátečníci a mírně pokročilí (každé
Út 18.30 – 20.00).
Domov sv. Kateřiny pro seniory,
Rolnická 24 – Cvičení pro seniory,
zaměřené na bolesti kloubů a páteře.
(každé Út 9.30- 11.00).
CVIČENÍ TAIČI.Malá tělocvična
Mařádkova, zahájení St 5. 2. (18.30)
AIKIDO DOJO, Krnovská 75. Nábor
dětí, mládeže i dospělých.
Koncert
Virtuózní dialogy. Abonentní kon-
cert. KD Na Rybníčku, St 5. 2. (19.00).

HLUČÍN
MuzeumHlučínska
Otevřeno: Po – Pá (8.30 – 12.00,
13.00 – 17.00), So, Ne, svátky (9.00 –
11.30, 14.00 – 17.00).
výstavy
Kdo jsou lidé na Hlučínsku – Mu-
zeum Hlučínska – stálá
Hlučínsko 1920 – 2020.
Mezinárodní konference. KD, Út 4.
2. (9.00).
Mona Lisa severu po našem. Žá-
kovské práce. Domov pod Vinnou
Horou, do 29. 2.
Prolínání světů.Muzeum Hlučínska,
do 13. 4.
Akce
Ples seniorů. KD, Pá 14. 2. (20.00).
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HRADEC
NADMORAVICÍ
Jak je fajn ve vodě na Hradcu. Vý-
stava. Knihovna, do 28. 2.

KRAVAŘE
Příměstský tábor. CVČ, Po 3. 2. až
Pá 7. 2. (8.00).

VÍTKOV
Naše paní B. Němcová. Čtení. KD,
Út 4. 2. (17.00).

BUDIŠOVNADBUDI-
ŠOVKOU
Myslivecký ples. KD, Pá 7. 2.
(20.00).

DOLNÍ BENEŠOV
Dětský maškarní ples. KD, Ne 9. 2.
(14.30).

BOLATICE
O pohár starosty. Turnaj. Sportovní
hala, So 8. 2. (8.30).

BOHUSLAVICE
Poutník Jan Pavel II. Výstava. Do 12. 2.

BRANKA
Obecní ples. KD, So 8. 2. (19.30).

DOBROSLAVICE
V rodině velí muž. Divadlo. KD, So
8. 2. (15.00).

HAŤ
Hasičský ples. KD, So 8. 2. (20.00).

HÁJVE SLEZSKU
Sokolský ples. Sokolovna Smolkov, So
8. 2. (20.00).

HLAVNICE
Včelařský ples. KD, So 8. 2. (20.00).

CHVALÍKOVICE
Myslivecký ples. Sokolovna, Pá 7. 2.
(20.00).
Dětský karneval. Sokolovna, So 8. 2.
(15.00).

KYJOVICE
Korálkový ples. Sál pohostinství, So
8. 2. (20.00).

LUDGEŘOVICE
Hasičský ples. Obecní dům, So 8. 2.
(20.00).

OLDŘIŠOV
Zahrádkářský ples. Tělocvična ZŠ,
So 8. 2. (20.00).

PÍŠŤ
Hasičský ples. Kulturní centrum, Pá
7. 2. (20.00).

PUSTÁPOLOM
Hasičský ples. Restaurace U Krč-
mářů, So 8. 2. (20.00).

RADUŃ
Discoples. KD Vršovice, So 8. 2.(20.00).

MOKRÉLAZCE
Koňařský ples. KD, Pá 7. 2. (20.00).

ŠTĚPÁNKOVICE
Turnaj ve volejbale. Sport. Tělo-
cvična ZŠ, So 8. 2. (8.30).

ŠTÍTINA
Chovatelský ples. Sál ZŠ, So 8. 2.
(20.00).

VĚTŘKOVICE
Pohár v biatlonu. Sportovní areál,
So 8. 2. (14.00).

VELKÉHERALTICE
Obecní ples. Společenský sál, So 8. 2.
(20.00).

NOVÝDVŮR
ARBORETUM
Otevřeno: říjen – březen (8.00 –
16.00).
Dřeviny pěti světadílů – stálá vý-
stava
Wollemia Nobilis – nejstarší žijící
fosílie světa. Výstavní síň – skleník.
Náš les. Do 31.3..
Příběhy z herbáře. Výstava bota-
nické sbírky Do 31.3.

s novou  
TV NORMOU 

DVB-T2

K předplatnému 
Deníku 

set top box.

Kvalitní televizní 
signál bez nutnosti 

zakoupit nový televizor.

Kvalitní televizní 
signál bez nutnosti 

zakoupit nový televizor.

UŽIJTE SI TELEVIZNÍ VYSÍLÁNÍ
Objednávejte na 
mojepredplatne.cz 
nebo 272 015 015. 

Nabídka platí 
pro roční platbu. 
Platí do vyprodání 
zásob.
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