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Wellness day se zameéril
na zdravy zivotni styl a krasu

V opavském Obchodnim
centru Breda & Weinstein
se konal v patek 17. kvétna
od 13 hodin dalsi z fady ve-
letrhu, které OC poradalo
ve spolupraci s Opavskym a
hlucinskym denikem.

MARKETA STOSKOVA

Opava - Inzertni poradkyné
Deniku Veronika Kénigova
zrekapitulovala, ¢eho se Well-
ness day tykal. ,Tentokrat jsme
nasi spole¢nou akci zaméfili na
zdravi a krasu, a to nejenom
vnéjsi, ale také vnitini,” sdélila
Veronika Kénigova s tim, Ze
pojeti bylo velmi pestré. Well-
ness day byl ur€en viem, ktefi
chtéli nacerpat nové informace

ze svéta zdravého Zivotniho
stylu. Spektrum vystavovatelll
bylo opravdu obsahlé. Fakulta
Vefejnych politik Slezské uni-
verzity v Opavé si pro navstév-

niky pFichystala specialni vahu,

v ramci které si pfitomni mohli
nechat zjistit pomér vody, tuku
asvald v téle. Jednou z nich by-
la také Zuzana Studena, ta z
vysledkl nebyla moc nadSena.
~Ackoliv mi BMI vy3el dobfe,
tak pomér tuku mam v téle
vy$si, konkrétné v oblasti bfi-
cha. Asi se budu muset vice za-
méf¥it na to, co jim,*“ sdélila
Opavanka. Dale navstévnici
ochutnali zdravé pokrmy,
osvéZili se drinkem z ovocnych
a zeleninovych §tav, méli moz-
nost nechat si zméf¥it tlak u

INZERCE

OBEC
PiST

OBEC PiST

nabizi k pronajmu
restauraci s minigolfem

Nabizime zafizenou stylovou restauraci
s celoro¢nim provozem, venkovnim posezenim
a h¥istém minigolfu.
Vice informaci a sjednani terminu prohlidky
arealu na tel. 595 055 944 nebo
na e-mailu: pist@pist.cz.
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WELLNESS DAY se uskutecnil v Obchodnim centru Breda & Weinstein.

Snimky: Region/Petr Widenka

stanku studentt Stfedni zdra-
votnické Skoly v Opavé. Pred-
stavily se také fitness a well-
ness centra s ukazkou svych
sluZeb a novinek. Kromé zazit-
kt a novych zku3enosti si
Gcastnici odnesli naptiklad sle-
vové kupony od vystavovatel{.

VELIKONOCNI TVORENi

Soucasti veletrhu bylo také
pfedani ceny vitéziim letos-
niho ro¢niku Velikono¢niho
tvofeni, na némz se podilelo
OC spolecné s Opavskym a
hlu¢inskym denikem. Vitézna
ttida Motylk( z MS Sedmik-

rasky z Opavy se muiZe tésit na
komentovanou exkurzi v
Landek Parku, ktera zahrnuje
i autentické farani do dolu se
zaméfenim na novou dulni
expozici s nazvem Konik Fer-
dinand a dalsi ¢tyfnozi havifi.

U pfedavani nechybél Ma-
tyasSek Tazbirek se svym ta-
tinkem. Letos totiZ méla akce
charitativni rozmér, protoze
vitka z vyrobk a dalsi, které
lidé do Bredy nosili cely mésic
na shérné misto, pomohou v
lé¢bé pravé Matyaskovi. Do-
hromady se jednalo asi o0 50
kilogramu vicek.




