Anima vyslala své
kavarniky na baristicky kurz

nima Viva, z. s., kromé poskytovani so-
Aciélnich sluzeb pomaha lidem se zku-

Senosti s dusevnim onemocnénim
najit pracovni uplatnéni na chranéném nebo
otevieném trhu prace. V tomto Gsil{ ji v letos-
nim roce podpofil také Moravskoslezsky kraj
prostfednictvim dotacni aktivity. V ramci re-
alizace projektu Podpora a udrzeni zamést-
nanosti osob s dusevnim onemocnénim
v tréninkové kavarné KC Liptovska navazala
Anima spolupraci se Slezskou univerzitou
v Opavé, kdy v ramci programu celoZivotni-
ho vzdélavani absolvovali ,kavarnici“ z Ani-
my baristicky kurz.

Kurz probihal po cely mésic fijen pod vede-
nim odborného lektora Alexandra Burdy.
LCeld aktivita byla prizplsobena specifickym
vzdeéldvacim potifebdm ucastnikl se zdravot-
nim postizenim a jeho cilem bylo zlepsit a roz-
vinout pracovni dovednosti a kompetence
zaméstnancy tréninkové kavdmy tak, aby byli
schopni obstdt nejen v chrdnénych podmin-

Prozijte Noc venku jako bezdomovci

elostatni akce Noc venku vénovand
Ctématu lidi bez ptistfesi probéhne

v Opavé ve ¢tvrtek 22, listopadu v kos-
tele svatého Vaclava. Organizatofi z opavské
pobocky Armady spasy a spolku Za Opavu
letos pfipravili v dobé& od 17 do 22 hodin
novy originalni program, ktery navstévni-
kéim nabidne nahlédnuti pod pokli¢cku pro-
blematiky bezdomovectvi v nasem regionu.

kdch, ale v budoucnu také v béznych kavdren-
skych provozech vstiicnych k zaméstndvani
0s0b se zdravotnim postiZzenim,” uvedla fedi-
telka Animy Hana Bridkova.

JBaristicky kurz byl dzasny. Jsem Stastnd,

JPfipravena bude nauénd prochdzka protka-
nd myslenkami o nasich snech Cesta bezdo-
movce, beseda s lékarkou z ordinace lidi bez
domova, ¢teni autorskych verst, divadelni
zpracovdni osobnich piibéht konkrétnich lidi
Monology, vytvarnd dilna, vystava fotografii,
chutny gulds a to vse doplnéno vystoupenimi
nékolika hudebnich kapel” pozvala za orga-
nizatory Lucie Pobofilova a dodala, Ze zaveé-
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Ze jsme dostali tu Sanci naucit se vse potrebné,
co jsme treba délali, ale bez odbornych znalos-
ti a kavdrenskych kouzel. Ted' se ndm pracuje
s mnohem vétsy jistotou a véffm, Ze to oceni
i ndvstévnici nasi kavdrny,” sdélila pani Eva
po absolvovani aktivity.

re¢nou tec¢kou progra-
mu bude od 22 hodin
prespani nékolika od-
vazlivel na prostran-
stvi pred kostelem
ve vlastnich spacacich
&i jinych pfibytcich, za coz obdrzi specidini

loté v priibéhu noci.

Podzimni Den prevence probéhne
na konci listopadu

radi¢ni Cervnové Osetiovatelské dny
Tprevence na Hornim namésti budou

letos roziiteny o podzimni Den pre-
vence, ktery se uskute¢ni v Obchodnim cen-
tru Breda & Weinstein 29. listopadu. Ten opét
pripravil Ustav osetiovatelstvi a Ustav peda-
gogickych a psychologickych véd Fakulty
vefejnych politik Slezské univerzity v Opavé.

Navstévnici mohou v dobé od 9 do 17 hodin
vyuzit bezplatného screeningu krevniho
tlaku, pulzu, hodnoceni BMI, zjisténi krevni
skupiny nebo hodnoty glykémie. ,Studenti

fakulty budou verejnost pod dohledem pe-
dagogi informovat o prevenci civilizacnich
chorob, jako jsou napriklad vysoky krevni
tlak, cukrovka, zvysend hladina cholesterolu
v krvi, metabolicky syndrom (bfisni obezita
a dalsi pfiznaky), kardiovaskuldrni choroby,
onkologickd onemocnéni” uvedla Yvetta
Vrublova, prodékanka pro védu, spolupraci
s praxi a informace a dodala: ,Vsem zdjem-
clim bude také umoznén pohled do Zivota lidi
s handicapem. Na viastni kuzi si budou moci
vyzkouset jizdu na invalidnim voziku a vedeni
nevidomého clovéka v méstském prostiedi,

Rovnéz se budou moci sezndmit s pomtcka-
mi pro seniory, vyzkouset postup pfi kardio-
pulmondilni resuscitaci u déti a dospélych, ¢isi
nechat zméfit mnoZstvi télesného tuku nebo
vody v téle”

Soucasti akce bude i prevence zavislosti.
K dispozici bude moznost vcitit se do klze
opilého ¢lovéka prostfednictvim opileckych
bryli a zkusit si orientaci v terénu. Nebude
chybét ani program pro déti, které studenti
seznadmi s prevenci v oblasti dopravy, naudi
je osetfit zranéni a poskytnout prvni pomoc.
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