NASE ZDRA

Dentalni hygiena umi
vykouzlit krasny usmev

Dikladna péce o Gstni dutinu je dilleZitou soucasti péce o celkové zdravi
kazdého z nés. Zakladem je pravidelné &isténi zub( a absolvovani pravidelnych
preventivnich prohlidek u zubniho Iékafe. Vlastni pé&i o zuby a pédi stomatologa
by navic méla doplfiovat profesionalni dentalni hygiena. Investice do této
prevence se nam vrati v podobé zafivého (ismévu, zdravéjsich zubl a dasni.

Profesiondlni dentélni hygiena je ne-

jen vhodnym, ale i dileZitym dopln&--

nim stomatologické péée. ,Zahrnuje $-
roké spektrum odborriych vykond a pre-
ventivnich opatieni s cilem udrZet zdra-
vi zubii a dutiny stni. Mezi né pati pre-
vence vzniku zubniho kazu, zanéta das-
ni a parodontu,” vysvétluje Iveta Bryjo-
vé, kterd zaji$tuje chod oboru Dentil-
ni hygiena na Slezské univerzité v Opa-

v&, Fakulté vefejnych politik. Je to inves--

tice do zdravi, kterd se vyplati. Navic na
dentdlni hygienu uZ dnes vétiina zdra-
votnich pojidfoven ptispivi. Rada zub-
nich lékaii dokonce od svych pacientii
absolvovéni profesiondlni dentdln{ hygi-
eny piimo vyZaduje. Dochdzet by na ni
mély uz déti od Sesti let. Po cely zbytek
zivota vtetné seniorského véku by pak
méla byt pravidelnou soucésti nasf péte
o zdravi. Pé¢i dentdlni hygieny potfebu-
jiizuby s rovnétky, protetikou & implan-
tity. ,Studie prokdzaly kauzdlni vztah
nejen mezi rovni Ustni hygieny a one-
mocnénim parodontu, ale také celko-
vym zdravim,” upozoriuje Bryjové.
Dentalni hygiena, kterou provadi
odbornik, jenz ziskal zpusobilost k vy-
konu tohoto povoldni, zaéing zji§ténim
anamnézy, a to jak dentdlni, tak celko-
vé. Pokraduje komplexnim vySetfenim
ustnf dutiny. ,Detailné vySetiuje tro-

veni Gstni hygieny a parodontu se sta-
novenim hygienickych a parodontolo-
gickych indext, od kterych se potom
odviji prabéh samotného ofetfeni a
stanoveni lé¢ebného pldnu. Souddsti
je motivace pacienta, vybér vhodnych
pomicek a prostiedkt, napiiklad zub-
ni pasty ¢ 1é¢ivych ptipravka a v ne-
posledni fadé také instruktdZ spravné
techniky ¢i§téni,” popisuje Bryjova. P
dentédlni hygiené ¢lovék zjisti, ve kte-
rych mistech mu zistiva plak a co dé-
lat pro jeho odstranéni i z téchto ha-
fe ptistupnych mist. Hygienistka od-
strani zubni kdmen, ktery se miiZe na-

-

Ob¢as je bgtf'eba podivat se na zoubek i stavu naseho chrupu.

chézet jak nad désni, tak po ni. Nésle-
duje lesténi zubw, které odstrani povr-
chové pigmenty a zuby vyhladi. U pa-
cientd, u kterych hrozi zvysené riziko
vzniku zubnich kazd, sestavi vyZivovy |
protokol. I kdyz dentélni hygiena do-
plituje moderni stomatologii, nejde o
novinku. ,Koteny tohoto oboru sahaji
do roku 1870 a jsou spojeny s preven-
cizubniho kazu. Prvnim prikopnikem .
oboru byl zubni lékat Alfred Civilion
Fones, je? zastéval nézor, Ze prevence
v oblasti dentélniho zdravi by méla byt
svéfena specializované profesi, dod-
v4 Bryjova. (niki) |




