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Pro me je pohyh cely zivot

to dlouho. J4 se jesté néjak sna-
zim ty hodiny ozivit, stfidat
aktivity, pfes prezentace, kvizy,
psani na online tabuli a dalsi,
ale i tak je to takovd bezmoc.
I kdyz ty zéky vidim na kame-
fe, vim, Ze pulka nevnima, dal-
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cit, Ze vétsina nic neumi, Ze uz
to ani neumi vyhledat, nékdy,
ze to dokonce mozna i vzda-
li. Uz ani tu pisemku neumi
opsat. A vSem jim chybi rezim,
déti vstanou pét minut pred
online hodinou, ¢asto jsou tre-

$i maji vedle ba do jede-
sebe druhy —  Mam pdar medaili nicti hodin
notas a hle- ” " , jesté v posteli
di na netf- Z mistrovsitvi s telefonem,

lix nebo hra-
ji online hry
a podobné.
Zejména takové hry, které z
nékterych déti délaji zavisla-
ky, rodi¢e jsou uz bezradni.
Naopak obdivuji nékteré zaky,
co celou dobu vydrzi vnimat,
snazi se, opravdu jim i tento
zptsob vyuky néco dava, ze
nerezignovali pouze na to, Ze
google vi vie.

® Jaky mize mit distanc-
ni vyuka dopad na vzdéla-
ni studentdi?

Studijni typy to néjak zvlad-
nou. Kdo bude chtit tieba se
vice vénovat fyzice a zjisti, Ze
neumi celek elektfina, tak se
to zpétné doudi. Ale to nepla-
ti pro vSechny, uz ted mam po-

republiky. “

jsou zlenive-
1é, nic se jim
nechce a pak,
kdyz se jich ptam, nechce se
jim ani odpoledne ven.

H Je néco, co vas v tomto
sméru pobavilo nebo na-
Zlobilo?

V  soudasné ,onlajnové®
dobé je toho vice nez drive.
Tteba mi pfijde usmévné, Ze
se mé zaci ptaji, zda mohou jit
na WG, i kdy? tfeba nejsme na
kamete a délame néco jiného.
Nebo jsem méla stiznost na
zaka, ze nebyl v hoding, a pak
se maminka moc omlouvala,
ze nestihla pfijet v¢as domil
a musela ho poslat pred diim
prevzit dovezeny obéd. Také
mi jednou do pisemky kluci-

Lenka Najsrova

Narodila se 17. 4. 1982 v Opavé. Nejprve na-
vStévovala zakladni skolu v KyleSovicich,
nasledné Mendelovo gymnazium v Opave a poté
vystudovala na pedagogické fakulté Ostravskeé
univerzity oborovou kombinaci télocvik s fyzi-
kou. Ke konci studia zacala pracovat na zaklad-
ni Skole ve Slavkové, kde dodnes uci. Judu se

vénuje od osmi let, kdy se zaregistrovala ve Slezanu Opava. Bé-
hem studia piisobila v ostravskych klubech a po ukonéeni vysoké
Skoly se vratila domii do opavského klubu. Ma miladSiho bratra
Michala. Je vdana, kdyz vychovava dva syny Daniela a Marka ve

véku sedm a pét let.

na vygooglil odpovéd a zko-
piroval to tam i s néjakou re-
klamou na péanvicku. Coz
vtipné sice je, ale bohuzel i
kruta realita doby a samotné-
ho pristupu zaka. Neéktefi si
ale i to méalo umi uzit. Kdyz
jsem chtéla, at jsou na online
hodinu opravdu ptipraveni, na
kamefe, nelezi uz v posteli, tak
dva v dany ¢as nakraceli oble-
¢ent, s aktovkou na zadech, za-
¢ali si vybalovat véci a chystat
se na hodinu, jako by pfisli ve
$kole ke své lavici. Moznd jesté
v ¢ase rota¢ni vyuky, kdy jsme
v télocviku chodili ven a hra-
li rtizné spise tdborové hledac-
ky spojené s plnénim pochyb-
nych ukold, tak jedna skupina
objevila vedle popelnice kan-
celarskou zidli a ukol pro pro-
nasledujici skupinku bylo po-
vozit se na zidli. A tak kazdy
chvilku jezdil po Slavkové tam
a zpét. V case, kdy jsme na-
posledy meli télocvik ve $ko-
le, i kdyZz pouze prochazkovy
télocvik, byla vesnice celd po-
¢marand kridou, v aredlu Sko-
ly byly schovany listecky s vse-
moznymi ukoly, ale bavili jsme
se a byli jsme za to radi. Mo-
mentalné vymyslim pro zéky
alespon néja-

¢i travili volny ¢as venku, at uz
pouze v okoli Opavy nebo na
horéch.

m Byla jste uspésna ju-
distka?

Kdyz jsem zalinala jezdit
po turnajich, tak to se mnou
bylo velmi $patné. Jako malé
dité jsem prohréla, co mohla.
Pak se to nastésti obratilo a z
dorosteneckého a juniorského
obdobi mam par medaili z mi-
strovstvi republiky a podivala
jsem se s judem i za hranice na
vétsi turnaje. Tam jsme ale cel-
kové jako holky dostavaly, jak
se fikd, na budku. Pokud to
nebylo Polsko nebo Slovensko,
tak nas cizinky vcelku valco-
valy. Mam ale bronz z Holand-
ska a celkové jsem rada za to,
Ze jsem se mohla podivat do
nékterych zemi a mést. Napti-
klad do $vycarské Basileje, tam
uz mozna nikdy nezavitam.
® Je rodina také sportov-
né zalozena?

Rodiné nezbyva nic jiného,
nez byt sportovné zaloZena.
(4smév) Manzel je také judis-
dil na kole, takze bere sport a
pohyb jako béznou soucast zi-
vota. Synové taky doma nepo-

sedi, ted mu-

ké  soutéze, ,,INechdm se oCkovat.* sim poiad

vyzvy, které

je maji rozhybat a hlavné po-
bavit.

m Radéji se vratme k va-
Semu sportovani. Co vas
kromé juda bavilo?

K judu jsem se dostala v
osmi letech. Také jsem cho-
dila do plavani, ke kterému
jsem se jesté jako k doplnko-
vému sportu vratila na gym-
naziu. Kromé organizovaného
sportu jsme s rodi¢i i prarodi-

néco vymys-
let, prochazky, vylety. Nez do-
$lo k uzavieni sportovist, cho-
dili plavat, na atletiku, na judo.
A nakole jezdime samoziejmé
vsichni.
m Skola a sport zaberou
hodné casu. Mate jesté
prostor na jiné aktivity?
Nejvice casu trdvim s ro-
dinou. Ted, v dobé pande-
mie, jsme spolu porad, neu-
stale vymyslime néjaké vylety,

za celou tu dobu mame na-
chozenych spoustu kilomet-
rtt a poznali jsme hodné no-
vych mist nejen v nasem kraji.
A také chodim rada béhat. Je
to moje odreagovani, ¢im vice
¢asu prosedim u pocitace, tim
vice pak utikdm. Také mdm
rada hory, zejména slovenské
zapadni Tatry, ale ted si vysta-
¢ime i s nasimi Jeseniky, které
jsou také krasné. A pokud jde
o pasivni zdbavu, dobry film
nebo dokument neodmitnu.

® Soucasna doba je velmi
slozita. Jak vnimate dana
opatieni?

Lenka Najsrova rada vyrazi s rodinou na hory. ‘

Vétim lékattim, proto jsem se
jiz stihla na ockovani zaregistro-
vat. Od zac¢atku jsem byla roz-
hodnuta, ze ptjdu. Chci, aby-
chom se co nejdfive vratili do
normélu, a snad k tomu ocko-
vani pomuze. Tak jako jsem pro
testovani Zakd nebo cokoliv,
co uspisi jejich navrat do skol.
A kdyz se vrati do $kol, budou
snad moci sportovat jako dfi-
ve. Jen si myslim, Ze ¢ast naroda
ma v povaze snazit se véci poru-
$ovat, hledat skulinky, snad tedy
toto posledni zptisnéni opatfeni
bude mit néjaky kladny efekt.
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