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Specidlni pedagogika, rany vEk, ptedskolni ve€k, Skolni ve€k, rodina, déti
a Zaci se specidlnimi vzdelavacimi potfebami, poradenské sluzby, matet-
ska Skola, zakladni Skola, zdkladni §kola specidlni, predprofesni piiprava,
kariérové poradenstvi, stiedni vzdéldvani, podporované zameéstndvani,
osoby se zdravotnim postizenim.

Ve studijni opofe je vénovana pozornost charakteristice specidlni peda-
gogiky s uvedenim klasifikace, predmétu, cile a metod a sou¢asnému po-
jeni specidlni pedagogiky se zamé&fenim na inkluzi, inkluzivni vzdélavani
a individudlni podporu. Uvedena je Mezindrodni klasifikace funk¢nich
schopnosti, disability a zdravi (ICF). Hlavni pozornost je vénovana cha-
rakteristice jednotlivych vékovych obdobi déti a zZaka a jejich edukaci,
poc¢inaje ranou intervenci s uvedenim vyznamu intervence a podpory
déti se zdravotnim postizenim v raném véku.

Charakterizovan je predSkolni vék, matefskd Skola a edukace déti se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami v predskolnim véku, véetné uvedeni
Rémcového vzdélavaciho programu pro predSkolni vzdélavani. Hlavni
cast kapitoly tvoii rozbor deficiti dil¢ich funkci se zfetelem na zrakovy
a sluchovy vyvoj, hmatové-pohybové vnimani, socidlni a emociondlni
vyvoj suvedenim piikladi programi na posileni oslabenych funkci
ditéte v predSkolnim véku. Podrobné je uvedena charakteristika déti
sriznym druhem postizeni v mateifské Skole: ADHD, narusend
komunikacni schopnost, pohybové vady, mentdlni postiZeni, zrakové a
sluchové vady a jejich vliv na vyvoj ditéte a ikoly matetské skoly.
Vzdélavani Zaku se specidlnimi vzdélavacimi potiebami ve Skolnim véku
je zaméfeno na uvedeni podminek vzdélavani. Charakterizovan je
Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélani a pro obor vzdélani
zékladni Skola specidlni. Jsou charakterizovdna specifika vzdélavani
74k s naruSenou komunikacni schopnosti, se sluchovym postizenim, se
specifickymi poruchami uceni, se zrakovym, télesnym a mentdlnim
postizenim a s poruchami autistického spektra v inkluzivnim prostiedi
Skoly hlavniho vzd€lavaciho proudu. Pozornost je vénovana spolenému
vyucovani z4kl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami s intaktnimi
spoluzéky.

Zaveérem je uvedena volba povolani u zZakua se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a stfednimu vzdélavani. Pozornost je vénovéna ptredprofesni
piipravé zaki se SVP, poradenstvi k volbé povolani, podporovanému
zamé&stndvani a pracovnimu uplatnéni osob se zdravotnim postiZzenim.
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UVODEM

Vriamci projektu  Rozvoj vzdélavani na  Slezské univerzit¢ v Opavé
(CZ.02.2.69/0.0/16_015/0002400) byla zpracovana studijni opora k pfedmeétu Specidlni
pedagogika ptredskolniho a Skolniho véku a dospélych autorkou prof. PhDr. Marii Vitko-
vou, CSc., kterd je urend studentlim navazujictho magisterského studijniho programu Spe-
cidlni pedagogika.

Studijni opora obsahuje 4 kapitoly, kazda kapitola obsahuje 5 subkapitol, véetné klico-
vych slov, anotace, kontrolnich otdzek k danému tématu a koresponden¢ni kol ke zpraco-
vani. V piiloze k textu jsou ptilozené vybrané powerpointové prezentace.

V prvni kapitole Teoreticka vychodiska specialni pedagogiky je uvedena charakteris-
tika oboru specidlni pedagogika, souc¢asné pojeti specidlni pedagogiky se zfetelem na in-
kluzi. Soucésti je i informace o Mezindrodni klasifikaci funkénich schopnosti, disability a
zdravi (ICF). Podrobné je charakterizovana rané péce s uvedenim problematiky rodiny di-
téte se zdravotnim postizenim. Je uveden vyznam rané intervence a podpora ditéte se zdra-
votnim postizenim v raném veéku.

Ve druhé kapitole Edukace déti predskolniho véku je charakterizovan predskolni vék.
Jsou uvedeny tkoly matetské Skoly dané legislativou a Rdmcovym vzd€lavacim progra-
mem pro piedSkolni vzd€lavani. Pozornost je vénovana rozboru deficitl dil¢ich funkci se
zaméienim na jednotlivé oblasti vyvoje a ukoliim matetské Skoly s ohledem na jednotlivé
druhy postiZeni déti. Zavérem je uvedena charakteristika déti s riznym druhem postiZeni
v matetské Skole.

Ve tieti kapitole Zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami v zdkladnim vzdéla-
vani jsou analyzovany podminky ke vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potie-
bami ve Skole hlavniho vzdélavaciho proudu. Jde uveden Ramcovy vzdélavaci program
pro zédkladni vzdélavani a pro obor vzdélani zakladni Skola specidlni. Pozornost je véno-
vana spole¢nému a efektivnimu vyucovani pti vzdélavani zak se specidlnimi vzdélavacimi
potifebami s intaktnimi spoluzdky. Zavérem je uvedena analyza poradenskych sluzeb.

Ve Ctvrté kapitole Volba povolani u Zaku se specidlnimi vzdélavacimi potiebam,
stfedni vzdélavani a mozZnosti pracovniho uplatnéni osob se zdravotnim postiZenim je
uvedena problematika piedprofesni a profesni piipravy a kariérového poradenstvi Zakiim
se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Charakterizovano je stfedni vzdélavani a jsou uve-
deny rdmcové vzdéldvaci programy pro stfedni odborné vzdé€lani a pro obor praktickd Skola
jednoletd a dvouletd. Zavérem je charakterizovano podporované zaméstnavani a moznos-

tem pracovniho uplatnéni osob se zdravotnim postizenim.

Prof. PhDr. Marie Vitkova, CSc.
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RYCHLY NAHLED STUDIJNi OPORY

Obsah studijni opory Specidlni pedagogika predsSkolniho a Skolniho v€ku a dospé€lych je
¢lenény do Ctyf kapitol a je zpracovany ve shod¢ s akreditaci daného kurzu Specidlni pe-
dagogika ptfedskolniho a Skolniho véku a dospélych ve studijnim programu Specidlni pe-
dagogika (NMgr.). Navazuje na studijni oporu Inkluzivni pedagogika a vyuZiva jiz zpraco-
vané studijni opory Somatopedie, Mentélni postiZeni a PAS, Etopedie, Specifické poruchy
uceni a chovani a studijni opory dalSich druhii postizeni (oftalmopedie, logopedie, surdo-
pedie).

Prvni kapitola obsahuje pojeni oboru specidlni pedagogika se zaméfenim na klasifikaci,
predmét, cile a metody specidlni pedagogiky a uvedenim problematiky rané péce v zdkoné
o socidlnich sluzbéch a rodiny ditéte se zdravotnim postiZenim.

Ve druhé kapitole je pozornost vénovana predskolni specidlni pedagogice se zaméte-
nim na vyvoj déti predskolniho véku a deficitim dil¢ich funkci. Uvedena jsou specifika
edukace ditéte se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami v matefské Skole a tikoly pro matef-
skou $kolu plynouci z jednotlivych druhti zdravotniho postiZeni.

s v 7

Treti kapitola obsahuje analyzu podminek ke vzdélavani zakt se specidlnimi vzdela-
vacimi potfebami v zdkladnim vzdélavani. Je charakterizovdano vdélavani v zakladnich
Skolach a v zdkladnich Skoldch specidlnich. Charakterizovéano je spolecné vyucovani zakt
se specidlnimi vzd€lavacimi potiebami s intaktnimi spoluzdky. Zavérem je uvedena ana-
lyza poradenskych sluZeb.

Ve ctvrté kapitole je vénovéana pozornost volbé povolani u zakt se specidlnimi vzdéla-
vacimi potfebami. Je charakterizovdna profesni orientace, predprofesni ptiprava a karié-
rové poradenstvi. Jsou uvedeny ptislusné vzdélavaci programy pro stfedni odborné vzdé-
lani a obor prakticka Skola jednoletd a dvouletd. Zavérem je prezentovana problematika
podporovaného zaméstnavani a moznosti zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim.
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1 TEORETICKA VYCHODISKA SPECIALNI PEDAGO-
GIKY

& e

Cilem kapitoly je sezndmit studenty se zdkladni problematikou oboru specidlni pedago-
gika se zamé&fenim na jeji klasifikaci, predmét, cile a metody specidlni pedagogiky a na jeji
souc€asné pojeti tykajici se inkluzivni pedagogiky. Je zde pfimd ndvaznost na kurz Inklu-
zivni pedagogika z bakaldiského studijniho programu Specidlni pedagogika. Obsah kapi-
toly je roz§ifen o problematiku rané péce. Vysvétlena je funkce pracovisté rané péce s od-
kazem na zdkon o socidlnich sluzbach. Uvedeny jsou otdzky vC€asné diagnostiky a inter-
vence ditéte se zdravotnim postizenim a funkce jeho rodiny.
|

* Vysvétlit pojem specidlni pedagogika

* Definovat piedmét, cile a metody specidlni pedagogiky

» Uvést klasifikaci speciadlni pedagogiky

* Vysvétlit soucasné pojeti specidlni pedagogiky se zaméfenim na inkluzi

* Popsat Mezindrodni klasifikaci funk¢nich schopnosti, disability a zdravi (ICF)
* Uvést zdkon o socidlnich sluzbéch se zfetelem na problematiku rané péce

* Charakterizovat dit¢ se zdravotnim postiZenim v raném véku

* Uvést tkoly rodiny s ditétem se zdravotnim postizenim v raném véku

* Uvést vyznam vC€asné diagnostiky a intervence pro dité se zdravotnim postiZzenim

.|
_

Specidlni pedagogika, inkluze, rand péce, dit€ se zdravotnim postiZenim v raném véku,
rodina ditéte se zdravotnim postiZzenim, v€asna diagnostika a intervence.
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1.1 Charakteristika specialni pedagogiky

V kapitole je vénovand pozornost vykladu pojmu specidlni pedagogika. Vymezen bude
obor specidlni pedagogika s uvedenim klasifikace specidlni pedagogiky, jejtho predmétu,
cilli a metod specidlni pedagogiky a vysvétleni soucasného pojeti specidlni pedagogiky
v ndvaznosti na studijni oporu Inkluzivni pedagogika (Bartonovéa, Vitkova, 2019). Nové
je zpracovana problematika rané péce s odvolanim na zdkon o socidlnich sluzbach. Je cha-
rakterizovéno dité se zdravotnim postizenim v raném véku, jsou definovany ukoly jeho ro-
diny a je uveden vyznam vc¢asné diagnostiky a intervence déti se zdravotnim postizenim
v raném véku.

Specidlni pedagogika je chdpdna v SirSim smyslu jako oznaceni kazdé pedagogiky
vzhledem k pedagogice obecné. Je specidlné zameétena podle v€ku vychovdvaného a vzde-
lavaného jedince nebo podle predmétu, ktery disciplina sleduje. V uzsim smyslu je speci-
alni pedagogika chapana jako véda o zdkonitostech specidlni vychovy a specialniho vzdeé-
lavani jedince, ktery z divodu znevyhodnéni vyzaduje ptfi vzdélavani specidlné pedago-
gicky pfistup, podporu pii pracovnim a spole¢enském uplatnéni.

Specidlni pedagogiku lze definovat jako védu o zdkonitostech specidlni vychovy, special-
niho vzdélavani, pracovniho a spoleCenského uplatnéni jedince, ktery trpi handicapem
(znevyhodnénim zdravotnim, socidlnim), je v ur€itém ohledu postiZeny, a proto vyZaduje
specidlni pfistup (Pipekova, 2010).

Pojem se v prabéhu historie ménil a specifikoval. Termin specidlni pedagogika se u nds
ustélil od 70. let 20. stoleti pro oznaceni teoretickych problémt i praktického vychovného
pusobeni na jedince s postizenim. Ve svét€ neni pojmenovani tohoto védniho oboru dosud
jednotné, po obsahové strance jsou vSak pristupy odborniki blizké (napt. Special Educa-
tion, Heilpddagogik, Behindertenpiddagogik, Sonderpiddagogik). V minulosti jsme se u nds
mohli setkat i s ndzvy pedopatologie, dusevné tichylné déti, Ié¢ebna pedagogika, napravna
pedagogika, defektologie (Kysucan, Kuja, 1996). Termin specidlni pedagogika, ktery uzil
poprvé v roce 1957 Bohumir Popelaf, se zacal prosazovat v fadé¢ zemi. Od roku 1972 ho
zacal uzivat vyznamny Cesky specidlni pedagog Milo§ Sovdk (1975).

1.1.1 ZDRAVOTNI POSTIZENi A OSOBNi DIMENZE

Zdravotni omezeni, kterd obvykle oznacujeme jako postiZzeni, provazeji lidstvo od samého
pocatku a pres veskeré usili budou patrné existovat i naddle.

Tato realita, prostupujici kazdou spolecnosti, je akénim polem, v némZ se fesi ne jed-
noduchy vztah k slab$im, nemocnym ¢i postizenym, ktefi jsou v minoritnim postaveni. V
této minorit¢ byli nejviditelnéjsi vzdy praveé postiZzeni, coz vyplyvalo z jejich jinakosti ve
fyzickém ustrojeni a mentalni drovni, ve zptisobech komunikace a chovani a viibec v cel-
kovém zjevu. Na postizeném Cloveéku bylo to vSe néjak vidét a zpravidla byl i omezen v
Zivotnich moznostech, které se v daném sociokultirnim prostiedi a v dané dob¢ povazovaly
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za normdlni. At spole¢nost na jakémkoliv stupni a v kterékoliv dob¢ tyto lidi sebevic vyt-
laCovala a Zili jakoby mimo ni, vZdy byli jeji soucasti (Bartonova, 2005, Bartotiova, Vit-
kové in Pipekova, 2004, 2010).

Osobni dimenze

K definici postizeni se pfifazuje aspekt persondlni, socidlni a ekologicky. Postizeni v sob¢
obsahuje osobni dimenzi.

I kdyZ o ném uvazujeme jako o vysledku poSkozeni spiSe ve smyslu socidlniho
vyfazovani, je osoba oznacend jako postiZzend postavena pied kol naucit se zachazet s pos-
tizenim a s jeho nasledky. VZdy je pak dulezité, jaky subjektivni vyznam ma postiZeni pro
handicapovaného clovéka (persondlni aspekt postizeni). V dnesni dobé pojem postiZeny,
handicapovany ¢lovek stdle vice nahrazujeme jinymi terminy, napt. znevyhodnény ¢lovék
nebo jedinec se specidlnimi potfebami, a to z n¢kolika ditvodl. Pfedevsim nastal posun ve
formalné-pravnim postaveni osob s postizenim. Tyto osoby nejsou pouze predmétem
zaCleniovani do spoleCnosti, ale pfispivaji také k jeji rozriznénosti. Maji jen v rtiznych
fazich specidlni vzdélavaci potieby (special educational needs, sonderpdadagogischer For-
derbedarf) (Vitkovd, 2004, 2019). Specidlni vzdélavaci potieby se vztahuji k osobé&, které
ma byt poskytnuta podpora a k prostiedi, které tuto podporu poskytuje. Zména dhlu poh-
ledu od individudlniho poskozeni ke specidlnim vzdélavacim potiebdm a k podporte je od
90. let dvacétého stleti trvalym jevem zv14sté ve Skolstvi.

1.1.2 KLASIFIKACE SPECIALNi PEDAGOGIKY

Podle druhu postizeni vyzaduji jednotlivé kategorie déti i dosp€lych specifické formy
vychovy, vzd€lavani a pomoci pii socializaci.

Z.tohoto pohledu se specidlni pedagogika piivodné Clenila na Sest obort. Jejich oznaceni
ma svij ptivod v Sovdkove systému specidlni pedagogiky (Sovék, 1975). V zahrani¢ni ter-
minologii se pouzivd termin (specidlni) pedagogika se zaméfenim na piisluSny druh
postiZeni.

Klasifikace
Déleni podle jednotlivych druhti postizeni (Vitkova In Opatiilova, Novakova, et al. 2012,
s. 16 an.):
* Psychopedie — (specidlni) pedagogika osob s mentdlnim postiZzenim),
* Somatopedie — (specidlni) pedagogika osob s télesnym postiZzenim, s chronickym
a dlouhodobym onemocnénim),
* Logopedie — (specidlni) pedagogika osob s naruSenou komunika¢ni schopnosti,
* Surdopedie — (specidlni) pedagog osob se sluchovym postizenim,
* Tyflo- nebo oftalmopedie — (specidlni) pedagogika osob se zrakovym postiZenim,

* Etopedie — (specidlni) pedagogika s poruchami chovani.
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K této klasifikaci se v soucasné dob¢ jesté ptitazuji dvé discipliny: kombinované pos-
tizeni (specidlni) pedagogika osob se soub&Znym postiZzenim vice vadami a pedagogika o-
sob se specifickymi poruchami uceni a chovani, coz svéd¢i o sou¢asném rozsifovani pojeti
specidlni pedagogiky jak smérem k t€¢Zkému a kombinovanému postiZeni, tak k leh¢im
porucham, jako je napt. SPU, kterym je vénovana mimotadnd pozornost (Vitkova, 2006,
Bartonova, Vitkova, 2007, Bartonova, Vitkova in Prucha, 2009, s. 91-96, Vitkova in
Prucha, 2009, s. 443-447, Vitkova in Lechta, 2010, s. 169-182.Vitkova in Bastecka, 2009,
s. 375-379).

Druhy postizeni

Za postiZzeni ve smyslu pedagogickém se povazuji vSechny déti, mladi 1idé a dospéli, jimz
jejich omezeni v ueni, socidlnim chovéni, v komunikaci a fe¢i nebo v psychomotorickych
schopnostech ztézuje spolutcast na Zivoté ve spolecnosti, a proto vyzaduji specidlné peda-
gogickou podporu (Vernooij in Ellinger, Stein, 2005).

Jednotlivé druhy postizeni maji své vychodisko v omezeni zraku, sluchu, feci, podpir-
nych a pohybovych funkci, inteligence nebo emocionality, které se projevuje klinickym
obrazem nebo uréitym chronickym onemocnénim (tab. 1). Castym piipadem jsou kombi-
nace postizeni.

Tabulka 1: Clenéni fenoménu omezeni podle oblasti, kde jsou postiZeny

Socialni, popi. komunika¢ni omezeni
Naruseni komunikacénich schopnosti
Poruchy chovani

Mentalni omezeni
* Stfedné¢ tézké a t€zké mentdlni postizeni
* Lehké mentdlni postizeni

Poruchy uceni

Smyslové omezeni

Sluchové postizeni Zrakové postiZzeni
e T¢&Zka nedoslychavost * slabozrakost
* hluchota * slepota

Télesné omezeni
T¢lesné postizeni bez mentédlniho postiZzeni | Télesné postizeni s mentalnim postiZenim
mobilni mobilni

imobilni imobilni

1.1.3 PREDMET, CiLE A METODY SPECIALNi PEDAGOGIKY

Predmétem specidlni pedagogiky je osoba se zdravotnim, popi. socidlnim znevyhodnénim,
ktera pottebuje podporu v oblasti vychovy, vzd€lavani pfi pracovnim a spoleCenském
uplatnéni (Pipekovd, 2010).
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Jde o zkoumani podstaty zdkonitosti vychovy a vzdélavani jedinct se specidlnimi vzde-
lavacimi potfebami z aspektu etiologie, symptomatologie, moznosti aplikace specidlné pe-
dagogickych metod a profylaxe neadekvatniho vyrovnani se s postiZzenim.

Cile specialni pedagogiky vychazeji z principu humanismu, tj. uznani hodnoty a své-
bytnosti kazdého ¢loveka, tedy i toho, ktery se néjakym zpiisobem odliSuje od tzv. pri-
mérné normy.

Tyto cile jsou ndsledujici (Kysucan, Kuja, 1999)
e (il humanitérni — vyjadfuje pravo osob s postiZenim na rozvoj a respektovani
jejich osobnosti.
* (il vychovny — je dan pravem postizenych na takové vzdélani, které zajistuje
jejich optimdlni rozvoj.

* (il ekonomicky — je uplatnénim prava na vhodné pracovni uplatnéni.

Specialné pedagogické metody se zamé&fuji na prekonani a zmirnéni nasledkd postizen{
a fadi se sem metody reedukace, kompenzace a rehabilitace (Pipekov4, 2010):

. Reedukaci pfedstavuji postupy zamétené na rozvoj a zlepSeni té€ch funkci, které se
v dtsledku orgdnového poskozeni dostatecné nerozvinuly.

. Metodami kompenzace se zdokonaluje vykonnost jinych funkci nez téch, které
jsou postiZeny.

. Metody rehabilitace se chdpou ve specidlni pedagogice v Sir§im slova smyslu, ne-
jen ve vyznamu znovuuzpusobeni (rehabilitace), ale zejména ve vyznamu uzpu-
sobeni (habilitace). Jsou to specidln¢ uzptisobené, modifikované vychovné-vzde-
ldvaci metody, které se vyuZivaji s cilem eliminovat nésledky postiZeni, a dosédh-
nout tim 1 socializace osoby s postizenim (Vitkov4, 2006).

Specialni pedagogika v soustavé pedagogickych véd

Specidlni pedagogika je védnim oborem v soustavé pedagogickych véd, ktery je zame-
fen na teorii a praxi vychovy, vyucovani a vzdélavani déti, mladeZze a dospé€lych se speci-
alnimi vzde€lavacimi potfebami z diivodu somatického, senzorického, mentalniho, feco-
vého nebo psychosocidlniho defektu, poruchy nebo omezeni ¢i jejich kombinace (Vasek,
2003). Specidlni pedagogika je nejtésnéji spjata s obecnou pedagogikou a didaktikou. Vza-
jemny vztah obecné a specidlni pedagogiky je ur¢en obecnym filozofickym principem di-
alektické jednoty obecného a specidlniho, jedine¢ného. Proces specidlni vychovy a vzd¢la-
vani nelze napliiovat bez dostateCnych znalosti o odliSnosti vyvoje v oblasti fyziologie a
patologie, tedy bez studia biologickych véd, a stejné tak se musi opirat o studia psychickych
zvlastnosti, kterymi se zabyvaji spolecenské veédy, jako jsou psychologie, patopsychologie,
psychopatologie, sociologie, socidlni patologie a socidlni psychologie.
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1.2 Soucasné pojeti specialni pedagogiky

Soucasné pojeti specidlni pedagogiky se zabyva problematikou osob se znevyhodnénim
od narozeni aZ po staii. Se zménami ve spolecnosti se prohlubuje snaha po inkluzi jedinci
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami do Skol, Skolskych zatfizeni a do spolecnosti.

1.2.1 INKLUZE

Tomlinson (1997) definuje inkluzi jako zaclenovani prostiedk, které aplikujeme do uceb-
nich styll a vzdélavacich potteb zakl. Tato definice rozpozndva potrebu piistupu zaméie-
ného na zdka, pokud ma byt inkluze GspéSna.

Ve stejnou dobu, kdy je inkluze zacilena na podporu vSech, je dilezité, aby individudlni
potteby zaku, obzvlasté téch, ktefi maji néjaké specidlni vzdelavaci potteby nebo jiné po-
tieby, nebyly piehlizeny.

Ve Skole orientované na kvalitu dochdzi k pfijjemnému proZivani Skolniho Zivota a k
pozitivnim socidlnim vztahtim, které jsou stéZejni soucdsti procest vyuky a uceni (srov.
Booth, Ainscow, 2002, Janik, et al., 2010, 2013). Florian (2005, s. 96) navrhuje, aby inklu-
zivni vzdélavani nebylo odmitdnim individudlnich rozdild, ale pfizptisobenim individudl-
nich rozdili danych strukturou a procesem, ktery je pro zZaky dostupny. Pokud budou mit
zéaci se SVP z inkluzivniho vzdélavani uzitek a budou pozadovat dalsi zmény ve smyslu
struktury a procesu naplnovéni jejich vzdé€lavacich, socidlnich a emociondlnich potieb,
muZe to znamenat, Ze Zaci maji moznost pracovat ve skupinich a skupinovad dynamika je
pro zaky se SVP pozitivni; tkoly jsou vhodné diferencované; prezentace materidll je rtiz-
norodd a zahrnuje vizudlni a kinestetické materidly; vzdélavaci cile jsou dosaZitelné. Je zde
povédomi o socidlnich a emociondlnich potfebach zdka, nabizi se vice mozZnosti zapojeni,
pokud je to nezbytné; je zvazovan pohled rodict a rodice jsou stdle informovani o pokroku;
zaktm je ddna zodpovédnost za jejich vlastni uceni, v co nejvyssi mozné mite (Reid, 2014).

Podle Centre for Studies in Inclusive Eduction ve Velké Britanii (www.csie.org.uk/inc-
lusion) je inkluze zaloZend na moralnim postoji, ktery si vazi kazdé individuality a respek-
tuje ji a vita riznorodost jako bohaty zdroj uceni. Je zde uvedeno, Ze v dob¢, kdy se rychle
meéni vzdélavaci aranZzmd vzhledem k narUstajici diverzité¢ schopnosti, rodinného, etnic-

vvvvvv

davki ke v§em Zaklim. Je rozhodujici, Ze rozmanité potfeby Z4ka se specidlnimi vzdélava-
cimi potfebami (SVP) jsou zohlednény a chiapéany a ze Skoly jsou schopny pfizpiisobit se
kritériim inkluzivniho vzd¢lavani. Inkluze je vSak spiSe véci praxe, nez o kritériich (srov.
Havel, 2014).
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1.2.2 INKLUZIVNi VZDELAVANI

Inkluzivni vzdélavani z Sir§iho thlu pohledu vychdzi ze Skolniho vzdélavani zaka se SVP.
Ainscow, Booth a Dyson (2006) vidi inkluzivni perspektivu v izkém spojeni s piesahuji-
cimi hodnotami.

Tuto orientaci maji Skoly uskuteciiovat ve vyucovani. Booth a Ainscow (2002) zpraco-
vali pomoci Indexu pro inkluzi sbirku materidlti pro podporu inkluzivniho vyvoje, ktera
obsahuje oblasti inkluzivni kultura, inkluzivni struktura a inkluzivni praxe (srov. Kratochvi-
lova, Havel, 2012, Havel, 2014).

Dyson, Howes a Robert (2002, 2004) shromdzdili ve svém systémovém vyzkumném
ptehledu studii k inkluzivnim Skoldm ndasledujici znaky:

* Inkluzivni Skoly se vyznacuji Skolni kulturou, kterd je vyrazem uznéani a hodno-
ceni ruznosti, ptipravenosti vzdélavacich nabidek pro vSechny zdky, vyraznou
kooperaci mezi uciteli a podporou spoluprdce mezi zZdky a konstruktivnim zacle-
nénim rodici.

* Maji kompetentni vedeni Skoly, které se hlasi k inkluzivnim principtim, stavi na
participaci a odpovédnosti v jedndni s kolegy a ptebird podporujici a prikopnic-
kou funkci ve vyvojovém procesu.

* Maji tendenci k flexibilnim a mén¢ k segregujicim formam vyucovéni a vice
smefuji k pedagogické flexibilité, co se tyce individudlnich uc¢ebnich pland, indi-
vidualizace a diferenciace ve vyucovani a vyuZziti socidlnich forem.

o Zfetelné také bylo vidét, jak postoj inkluzivni podpurné politiky, vzdélavaci po-
litiky a Skolni spravy ulehcil vyvoj inkluzivnich Skol.

1.2.3 INDIVIDUALNIi PODPORA

Individudlni podpora kazdého jednotlivého Zdka obsahuje zohlednéni rtiznych potieb
v kontextu socidlniho zapojeni.

Inkluze se tyka celé Skoly. Je potieba souhry spolehlivych struktur a kontinudlni reflexe.
Spolehlivé struktury obsahuji vnitini dohodu Skoly, vytvofeni spojeni na riznych drovnich
a tim umoznéni volného prostoru pro pedagogickou a didaktickou préci. Soucasn¢ Skoly
kladou diiraz na to, aby se stdle kriticky reflektovala praxe a eventudln¢ ptizptisobovala
zjisténym potfebam. Zakotveni struktur, stejné jako kontinudlni reflexe stavi na uzké spo-
luprici vedeni Skoly a kolektivu ucitelii (podrobnéji Bartoniovd, Vitkova, SO Inkluzivni
pedagogika, 2019).
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1.3 Mezinarodni klasifikace funkénich schopnosti, disability a
zdravi (ICF)

Uvazovani o pojmu postizeni v socidlni dimenzi se vyvijelo rovnéZ na pudé Svétové
zdravotnické organizace (International Classification of Impaitrments, Disabilities a Han-
dicaps, ICIDH, WHO, 1980). V definici z roku 1980 se rozliSuje mezi poskozenim (im-
pairment, Schidigung), omezenim (disability, Beeintriachtigung) a postizenim (handicap,
Behinderung).

1.3.1 VYVOJ POJMOVEHO APARATU V RAMCI WHO

PostiZeni je v klasifikacnim modelu WHO socidlni kategorii (Vitkova, 2006). V roce 1997
vyvoj pojmového apardtu Svétové zdravotnické organizace (WHO) pokracoval a terminy
poskozeni (impairment), omezeni (disability) a postizeni (handicap) byly nahrazeny pojmy
posSkozeni, aktivita a participace (Internationale Klassifikation von Behinderung, WHO,
1999).

Existujici poskozeni télesného, smyslového nebo mentdlniho druhu u jednoho ¢loveéka
nemusi nutn¢ vést k omezeni vSech jeho schopnosti a dovednosti. I kdyZ jeho kompetence
jsou kvuli ur€itému omezeni zizeny, nemusi byt socidlné¢ znevyhodnén (handicapovan)
(tab. 2).

Tabulka 2: Mezinarodni Kklasifikace postiZzeni

Rok 1980 r. 1998
Impairment Poskozeni Impairment
Poskozeni PostiZzeni (organické, men-

talni, psychické)

Té€lesna (medicinskd) rovina

Disability Omezeni/moZnosti Aktivity

Omezeni Schopnosti/aktivity aktivita

Persondlni rovina (psychologicko-pedagogickd)

Handicap Postizeni/znevyhodnéni Participation
P Spolutcast Participace
Postizeni

Spolecensko-socidlni (sociologickd) rovina
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1.3.2 NOVY PRIiSTUP KE KLASIFIKACI WHO

Novy pristup ke klasifikacit WHO (ICF, Interrnationale Klassifikation der Funktionsfihig-
keit, Behinderung und Gesundheit, 2005) vede mnohem vice k rozvijeni moznosti samo-
statnéj$tho Zivota osob s postiZzenim a zdlraziuje jejich spolecenskou integraci.

K tomu je tfeba brét v uvahu cely kontext individudlniho Zivotniho prostiedi osoby s po-
stizenim. SpolecCenskd integrace sméfuje k perspektivnim cilim pedagogickych snah pod-
pofit handicapované osoby vyrovndvajici se s postiZenim. Pojem postizeni se se tak stal
definitivné relativni kategorii (Lindmeier, 1993 in Bartoniova, 2005), kterou 1ze piesné¢ cha-
pat jen v souvislosti s persondlnim, socidlnimi a ekonomickymi moznostmi ¢lovéka. Posti-
Zeni se proto vZdy definuje v ur¢itém socidlnim kontextu (Bleidick, 1998 in Bartonov4,
2005).

Pojem postiZzeni podle ICF je nadfazenym pojmem ke kazdému omezeni funkénich
schopnosti &lovéka. Radu uvadénych tezi lze formulovat jen na zakladé vykladi pojmi
a modelu ICF a nebylo by to moZné na zdklad€ definice ICIDH z roku 1980 (srov. tab. 3).

Tabulka 3: Vyklad pojmu a modelu ICIDH a ICF (podle Hedderich, 2006)

ICDIH ICF

Za}kla,d m k? neep t y o Funk¢ni schopnosti a postizeni

Zadny nadiazeny (ptesahujici) . . Y .
(jako omezeni funkcnich schopnosti)

koncept

Orientace na deficity Orientace na zdroje a deficity
Klasifikuji se oblasti, ve kterych se postiZzeni mohou
vyskytovat.

Klasifikace postizeni Y 1ox e . e,
Bezprostiedné mlze vzniknout pozitivni nebo nega-

tivni funkéni obraz

Dimenze:
Télesné funkce a télesné struktury Pojem poruchy: po-
Skozeni (funk¢ni porucha, poskozeni struktury)

Dimenze: Aktivity (konkrétné proveditelné) Pojem poruchy:
Poskozeni omezeni aktivity (porucha aktivity, vykonu)

Porucha schopnosti Participace

Socidlni omezeni Pojem poruchy: omezeni participace faktory prostiedi,

budou brany na zfetel ty faktory prosttedi, které budou
uvedeny na seznamu faktorii prostfedi, a které mohou
mit vliv negativni nebo pozitivni v rdmci participace.

Mezinarodni klasifikace funk¢nich schopnosti, disability a zdravi (ICF, MKF) obsahuje
dvé casti a kazdd ¢ast ma dvé komponenty (podrobnéji SO Somatopedie, Vitkova, 2019).
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Obsah ICF
Dil 1: Funkéni schopnosti a disabilita - télesné funkce a télesné struktury; aktivity a par-
ticipace.

Dil 2: Faktory kontextu - faktory prostfedi; osobni faktory.

Kazda komponenta miiZe byt vyjadiena z pozitivniho nebo negativniho hlediska, sklada
se z ruznych domén (oblasti) a uvnitt kazdé oblasti z kategorii, které jsou jednotkami
této klasifikace.

Vyklad pouzivanych pojmi v ICF (MKF)

- Te¢lesné funkce jsou fyziologické funkce télesnych systému (véetné psychickych
funkci);

- Te¢lesné struktury jsou anatomické Casti téla jako orgény, koncetiny a jejich sou-
¢asti;

- Poruchy jsou problémy télesnych funkci nebo télesnych struktur, napt. signifi-
kantni odchylka nebo ztrita;

- Aktivita je provadéni né¢jakého tkolu nebo ¢inu ¢lovékem,;

- Participace je vtaZeni do Zivotni situace (spoluucast);

- Aktivita a jejf limity jsou obtiZe, které ¢lov€k mlZe mit pfi provadéni aktivit;

- Participace a jeji omezeni jsou problémy, které ¢loveék prozivd pfi zapojeni do
n¢jaké Zivotni situace;

- Faktory prostfedi vytvéreji materidlni a socidlni faktory a postoje lidi, kde lidé
Ziji a realizuji se.

1.3.3 MEZINARODNI KLASIFIKACE FUNKCNICH SCHOPNOSTI, DISABILITY A
ZDRAVi — CHARAKTERISTIKA

Postizeni — podle chdpani ICF — je nadfazeny pojem pro poSkozeni na organické trovni
(telesné funkce a télesné struktury), omezeni na individudlni drovni (aktivity) nebo na spo-
leCenské drovni (participace, spolutcast).

Jmenované drovn¢ se vzdjemné ovliviiuji a krome toho jsou ve vzajemné interakci s fak-
tory kontextu (faktory prostiedi a osobni faktory). Novy model ICF piekondvéa linearni mo-
del ICIDH. Bio-psycho-socidlni piistup ICF integruje v sobé oba modely, koncept medi-
cinsky i socidlni, umoZiiuje postiZeni chdpat jako spolecensky podminéné (podrobnéji viz
Vitkova, SO Somatopedie, 2019).
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Dil 1: Funkéni schopnosti a postiZeni Dil 2: Faktory kontextu
Kompo- T¢lesné funkce a té- | Aktivity a partici-
P . yap Faktory prostredi Osobni faktory
nenty lesné struktury pace
Vnéjsi vlivy na Vnitini vlivy na
Domény T¢lesné funkce, té- . Jv . v . . Y
X . Oblasti Zivota funkéni schopnosti | funkéni schop-
(Oblasti) lesné struktury Y . v
a postiZeni nosti a postizeni
Schopnost vykonu
Zména v télesnych .p , y . Podpiirny nebo
. i (realizace ukoli ve O
funkcich (fyziolo- . omezujici vliv fy-
o standardnim pro- L . .
gické) oo zickych, socidlnich | Vyznam osob-
Konstrukce . . ; stiedi) . , .
Zmeéna v télesnych h . a postojovych fak- | nostnich znaka
. Vykon (realizace . S
strukturach T L tord v daném pro-
. dkold v redlném pro- . 1
(anatomické) . stredi
stiedi)
L Funk¢ni a struktu- Aktivit Pozitivné pusobici . .
Pozitivni . : .. y P Neda se apliko-
Kt raln{ integrita Participace faktory vat
aspe e
P Funkéni schopnost Facilitatory
L SniZena aktivita Negativné pusobici . .
Negativni Porucha ; . g P Neda se apliko-
Omezend participace | faktory
aspekt —— — .. vat
Disabilita (PostiZeni) Bariéry

Novy model ICF piekondva linedrni model ICIDH. Bio-psycho-socialn{ pfistup ICF in-

tegruje v sobé oba modely, koncept medicinsky i socidlni, umoZiiuje postiZzeni chapat jako
spolecensky podminéné.

1.4 Rana péce v zakoné o socialnich sluzbach a rodina ditéte se
zdravotnim postizenim

Vv s

Zakon o socidlnich sluzbéach (¢. 108/2006 Sb. ve znéni pozdéjsich piedpisti) upravuje
podminky poskytovdni pomoci a podpory fyzickym osobam v neptiznivé socidlni situaci
prostrednictvim socidlnich sluzeb a pfispévku na péci, podminky pro vydani opravnéni
k poskytovéni socidlnich sluZeb, vykon vefejné spravy v oblasti socidlnich sluzeb a pted-
poklad pro vykon ¢innosti v socidlnich sluzbach. Zakon ddle upravuje pfedpoklady pro vy-
kon povolani socidlniho pracovnika, pokud vykonava ¢innost v socidlnich sluzbach nebo
zvlastnich pravnich piedpist pfi pomoci v hmotné nouzi, v socidlné pravni ochran¢ déti, ve
Skolach a Skolskych zatizenich, ve zdravotnickych zafizenich, ve véznicich, v zafizenich
pro zajisténi cizincl a v azylovych zafizenich.

1.4.1 PRACOVISTE RANE PECE V ZAKONE O SOCIALNICH SLUZBACH

Pomoc musi vychdzet z individudlné ur¢enych potieb osob, musi plsobit na osoby aktivné,
podporovat jejich rozvoj samostatnosti a posilovat jejich socidlni zaclenovani. Socidlni
sluzby zahrnuji socidlni poradenstvi, sluzby socidlni péce a sluzby socidlni prevence. Po-
skytnuti zakladniho socidlniho poradenstvi o moZnostech feSeni nepfiznivé socialni situace
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nebo jejimu predchdzeni. Rozsah a forma pomoci a podpory poskytnuté prostiednictvim
socidlnich sluzeb musi zachovavat lidskou duastojnost osob.

Socidlni sluzby se poskytuji jako sluzby pobytové, ambulantni nebo terénni. Pro posky-
tovani socidlnich sluzeb se zfizuji napft. tato zafizeni: centra dennich sluzeb, denni nebo
tydenni staciondfe, domovy pro seniory, chrdnéné bydleni, centra socidln¢ rehabilitacnich
sluZeb, pracoviste rané péce.

Rana péce je terénni, popt. ambulantni sluzba poskytovand ditéti a rodi¢iim ditéte ve véku
do 7 let, které je zdravotné postiZzené nebo jehoZ vyvoj je ohroZen v disledku nepiiznivé
socialni situace. Sluzba je zaméfena na podporu rodiny a podporu vyvoje ditéte s ohledem
na jeho specifické potieby.

Sluzba rané péce obsahuje tyto zdkladni ¢innosti:

. Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti: zhodnoceni schopnosti a dovednosti
ditéte i rodicu, zjiStovani potieb rodiny a ditéte s postizenim nebo znevyhodné-
nim; specializované poradenstvi rodi¢im a dalSim blizkym osobdm; podpora a
posilovani rodicovskych kompetenci; upeviiovani a nicvik a dovednosti rodicti
nebo jinych pecujicich osob, které napomadhaji pfiméfenému vyvoji ditéte a
soudrZnosti rodiny; vzdélavani rodicl, napiiklad formou individudlniho a skupi-
nového poskytovani informaci a zdrojt informaci, semindit, ptijcovani literatury;
nabidka programt a technik podporujicich vyvoj ditéte; instrukce pfi nacviku a
upevilovani dovednosti ditéte s cilem maximélniho mozného vyuziti a rozvoje
jeho schopnosti v oblasti kognitivni, senzorické, motorické a socidlnf;

. Zprostfedkovéni kontaktu se spoleCenskym prosttedim: pomoc pti obnoveni nebo
upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pii dalSich aktivitdch podporuji-
cich socidlni zaclenovani osob; podpora a pomoc pii vyuzivani béZn¢ dostupnych
sluZeb a informacnich zdroju;

. Socidlné terapeutické ¢innosti: psychosocidlni podpora formou naslouchéni; pod-
pora vymeény zkuSenosti; potddani setkani a pobytovych kurzl pro rodiny;

° Pomoc pii uplatiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstardvani osobnich zale-
Zitosti: pomoc pii komunikaci, nacvik dotazovani a komunikac¢nich dovednosti,
podpora svépomocnych aktivit rodict; doprovazeni rodict pii vyfizovani zadosti,
na jednani a vySetfeni s ditétem, poptipadé jind obdobnd jedndni v zdleZitostech
tykajicich se vyvoje ditéte.

Priklad: Stredisko rané péce pro dité se zrakovym postiZenim

Ranou péci rodindm déti s tézkym zrakovym nebo zrakovym a kombinovanym postizenim
poskytuji v soucasnosti dvé sité stfedisek — Stiediska rané péce Spole¢nosti pro ranou péci
(www.ranapece.cz) a Stfediska pro ranou péci EDA (www.ranapece.eu). Stfediska rané
péée SPRP se nachizeji v Brn&, Olomouci, Ostravé a v Ceskych Budgjovicich a Stiediska
pro ranou péci EDA se nachézeji v Praze, Plzni a Liberci).
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Sluzby rané péce jsou charakteristické svou komplexnosti, terénni formou a kontinuitou,
ktera je realizovana dlouhodobé poskytovanou podporou rodiné.

Péci o klienty zajist'uje multidisciplindrni tym. Jeho sloZen{ tvoii rodice, specidlni pedagog
nebo pracovnik v socidlnich sluzbach — poradce rané péce, fyzioterapeut, socidlni pracov-
nik. Poradci rané péce se Casto ddle specializuji, a tak se stavaji napt. instruktory zrakové
stimulace. Ke spolupréci v multidisciplindrnim tymu muze byt ptfizvan psycholog, neona-
tolog, pediatr, neurolog, 1€kat-specialista (Novakova in Opatiilovd, Novakova, Vitkova,
2012, s. 109).

1.4.2 VCASNA DIAGNOSTIKA A INTERVENCE

Terminem rané péce (v€asnd intervence, rand podpora) se rozumi systém sluzZeb a programti
poskytovanych détem ohroZenym v socidlnim, biologickém a psychickém vyvoji, détem
se zdravotnim postizenim a jejich rodindm s cilem ptfedchazet postizeni, eliminovat nebo
zmirnit jeho nésledky a poskytnout rodiné€ i dit€ti moZnosti socidlni inkluze.

V¢asnd diagnostika nesrovnalosti vyvoje novorozenct béhem tif méesicl Zivota a véasné
zahdjeni pfislusnych intervencnich programt jsou zasadnimi predpoklady, jak dspéSné
kompenzovat a pfedchazet zdvaznym ndsledkiim rizikovym porodiim.

Priklad: Oboustrannd kochledrni implantace v raném veku
Chlapec, biologicky veék 28 mésict

Chlapci bylo v porodnici opakované provedeno screeningové vysetieni sluchu TEOAE, je-
hoz vysledky potvrzovaly nevybavné emise. Vysetieni bylo opakovano v 1., 2. a 3. mésici
veéku opét s negativnim vysledkem. Ve 4. mésici probéhlo BERA vysetieni, pfi kterém byla
zjiSténa oboustrannd hluchota. V' 5 mésicich byla chlapci pfidélena sluchadla, jeZ ovSem
nepfinasela kyZeny efekt. V pribéhu diagnostického procesu se potvrdilo postiZeni sluchu
na genetickém podkladé — jedna se o mutaci genu pro Connexin 26. Rodice se v 6 mésicich
veku ditéte zapojili do programu kochledrni implementace a chlapec byl ve 12 mésicich
kalendéainiho véku oboustranné implantovan. Ve 14 mésicich probéhlo zapojeni procesorti,
aktudlng chlapec uziva kochlearni implantaty vice nez 14 mésict. Velkou roli v diagnostice
sluchové vady a pridélovani pomiicky hrala aktivni rodina, kterd byla koordinatorem celého
procesu. V rodin€ probihd pravidelné hodnoceni sluchového a feCového vyvoje ditcte.
Chlapec jiz po 6 mésicich od zapojeni implantétii vykazoval vysledky nad hranici svého
ssluchového véku (Horakova, 2017, s. 93).

Diilezitou otazkou je, jakym zptiisobem jsou rodice informovani o zdravotnim stavu di-
téte v porodnici a o nasledném mozném vyvoji ditéte. Sdéleni rodi¢iim skute¢nosti o t&z-
kém zdravotnim postizeni jejich ditéte je vZdy traumatizujici. Informace by mél podavat
rodi¢im oSetiujici 1ékat v porodnici ¢i pediatr, informace by mély byt tplné, pravdivé a
hlavné pro rodice srozumitelné, aby se mohli na jejich zdkladé rozhodnout o budoucnosti
svého ditéte.
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Piiklad: Rand péce — rozhovor s matkami s ditétem s tézkym postiZenim

Cilem vyzkumného Setfeni Gabriely Feistové (2009 in Vitkova, 2012, s. 17-18) bylo zjistit,
jakym zptsobem matka vnima kazdodenni péci o své dité s t€Zkym postiZenim, zkuSenosti
matek se vzdélavanim déti s t€Zkym postizenim, poznat nadzory na vzdélavani svého ditéte,
zjistit, jakym zptisobem vnimaji podporu ze stran odbornikli a organizaci, kterd se vénuji
détem s t€Zkym postiZenim.

Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze matky stdle vnimaji nedostatek psychologické pod-
pory v obdobi po porodu. Z vypoveédi vyplynulo, Ze nejcastéji zmiiovanym problémem byl
nedostatek informaci praveé v nejran€jSim veéku. Informantky ve vypovédich potvrdily ne-
spokojenost s nepropojenosti postupt jednotlivych instituci (porodnice, ordinace pediatra,
odborného lékare, specidlné pedagogického centra, zdkladni Skoly), kterd se vétSinou pro-
jevovala ve zdlouhavém feSeni zdravotniho stavu ditéte.

Matky povazuji za dileZité najit takovou instituci, kterd bude poskytovat jejich ditéti kom-
plexni sluzby v delSim casovém useku. Jako diilezité se jevi potfeba podptirnych sluzeb,
aby nedochdzelo k socidlni izolaci rodin, které pecuji o dité¢ s t€Zkym postizenim. Nem¢lo
by se zapominat na podporu partnerskych vztahd, aby rodina byla funkéni a poskytovala
pottebné zdzemi v§em ¢leniim rodiny. Z vypoveédi matek bylo patrné, Ze je velmi ndrocné
skloubit sluzby Skolského, socidlniho a zdravotnického systému, které jsou pro rozvoj déti
s téZkym postizenim dileZité a rovnocenné. Za nejdulezitéjsi povazuji informantky dlou-
hotrvajici a plnohodnotnou pé¢i o dité v priib&hu dne. Skola a $kolské zafizeni je podle
matek jen jedna z ¢4sti ucelené péce.

1.4.3 RODINA S DITETEM SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Dité ptedstavuje pro rodinu vyznamnou citovou hodnotu. Zprostfedkovava rodicim nové
podnéty, poznatky a zkuSenosti, ddva smysl jejich Zivotu, posiluje citové vazby v roding,
zvySuje spolecensky status rodicii a zajistuje jim vyhled do budoucna, ktery je presahem
jejich vlastniho Zivota (srov. Opatiilovd, Novédkova, Vitkova, 2012).

Narozeni ditéte s postizenim piedstavuje pro rodice tézky zasah do jejich osobni iden-
tity. Je to situace, na kterou nebyli pfipraveni, se kterou nepocitali. Dité se zdravotnim po-
pied jeho narozenim. Proto mezi pfevazujicimi pocity rodict patii pocit vlastniho selhéni,
neschopnost mit zdravé dité, coZ se projevi v oblasti sebehodnoceni jako pocit ménnécen-
nosti a v oblasti emoc¢niho prozivani vede ke zvySené tizkosti. Reakce nejbliz§iho okoli
rodic¢l (prarodice, Sir$i rodina) miZe svymi projevy rodicim pomoci, nebo naopak nevhod-
nym postojem jim jeSté pritiZit.

Faze adaptace rodic¢i na postizeni ditéte

M. Viagnerova (2008) vychazi ve svém piehledu jednotlivych fazi z ptivodniho pojeti
Kiihblerové-Rossové, které upravuje a rozsifuje.
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I. Faze Soku a popieni — n¢kdy ji predchazi tzv. faze nejistoty, kdy rodice tusi, Ze dité
neni v pofadku, ale jeSté nebylo provedeno odborné vysetieni a oni nejsou se skutecnosti
(druh, zavaZnost postiZzeni) sezndmeni.

V prvni fazi szivani s postiZzenim vlastniho ditéte, kterou zpravidla zah4ji vysledek od-
borné diagnostiky a vyiceni vysledku, rodi¢e obvykle existenci postiZzeni popiraji, nepfi-
zndvaji si tuto, pro n¢ velmi bolestnou pravdou. Jedna se o projevy obranného mechanismu
na zatéz, ktery ma pomoci rodicim oddélit dopad reality a zajistit psychickou rovnovahu.
Protoze informace o ditéti je pro né€ nepiijatelnd, popiraji ji a odmitaji ji pfijmout. Je to
okamzik, kdy se rodi¢im zhrouti jejich svét a podand informace ohrozuje jejich rodicov-
skou identitu. V této situaci vétSina rodic¢u odmitd dal$i informace o ditéti, o moZnostech
1é¢ebného postupu.

I1. Faze bezmocnosti — rodice si nevi se situaci rady, nevi, co maji délat, kam se obritit,
jak situaci feSit. Zpravidla se objevi pocity hanby, strach z toho, jak bude reagovat okoli,
pocity viny ve vztahu k ditéti. Rodice se pohybuji mezi obavou z odmitnuti, soucasné po-
ttebuji pomoc a nevi, kam se pro ni obrétit.

I11. Faze postupné adaptace a vyrovnani se s problémem — v tomto obdob{ se rodice
zacinaji zajimat o feSeni, Iécbu a event. o prognézu do budoucna. SnaZzi se ziskat informace
o pti¢inach zdravotniho postiZzeni, 0 moZnostech a variantach 1é¢by. ProtoZe vSak u rodict
dosud prevazuji negativni emoce (hnév, prozitky tzkosti, smutku, deprese), je jejich pfiji-
mani a zvladdni reality pon€kud zkreslen€. Rodice se snazi uchovat si uspokojivé sebehod-
noceni, proto se snazi pti zvladani této zatéZové situace hledat a najit vinika mimo okruh
vlastni rodiny (tfeba i v rodin€ partnera).

Zpusoby zvladani zatéZe (tzv. copingové strategie) jsou rizné a jejich charakter jsou riizné
a jejich charakter ma vztah k vlastnim zkuSenostem a prozitklim, ke zptisobu emoc¢niho
reagovani, k odolnosti vici zatézi, ke vStipenym vzorcim chovani z plivodni rodiny. Mezi
zékladni varianty patii aktivni typ obrany, ktery byva vyrazem snahy se problému postavit,
bojovat s nim, pasivni typ obrany pfedstavuje unik ze skute¢nosti.

Unik ze situace mize byt skute¢ny, kdy jeden z rodi¢t rodinu opousti (nejéast&ji otec),
nebo se muze jednak o unik ze situace tim, Ze rodina umisti dit¢ do ustavu, popf. jeden
z partnert unikd do profesni oblasti, do oblasti koni¢kl a zalib nebo rodiCe reaguji rezig-
naci, vzdanim se, coZ je pro dit¢ zvlast nevyhodné. Tento zpusob vede zpravidla k zane-
dbdvani péce o dité a je vyrazem Unavy a vyCerpdni rodiny z dlouhodobé zatcze.

IV. Faze smlouvani — je pojimana jako obdobi pfechodné, kdy rodice piijali postiZeni
svého ditcéte, chdpou, Ze neni mozné, aby se dit€ uzdravilo, ale pfeji si a doufaji alesponl
v urCité zlepSeni stavu. Soucasné je tfeba si uvédomit, Ze zaté¢Zova situace trva jiz delsi
dobu, takze v této fazi nabyva charakteru dlouhodobé stresové situace, kdy je rodina jiz
unavena a vycerpana zajiStovanim péce o dit¢ se zdravotnim postizenim a mize zaZivat
pocity bezvychodnosti z této situace.

V. Faze realistického postoje — znamend, Ze rodi¢e se postupné smifuji s danym sta-
vem, berou a pfijimaji své dité takové, jaké je, a nemaji neredlna o¢ekavéani do budoucna.
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Rodice ptestavaji pohlizet na realitu zdravotniho postizeni svého ditéte jako na nestésti, ale
spiSe jako na Zivotni ukol, se kterym je tfeba se vypotadat. Proto i jejich ocekdvéni jsou
piiméteng)si realité. Kromé toho, Ze rodiCe piijimaji dité takové, jaké je, pfijimaji i identitu
rodicu ditéte s postizenim. Zdravotni postiZeni, kterd se projevuji pozdé&ji, nemaji takovy
negativni vliv na prestiZ a sebepojeti rodiclti. Rovnéz i spolecnost 1épe piijima a chépe tat-
opostizeni, nebot’ jsou pro ni srozumitelnéjsi, jsou projevem nestésti, které postihlo
zdravého jedince.

1.5 Vyznam intervence a podpory déti se zdravotnim postizenim
Vv raném véku
Sluzbou rané podpory maji byt poskytovdny od zjiSténi rizika nebo postiZzeni tak, aby

zvySovaly vyvojovou troven v oblastech, které jsou postiZzenim ohroZeny do doby, nez je
zatazeno do n¢kterého typu Skolského zafizeni.

1.5.1 RANA PODPORA DETIi S VYVOJOVYMI PORUCHAMI

Ranou podporou se rozumi vSechna opatieni (intervence, aktivity, specidlni edukace) od-
born¢ pouzitd, kterd slouZi ke zlepSeni organickych funkci, vybudovani pfimétenych zpt-
sobl chovéani a k vyvoji osobnosti

Jsou rtizn€ oznacovéna podle toho, s kterym oborem jsou spojena, a kde maji zpravidla
mentdzni terapii, terapii zaméestnavanim), v pedagogickém ohledu se zde uplatiuji terminy
jako rand vychova (pedagogickd) rand podpora, v€asnd intervence nebo rana péce (Early
Intervention, Fritherziehung).

Priklad: Spoluprdce specidlnich pedagogii s neonatologickym centrem
V rigordzni préci se zabyva S. Kebortova (2008) problematikou spoluprace specidlnich
pedagogii s neonatologickym centrem v Uherském Hradisti, které se vénuje odborné péci
o predéasné narozené déti a déti s rizikovym a nerovnomérnym vyvojem. Cetnost né-
vStév v neonatologickém centru zavisi na zdravotnim stavu ditéte a na zdklad€ neurolo-
gické diagnostiky se zajiStuje pfedevsim podpora v oblasti zdravotni. Od roku 2006 za-
¢alo neonatologické centrum uzce spolupracovat se specidlnimi pedagogy z denniho sta-
ciondfe v Uherském Hradisti. Détem a jejich rodi¢iim je tak na zdklad¢ potieb déti po-
skytovana navazna sluzba, kterd jim zajiSt'uje intenzivni psychoterapeutickou a specidlné
pedagogickou podporu. K hlavnim tkoliim poradny patii:

* psychoterapeutickd podpora matek nebo otct,

* Sledovani vyvoje ditéte se zietelem na rozvoj senzomotoriky,

» aktivni pedagogicko-somatickd podpora s vyuzitim konceptu bazalni stimulace,

rehabilitacnich technik a jinych dostupnych metod,

»  zajistit pokud mozno co nejlepsi zaclenéni déti do kolektivu vrstevnikd.
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V tomto sméru je navdzand uzka spoluprace s matefskou Skolou, kterd piijima déti a
vytvari jim potiebné podminky vcetné zajiSténi osobniho asistenta.

Kazuistika
Chlapec, narozen 7. 1. 2006, v dob¢ Setfeni 2 roky a 4 mésice

Diagnéza: predcasné narozené dité, P368 novorozeneckd sepse, PO70 prematuritas gravis,
26t. g.

Udaje o ndstupu do zafizeni: Do poradny nastoupl S. v dubnu 20: 980 g, délka: 34 cm, 06
na doporuceni primaiky neonatologického centra.

Osobni anamnéza: S. je druhym ditétem z druhého téhotenstvi. Velky vékovy rozdil mezi
sourozenci, bratr ma 21 let. Porod ve 29 tydnu t€hotenstvi cisafskym fezem, dit€ pievezeno
na JIP. Hmotnost ditéte 980 g, délka: 34 cm, nekojen, nemocnost v normg.

Rodinnd anamnéza: Otec: 45 let, projektant, Zije s rodnou, v péCi syna dobie spolupracuje
s matkou. Matka: 40 let, v domdcnosti, velmi energickd, aktivni. Synovi se vénuje, denné
cvi&i s nim. Bratr: 21 let, student VS, o bratra ma zéajem, ale vétSinu Casu travi mi o domov.

Hodnoceni fyzickych dovednosti

Pfi nastupu do poradny Nyni
- sedi s oporou - chodi s jistotou
- snaha o vytazeni se za rukama - beéha
- Otacf se z briska na zdda - koordinace zatim na nizké drovni
- pfi polozeni na biisko zvedd hlavu - dokaZe uchopit vétsi hracky
a hrudnik - s pomoci zvlada chtizi do schodi
- zacind 1ézt na nabytek
Hodnoceni manudlni zru¢nosti
Pfi nastupu do poradny Nyni

- zkouma
z ruky do ruky

- natahuje jednu ruku, aby uchopila
malé pfedméty

- pti krmeni chyta 1zi¢ku, pfidrZi si ji,
neumi si ji vSak pouzit

predméty  pfeddvanim

- stavi véz ze dvou kostek

- davasi1zici do ust, snazi se o samo-
statnost pfi jidle

- dokéze se sdm napit z hrnku

- umi zvednout drobné pfedméty

Hodnoceni sluchovych, zrakovych a fecovych dovednosti

Pfi nastupu do poradny
- napodobuje zvuky dospélych, napft.
kaSel
- reaguje na své jméno
- se zdjmem pozoruje ¢innost lidi
- Ot4cf se za zvukem a hlasem

Nyni
- chépe jednoduché piikazy
- se zdjmem sleduje obrazky v kniz-
kach
- slovni zdsoba 10-20 slov
- rozeznava znamé zvuky
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Hodnoceni socializace
Pfi nastupu do poradny Nyni

- ma strach z cizich lidi - dokéze projevit cit ke zndmym li-
- mava na rozlou¢enou dem, k cizim nadéle nedavétivy
- pozoruje okoli - chodi za matkou a napodobuje jeji
- potfebuje piitomnost matky ¢innosti

- dobfte se zapojuje do jednoduchych

her
- dokaZe se na n€kolik minut

Jednim z dil¢ich cilti vyzkumného Setieni bylo urcit miru efektivity somaticko-edukac-
niho pisobeni na tzv. rizikové déti. Pti porovnani vysledkl na zacatku a v dobé¢ Setteni je
patrné, Ze u sledovaného ditéte doslo k vyraznému zlepSeni ve vSech sledovanych oblas-
tech. Bylo potvrzeno, Ze specidln¢ pedagogické ptisobeni je velmi efektivni, je-li intervence
zahdjena v co nejranéjSim véku a provadéna systematicky a s pravidelnym posouzenim.
Pro vzédjemnou spolupraci se zda efektivni a funk¢ni propojeni tif resortl: Skolstvi, zdra-
votnictvi a socidlni price.

1.5.2 PLASTICITA CENTRALNIi NERVOVE SOUSTAVY

Plasticita centrdlni nervové soustavy (CNS) ma vyznamné disledky pro terapeuticka a pe-
dagogicka opatieni ve smyslu prevence rozvinuti poruchy nebo postiZeni.

Pojem plasticita budi celou fadu asociaci: ve vztahu k mozku myslime napiiklad na
moznost tento organ formovat a meénit, jeho funkce modifikovat nebo adaptovat na urcité
potieby. Mozek tidi nase chovani pomoci rtiznych funk¢nich systému. Jejich caste¢né je
castecné podchycena uZ pred narozenim, napt. ultrazvukem. Po narozeni ditéte jsou déle
podrobné analyzovany pomoci polygrafickych Setfeni a na zdklad¢ pozorovani chovani
matka-dité. Diferencovand souhra genetickych faktorti a vlivli prostiedi, které ptisobi jako
epigenetické komponenty, predstavuji zdkladni pfedpoklady pro vSechny vyvojové pro-
cesy.

Plasticita je zdkladni vlastnosti nervového systému. Zavisi ovSem na urcity specifické
potieby ch predpokladech a ma svoje hranice. Plasticita je vyznamna pro moZnost kom-
penzovat funkce CNS po zranéni nebo jejich poskozeni. Poznatky o plasticit¢ ndm maji
pomoci pii planovani a realizaci urc¢itych pedagogickych a terapeutickych opatieni. Terapie
a podpora ma zohlednit specifické potieby jednotlivého ditéte, stejné€ jako jeho okoli (Kors-
ten, Wansining, 2000).

1.5.3 RESILIENCE V DETSKEM VEKU JAKO VYZNAMNY FAKTOR PRO RANOU
PODPORU

Resilience se vyviji ze stfetu nepfiznivych a Zivotné specifickych podminek ve vztahu
k ochrannym faktortim, na které muiZe dit¢ dosdhnout v interakci s prostiedim.
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Resilience se vztahuje na dynamicky, transakciondlni proces mezi ditétem a prostiedim
(Wustmann, 2005 in Leyendecker, 2010, s. 40, kterym je:

* Relac¢ni velikost, vtazeno na tézké Zivotni okolnosti a ochranné faktory

. Relativni velikost, tzn., Ze neexistuje Zddné absolutni omezeni (Gabriel, 2006 in
Leyendecker, 2010, s. 40).

Rizikové faktory «—— > Dit¢ «— > Ochranné faktory
omezeni zdroje

Relativni
resilience

Obrazek 1: Charakter procesu resilience v konstelaci omezeni a zdroju

Je tieba akceptovat individudlni pohled na to, Ze dit¢ produkuje resilienci vice ze sebe
sama, nez se mu dostava podpurné interakce z prostfedi. Pojem schopnost odporu 1ze rov-
néZ odvodit z individudlnich schopnosti ditéte. Mohli bychom tedy piesnéji mluvit o resi-
lien¢ni situaci nebo konstelaci.

Ochranné faktory (resilien¢ni faktory)

A Persondlni zdroje (dit¢)

* Pozitivni vlastnosti temperamentu, které vyvolavaji pozornost, ndklonnost a so-
cidlni podporu u pecujici osoby (oteviené, komunikativni, aktivni dit¢)

* Pocit bezpeci a z toho plynouci radost ze zkoumani

* Schopnost feSit problémy.

e Ziskavani vlastnich zkuSenosti a presvédceni

* Pozitivni sebekoncept, vysoky stupent sebehodnoceni

* ZkuSenosti z odpovédnosti

* Aktivni chovani se snahou néceho dosdhnout (napt. mobilizovat socidlni pod-
poru.

B Socidlni zdroje

* Stabilni emociondlni vztah k jedné ze spolehlivych, podporujicich divéru a au-
tonomii pecujicich osob v rodiné

* Emociondln¢ pozitivni, pozitivni a strukturované klima vychovy

* Rodinnd soudrznost (i pfes podstatnou zatéZ narozenim ditcte s t€Zkym postiZe-
nim)

* Modely pozitivniho zvladani dané situace
Modely pozitivniho zvladani dané situace

* Kompetentni a starostlivi dospéli mimo uzky okruh rodiny, kteti podporuji di-
véru a rodinnou piislusnost (prarodice a dalsi ptibuzni, sousedé a znami).

Na tyto persondlni a socidlni ochranné faktory se nelze divat jako na neménné nebo na
sobé& nezavislé, ale spiSe jako na faktory, které se nachédzeji v dynamickém vzajemném
vztahu a maji podobné¢ jako rizikové faktory, charakter pravdépodobnosti. Do t€ miry je
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pak resilience opakem pravdépodobnosti negativniho priibéhu vyvoje. Lze fict, Ze plati:
¢im vice existuje u ditéte rizikovych faktort, a ¢im vétsi je jeho zranitelnost (omezeni),
tim jsou pro resilien¢ni procesy potiebné&jsi ochranné faktory, tedy protektivni zdroje. Vy-
znam socidlnich zdroji ve vyzkumu resielience ukazuje, Ze vzdélavaci teorie a resilience
jsou ve vzdjemném souladu (Leyendecker, 2010, Vitkova in Opattilova, Novéakova, Vit-
kova, 2012, s. 29 an.).

Resilienci je tfeba podporovat na tfech trovnich:
e U samotného ditéte
* V jeho bezprostfednim prostiedi (rodina)
* 'V jeho SirSim socidlnim prosttedi (sousedé, jesle, détské centrum, matetska Skola,
Skola, méstska Ctvrt).

Z toho plyne, Ze podptirné ptistupy, které jsou zaméteny jen na jednu droven, nemohou
byt dostatecné ucinné a nasledné ani uspesné.

Déti, které potiebuji ranou podporu, I1ze rozd¢lit do dvou skupin:

Vev s

* Déiti s biologickym rizikem, se zdravotnim postiZzenim, jsou zranitelnéjsi a potie-
buji mnohem intenzivngj$i a del§i kompetentni, podpiirnou, chrinici a doprova-
zejici interakci s dospélymi, nez déti intaktni.

e Déti s psychosocidlnim rizikem (bida, zanedbéni, rodiCe s psychickym onemoc-
nénim apod.), kdy bida je stupnujicim se rizikovym faktorem piedevsim tehdy,
pokud je vyjadrena komplexné a zasahuje do oblasti péce o dit€ a jeho edukace.
V tomto piipadé je naSe jednéni, kontakty a kooperace s rodinou podstatné ome-
zend.

Koncept resilience ve vyvoji ditéte v raném véku spocivd v tom, Ze je tieba mit pfi vy-
chové ditéte s vyvojovym postiZzenim pfiméieny optimismus, ktery zabrani piiliSnému pe-
simistickému hodnoceni Zivotnich perspektiv ditéte. Resilience, jako opak pravdépodob-
nosti negativniho pribéhu vyvoje ditéte, ddva podnét a Sance vidét také v obtiznych situa-
cich ditéte zdroje pro zlepSeni jeho situace a umét tyto zdroje vyuZit a podpofit.

Shrnuti:

* Resilience se vyviji ze stietu nepfiznivych a Zivotné specifickych podminek ve
vztahu k ochrannym faktorim, na které mtze dit¢ dosdhnout v interakci s pro-
stredim.

* Kochrannym faktorm patii persondlni zdroje ditéte a socidlni zdroje uvniti a
vné rodiny.

* Krizikovym faktortim patii biologicka rizika u ditéte a psychosocidlni rizika.

ZAVER
V kapitole je uveden vyklad zdkladni problematiky, tykajici se specidlni pedagogiky

z hlediska terminologie. Je vymezen obor specidlni pedagogika se zfetelem na jeho pted-
m¢ét, cile a metody. Je uvedena klasifikace specidlni pedagogiky a jeji soucasné pojeti se
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zamétfenim na inkluzi. Charakterizovéna je rand péce v zdkoné o socidlnich sluzbéch a ro-
dina ditéte se zdravotnim postiZzenim.

Ellsmomarmoy ]

V kapitole je zpracovdno téma specidlni pedagogiky. Cilem kapitoly je sezndmit stu-
denty se zdkladni problematikou specidlni pedagogiky z hlediska terminologie. Zdmérem
kapitoly je poskytnout studentovi ptehled o oboru specidlni pedagogika, a to z pohledu vy-
voje oboru i soucasného pojeti. Pozornost je vénovédna rané péci o dité se zdravotnim po-
stizenim a jeho rodinég, a to s odkazem na zdkon o socidlnich sluzbéch.

. Vysvétlete pojem specidlni pedagogika
Uved’te klasifikaci specidlni pedagogiky
Uved'te pfredmét, cile a metody specidlni pedagogiky

Charakterizujte soucasné pojeti specidlni pedagogiky se zamétrenim na inkluzi

A

PopiSte Mezinarodni klasifikaci funkénich schopnosti, disability a zdravi (ICF) a jeji
vyznam pro specidlni pedagogiku

=

Uved’te zdkon o socidlnich sluzbach se zaméfenim na ranou péci

™

Charakterizujte v€asnou diagnostiku a ranou intervenci a jejich vyznam pro dité se
zdravotnim postiZzenim

8. Popiste tkoly rodiny v péci o dité se zdravotnim postiZzenim v raném véku

1. Zpracujte semindrni praci na téma vcasna diagnostika a intervence u ditéte se zdra-
votnim postiZenim, a to i se zfetelem na ukol rodiny (cca tfi strany)

|
Specidlni pedagogika, inkluze, Mezindrodni klasifikace funk¢énich schopnosti, disability

a zdravi (ICF), rand péce, stfediska rané péce, dité se zdravotnim postiZzenim, rany vék,
rodina ditéte se zdravotnim postiZzenim.
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2 EDUKACE DETi PREDSKOLNIHO VEKU

[[wemivmeomaemoy ]

Cilem kapitoly je sezndmit studenty s problematikou specidlni pedagogiky ptedSkolniho
véku. Je charakterizovano dité ptedSkolniho véku, jsou uvedeny hlavni milniky vyvoje di-
téte a deficity dil¢ich funkci se zaméfenim na oblasti zrakového, sluchového, hmatové-
pohybového vnimani a socidlni a emocionalni vyvoj ditéte v pfedSkolnim v€ku. Analyzo-
van je Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélani. Je vymezen pojem dité se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami v matefské Skole a jsou uvedena specifika edukace
déti se zfetelem na druh postiZeni a tkoly matetské Skoly. Soucésti kapitoly je vybér pro-
gramt pro déti se SVP v matetské Skole tykajici se posileni vybranych funkci.

L] e

* Charakterizovat pojem specidlni pedagogika pfedskolniho véku
e Uvést vyvoj ditéte v predSkolnim véku
* Analyzovat Rdmcovy vzdé¢lavaci program pro ptedskolni vzdélavani

* Uvést souCasnou legislativu pro vzdelavani déti se specidlnimi vzdéladvacimi potfebami
v mateiské Skole

* Charakterizovat ukoly matefské Skoly vzhledem k détem se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami

* Charakterizovat vybrana podplrnd opatfeni pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potie-
bami v matefské Skole

» Uvést deficity dil¢ich funkci se zaméfenim na oblasti zrakového, sluchového, hmatoveé-
pohybového vniméni a socidlni a emociondlni vyvoj ditéte v predSkolnim véku.

* Uvést piiklady programil pro déti se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami pro posileni
vybranych funkci

* Charakterizovat vybrané druhy postiZzeni a uvést jejich vliv na dit¢ a tkoly matetské
Skoly

_

Specidlni pedagogika, ptedskolni vEk, dité se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, ma-
tef'skd Skola, deficity dil¢ich funkei, podptirné programy pro posileni oslabenych funkei.
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V kapitole je vénovana pozornost edukaci déti v pfedSkolnim véku se zaméefenim na déti
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Uveden je Rdmcovy vzdélavaci program pro pred-
Skolni vzdé€lani a specifika edukace déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami v matetské
Skole. Charakterizovén je vyvoj ditéte v predSkolnim véku, jsou uvedeny deficity dil¢ich
funkci a vybér programt pro posileni oslabenych funkci se zaméfenim na deficity v oblasti
zrakového, sluchového, hmatové-pohybového vnimani a na vyvoj socidlniho a emocional-
niho v piedskolnim véku. V mateiské Skole jsou charakterizovany déti s riznym druhem
postizeni: déti s ADHD, s naruSenou komunikaéni schopnosti, s pohybovymi vadami,
s mentalnim postiZzenim, se zrakovymi a sluchovymi vadami. Prezentovén je vliv uvede-
nych postiZzeni na vyvoj ditéte a analyzovany ukoly matetské Skoly.

2.1 Predskolni vék

Obdobi predskolniho véku se orientacné pohybuje v rozmezi tif az Sesti let véku ditéte.
Horni hranice neni pevné dand, posouva se v zavislosti na nastupu do zékladni skoly, tudiz
je dana predevsim vyspélosti v oblasti socidlni. Obvykle tato vékova hranice kolisa v roz-
mezi jednoho roku, nicmén¢ viceletd odchylka neni vyjimkou (Vagnerova, 2012).

2.1.1 CHARAKTERISTIKA DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

Ackoli je stdle hlavnim prostfedim poskytujicim ditéti v tomto véku socializaci rodina,
velmi duleZitou roli za¢ind zastdvat i styk a navazovani kontaktu s vrstevniky a vyznam-
nym krokem je i ndstup do mateiské Skoly.

Dochazi zde k navazovani spoluprace a uvédomeéni si vzdjemného respektu k druhym,
vétsSinou prostfednictvim hry a zdbavy (Hoskovcova, 2006). Vignerova (2012) nazyva tuto
etapu zivota jako fdzi presahu rodiny a tika, ze tvoii zdklad pro budoucnost ¢lovéka a jeho
socidlni uplatnéni. Socializaci pak dochézi k jisté zmén¢ v chovani, ve vnimani sebe sama.

Obdobim hry oznacuji predskolni vék Langmeier a Krej¢itova (2006). To z toho du-
vodu, Ze prave hra je néplni kazdého dne ditéte v tomto véku. Mezi hlavni charakteristiky
hry fadime jeji spontdnnost, objevovani, kreativitu. Pfind$i uspokojeni a pisobi kladné.
Doprovazi ji radost z vykondvané Cinnosti. Zatimco ve véku batolecim (ktery predchdzi
mladSimu Skolnimu véku) ptevazuje hra paralelni (déti si hraji podobné¢, nicméné kazdé
samo), pro déti pfiblizné od tfetiho roku je typicka hra spolecenskd (asociativni), ktera pre-
chazi ve hru kooperativni. Pti ni pak dochazi k pfirozenému osvojovani spolecenskych roli.
Projevuje se temperament jedince. UZ v této etapé Zivota vychédzeji na povrch osobnostni

rysy.

Od tif let po nastup do Skoly u ditéte pozorujeme rychly fyzicky rast, neustdly vyvoj a
zlepSeni. I motoricky vykon se rapidné méni a zdokonaluje. UZ na zacatku obdobif si je dité
jisté v chlizi ¢i behu, nicméné je stdle co vylepSovat.
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Predevsim se postupné uci koordinovat jiné pohyby, jako napiiklad chytani a hazeni
mice, skok pres pfekdzky, skok na jedné noze a jiné. To stejné plati u rozvoje jemné moto-
riky (modelovani, zapindni knofliki, Snérovani tkanicek, ...) a grafomotoriky. Ui se sprav-
nému Uchopu tuzky, podoby jeho kreseb se proménuji. S postupem €asu se pohyby stavaji
piesnéjsi a plynulejsi (Langmeier & Krejcifova, 2006). Matéjcek (2005) zminuje nekteré
dovednosti, kterych uz je dité schopno. Radi sem napiiklad samostatné vy¢&isténi zubii, ma-
nipulace s nozem a ntzkami, piijimani pokrmu 1zici, ale také ptiborem, ovladani pohybt
tuzky a Stétce a jiné. Dochazi k piijiméani kulturnich zvyklosti dané spole¢nosti. Rozvoj
vSech téchto motorickych schopnosti je izce spojen s motorikou mluvidel, ovliviiuje tedy

(o4

vyvoj feci (Langmeier & Krejc¢itova, 2006).

K vyjadreni pohledu na situaci vyuziva dité kresbu. MiZeme z ni vy¢ist spoustu infor-
maci, predevsim to, jak je realita vnimana o¢ima jedince. Pocatky kresby se objevuji uz
v obdobi batolecim, kdy dité nelpi na vysledku. SpiSe jde o pozitek z vedeni tuzky a délani
ndhodnych ¢ar. Pozdéji dité zjisti, Ze kresbou muze ddvat najevo, jak véci vidi a jak se citi.

Viégnerova (2012) uvadi tfi stadia vyvoje kresby:
stdadium hlavonoZce,

stadium subjektivné fantazijniho zpracovadni a
stdadium realistického zobrazend.

Kromé¢ viditelnych fyzickych a motorickych zmén ditéte dochdzi také ke zmeénam v ob-
lasti psychické, tudiZ obtiZnéji pozorovatelné, nicméné velmi dilezité. V tomto obdobi se
setkdvame s rozvojem tzv. raciondlné-kognitivnich neboli poznavacich procest. Mezi né
je zahrnuto napiiklad vnimani, pozornost nebo pamét’. Mira jejich vzestupu je dédna vyspe-
losti centrdlni nervové soustavy, mnozstvim zkuSenosti a také schopnosti emotivniho pro-
Zivani a predstavivosti. Pozornost byva Casto t€kavd, coZ mize znamenat pestiejsi piijem
informacf (Cacka, 2000).

U mySleni se v predSkolnim véku objevuje nazornost, to znamend, Ze velkou roli pred-
stavuje stdle vizualizace, na zdklad¢ které je dit€¢ schopno usuzovat. Opravdové logické
mysleni jesté neni zcela vyvinuto. Typickym znakem je egocentrismus a vazba na danou

v v

situaci (Langmeier & Krej¢itova, 2006).

2.1.2 HLAVNI MILNiKY VYVOJE DITETE

Ve srovnani s obdobim batolete dochdzi u 3-6 letych déti ke znatelnému zpomaleni vyvoje.
Vyvoj je plynulejsi a spoc¢iva zejména ve veétsi diferenciaci uvnitt jednotlivych oblasti dét-
ské psychiky.

Vyhranuji se rozdily mezi détmi, vytvaii se zdkladni stdlej$i obraz détské psychiky
(srov. Sulovd, 2004, Sulové In Mertin, Gillernov4, 2015, s. 13).

V pohybovém vyvoji se upeviiuji fyzické funkce ditéte, zdokonaluji se pohyby rukou i
prstii a dochazi k jejich piesné senzomotorické koordinaci. Sestileté dité zvladne kompletnd
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svou motoriku, té€lesny vyvoj pfispivd k jeho vétsi samostatnosti a umoZiuje mu osvojovat
si nové zkuSenosti (Rican, Vagnerova, 1991).

Predmétem hodnoceni rozumového vyvoje je kvalita pozndvacich procesu ditéte. Je
tteba posoudit, jak u ditéte probihd vnimani, na jaké drovni se rozviji jeho predstavy a jakou
kvalitu dosahuji jeho myslenkové procesy, zvlasté postihovani vztahli. Détské poznéani se
ubird smérem z4jmu, obliby, citového zaujeti. Smyslové vnimani se postupné¢ zdokonaluje
s pribyvajicimi praktickymi zkuSenostmi. Je tzce spjato s fe¢i a mySlenim. Pro pfedSkolni
vek je charakteristické, Ze se mySleni projevuje v ¢innosti. Je konkrétni a spojené se smys-
lovym pozndnim. Péti- aZ Sestileté déti zvladnou s dspéchem jednotlivé mySlenkové ope-
race analyzu, syntézu, srovndni, zobeciiovani, tfidéni, postupné abstrakci. DéEti se uci po-
stihovat prostorové, ¢asové, matematické 1 kauzdlni vztahy. Pfi spravném pedagogickém
vedeni se formuje logické mysleni a zac¢atky abstraktniho mysleni. Rostou i vyvojové moz-
nosti prace s predstavou, pamétni predpoklady i postihovani myslenkovych souvislosti.
Vzristaji také funkéni moZnosti pro pozornost — hlavné bezdénou, posilenou bezprostred-
nim citovym prozitkem (Vitkova, 2006, 2019).

Predmétem hodnoceni rozumového vyvoje je kvalita poznavacich procest ditéte. Je
tieba posoudit, jak u ditéte probihd vnimani, na jaké trovni se rozviji jeho pfedstavy a jakou
kvalitu dosahuji jeho myslenkové procesy, zvlasté postihovani vztahii. Détské poznani se
ubird smérem z4jmu, obliby, citového zaujeti. Smyslové vnimdni se postupné zdokonaluje
s pribyvajicimi praktickymi zkuSenostmi. Je Uzce spjato s fe¢i a mySlenim. Pro ptedSkolni
vek je charakteristické, Ze se mySleni projevuje v Cinnosti. Je konkrétni a spojené se smys-
lovym poznanim. Péti-az Sestileté déti zvladnou s uspéchem jednotlivé myslenkové ope-
race analyzu, syntézu, srovnadni, zobeciiovani, tfidéni, postupné abstrakci. DéEti se uci po-
stihovat prostorové, casové, matematické i kauzalni vztahy. Pfi spravném pedagogickém
vedeni se formuje logické mysSleni a zac¢dtky abstraktniho mySleni. Rostou i vyvojové moz-
nosti prace s predstavou, pamétni predpoklady i postihovani myslenkovych souvislosti.
Vzristaji také funkéni moZnosti pro pozornost — hlavné bezdécnou, posilenou bezprostied-
nim citovym prozitkem (Vitkov4, 2006, 2019).

S mySlenim je uzce spjata feC, kterd poznavaci proces urychluje, smétuje k upeviiovani
rozliSovacich schopnosti, k rozvijeni soudu, tsudku i k chdpani dalSich vztahti a vlastnosti.
Re¢ se stava jednoznadné prevahujicim zpiisobem komunikace ditdte s okolim. Aktivnim
uzivanim feci se zdokonaluji jazykové dovednosti ditéte, vyslovnost, gramaticka spravnost
i souvislé vyjadiovani (Klenkova, 2006).

vvvvvv

predskolniho ditéte. City se ddle diferencuji, dit¢ pobyva rddo ve spolecnosti dospélych i
druhych déti. Stéle Castéji je vyhleddva ke spolecné hie. Rozvijeji se i vyssi city intelektu-
alni, estetické a mordlni. Pfi rozmanitych ¢innostech a pfi hie se rozviji a upeviuje vile
ditéte. Upeviiuji se socidlni formy chovéni, socidlni vztahy se dal rozSifuji a obohacuji.

Skolni zralosti rozumime dosazeni takového stupné ve vyvoji, kdy dit¢ je schopno tcastnit
se s uspéchem Skolniho vyuc¢ovani. Dosazeni Skolni zralosti ve vSech slozkach psychické
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struktury zavisi na fadé Cinitell, které ovliviiuji somaticky a psychicky vyvoj ditéte. Ori-
entacni posouzeni Skolni zralosti se realizuje pomoci testl Skolni zralosti (Kerntv, Jiras-
ktv). Dilezité misto zde ma i pedagogicka diagnostika, kdy je dité dlouhodob¢ pozorovano
ve svém vyvoji v pfirozenych podminkéch a je moZné vcas volit podptirnd opatfeni (Vit-
kova, 2006, 2019).

S mySlenim je dzce spjata fec, kterd poznavaci proces urychluje, smétuje k upevitovani
rozliSovacich schopnosti, k rozvijeni soudu, tsudku i k chdpani dalSich vztahti a vlastnosti.
Re¢ se stava jednoznadné prevahujicim zpisobem komunikace ditdte s okolim. Aktivnim
uzivanim feci se zdokonaluji jazykové dovednosti ditéte, vyslovnost, gramaticka spravnost
1 souvislé vyjadfovani (Klenkova, 2006).

Citovy a socidlni vyvoj ditéte se povazuje za nejdulezitéjsi oblast rozvoje osobnosti
predskolniho ditéte. City se ddle diferencuji, dit¢ pobyva rddo ve spolecnosti dospélych i
druhych déti. Stéle Castéji je vyhledava ke spolecné hie. Rozvijeji se i vyssi city intelektu-
alni, estetické a mordlni. Pfi rozmanitych ¢innostech a pti hie se rozviji a upevinuje vile

vvvvv

Skolni zralosti rozumime dosaZeni takového stupné ve vyvoii, kdy dité je schopno déast-
nit se s uspéchem Skolniho vyucovéani. DosaZeni Skolni zralosti ve vSech slozkach psy-
chické struktury zavisi na fad¢ Cinitelt, které ovliviiuji somaticky a psychicky vyvoj ditéte.
Orienta¢ni posouzeni Skolni zralosti se realizuje pomoci testil Skolni zralosti (Kerntv, Jirds-
ktv). Dilezité misto zde ma i pedagogicka diagnostika, kdy je dité dlouhodob¢ pozorovano
ve svém vyvoji v pfirozenych podminkach a je mozné vcas volit podptrna opatieni (Vit-
kova, 2006, 2019).

2.1.3 PREDSKOLNi VYCHOVA

Vztah ke svétu je typickym pro piedskolni vek, jak uvadi Vagnerova (2005). V poznani
svéta pomdhda ditéti pfedstavivost, kterd je jistym stupném fantazie
¢i intuitivniho uvazovani. Dit€ diky nim zpracovava informace, které jesté nemulze po-
chopit logicky.

PredSkolni veék dit¢te a jeho mySleni je typické egocentrismem. Dité
si tak vysvétluje realitu, aby byla pro né¢ samotné pochopitelnd, jasnd. Nicmén¢ obc¢as n¢-
které informace zkresluje ¢i rovnou vylucuje, a tak si poméhd se s danou skute¢nosti vy-
rovnat. Také se vyviji egocentrickd fe¢, kterd je prostfedkem fizeni sebe sama
¢i uvaZzovanim. Kresbu a hru pokldda autorka za velice dulezité, jelikoZ jsou ndpomocny
ditéte ke zpracovani okolnich situaci, s nimiZ by se samo jen tézko vyrovnavalo.

Pfinosilovd (2007) dodav4a, Ze d¢ti predSkolnitho veéku jsou zafazovany
do matefskych skol, ve kterych by mél byt jejich dalsi rozvoj pozitivn€ ovliviiovan. V ma-
tefské Skole na dité plisobi soubéZné vychovné a i vzdélavaci vlivy. Proto zpravidla mlu-
vime o vychovné vzdélavacim plisobeni, které vnimame jako jednotny proces zaloZeny na

36




Prof. PhDr. Marie Vitkovd, CSc. - Specidlni pedagogika predskolniho a skolniho veku a
dospélych

poznatcich z teorie predSkolni vychovy i teorie predskolniho vzdélavani. Predskolni vzdé-
lavani chdpeme v pedagogické teorii jako proces cileného a organizovaného pisobeni na
dité ptedskolniho v&ku, které ho ma rozvijet, podporovat, motivovat a smérovat k ziskani
tzv. kompetenci budouciho Skoldka (Opravilova, 2016, s. 14)

Predskolni vychova zajist'uje pfirozené potieby, které dité¢ déle vyuZije pii svém rozvoji,
ale také napomdha zdravému vyvoji ditéte v oblasti psychické, télesné
a socidlni. Smyslem ptedskolniho vzdé€lavani je vyrovnavani odliSnosti z divodu sociokul-
turnich prostfedi rodin (Pracha, Mares, Walterova, 2003).

Priicha (2016) uvadi, Ze velmi podstatnym obsahem vzdé¢lavani déti predSkolniho véku
je také pozndavat kulturu, tradice, hodnoty, anebo socidlni vzorce chovéni. Dit¢ ma tak moz-
nost porozumeét nasi spolec¢nosti.

2.2 Mateiska skola

Vzdélavani déti v matetské Skole tvofi podle Bytesnikové (2007) zéklad pro vstup do
zékladni Skoly. Proto je obdobi do Sesti let oznacovano za klicové, co se tyce osvojeni si
mluvené feci, €ili rozvoji komunikacnich schopnosti. Dit¢ by mélo umét komunikovat na
takové drovni, aby dokdzalo uZivat souvislé véty, samostatnése projevovat a navazovat
kontakty se svymi vrstevniky, ale také dospélymi. Rozvoj mysleni, poznani a spravné vy-
jadfovani je tedy nejdiilezit¢jSim tkolem matetské skoly.

2.2.1 CHARAKTERISTIKA PREDSKOLNIHO VZDELAVANI

Vychova déti pfedstavuje vyznamny ukol pro pedagogy. Jednd se o dlouho trvajici, nikdy
nekoncici proces, kdy vysledek nenf jisty. Ucitelé maji tu moc dit€¢ svym vychovnym pu-
sobenim formovat, ale také deformovat, jak uvadi Opravilova (2016).

Dit¢ ucime, jak by, podle naseho pohledu na Zivot ¢i svét, mélo vypadat slusné chovani,
schopnost vyjadfovéani se (mluvy) apod. Dle Mertina (2010) je hlavnim cilem matetské
Skoly pfipravit kvalitné dité na povinnou $kolni dochdzku. Prostym zranim ditéte, jeho pii-
tomnosti v piedskolnim vzdélavani ¢i jen vychovou v rodiné dité nikdy nedosdhne takové
urovné, aby pro néj byl ptechod z matefské Skoly na zékladni bezproblémovy. Je nutné si
uvédomit, Ze zdkladni Skola dale navazuje na matefskou Skolu a stavi na jejich vysledcich.
Z tohoto divodu autor apeluje na ob€ organizace, aby své pozadavky koordinovaly a byla
mezi nimi jistd ndvaznost. Prioritou je tedy plynuly pfechod pfedskolniho ditéte z matefské
Skoly do prvni tfidy. Proto musi mit matefska Skola, s ohledem na zdkladni $kolu, stano-
vené cile i kritéria predSkolniho vzdélavani.

Cile predskolniho vzdélavani podle Skolského zdkona &. 561/2004 Sb. ve znéni zdkona
¢.46/2019 Sb. [online] podporuji vyvoj osobnosti ditéte predskolniho véku, jeho télesného,
rozumového a citového rozvoje. Déle zvladnuti zdkladl slusného chovani (jeho pravidel),
Zivotnich hodnot a vztahli mezi lidmi. Predskolni vzdélavani také poskytuje détem se spe-
cidlnimi vzdélavacimi potfebami specidlné pedagogickou péci.
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Ramcovy vzdé€lavaci program pro predskolni vzdélavani (2018, online) popisuje tkoly
instituce pfedskolniho vzdélavani. Jejim hlavnim cilem je pfipojit se a napoméhat vychové
v rodiné, byt s ni v uzkém kontaktu a pomoc tak ditcti se vSestranné rozvijet. PfedSkolni
vzdélani zajistuje odbornou péci a je postavené na predem promysleném, lidském i spole-
Cenském zdklad€. Nicméné matefska Skola plni 1 ukol diagnosticky, obzvl4sté u déti se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami, ale i détem mimoiddn€ nadanym. Poskytnuti nejlépe
vyhovujicich podminek pro rozvoj ditéte je povazovano za samoziejmé, stejné jako poskyt-
nuti specidlné pedagogické péce tém détem, které ji pro zlepSeni vzdélavaci, ale i Zivotni
Sance, potiebuji.

2.2.2 DETI SE SPECIALNiIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI

V prvé tad¢ je podstatné vymezit, co to znamena ,,specidlni vzde€lavaci potreba“. Tento
termin vyjadfuje to, Ze vedle vétSinové populace jedincil, jejichz vychova
a vzdélani probihd za béZnych okolnosti, existuji skupiny lidi, jejichZz vzdélavani
je specifické.

Pfi¢inou mohou byt zdravotni postizeni, mimoiddné nadani, imigranti, etnické a jazy-
kové menSiny. Tyto specidlni vzdélavaci potfeby se snazi podchytit moderni pedagogika
za pomoci potfebnych vzdelavacich programt (Priicha, Mares, Walterova, 2003).

Bytesnikovda (2007) povazuje dit¢ se specidlnimi vzd€lavacimi potiebami
za takové, které ma zdravotni postiZeni, znevyhodnéni ¢i je znevyhodnéno socidlné. Zdra-
votnim postizenim se rozumi zrakové, sluchové, télesné, mentdlni postiZzeni, vady feci,
kombinované postiZeni, poruchy uceni/chovani, anebo autismus. Zdravotni znevyhodnéni
muzZe byt zdravotni oslabeni, dlouhodobd nemoc, ale také lehké zdravotni poruchy. Posled-
nim terminem ,,socidln¢ znevyhodnény* se rozumi, Ze dit¢ pochézi z nizce socialné kultur-
niho prostredi, déti s moZnosti vyskytu patologickych jevi, dité azylantem ¢i dité s nafize-
nou ustavni vychovou.

Aby se dité zdraveé vyvijelo, potiebuje mit uspokojeny dllezité potieby, kterymi jsou té-
lesné, dusevni i socidlni, at’ uz se jednd o dit¢ intaktni, anebo dité s postizenim. AvSak dité
s postizenim ma 1 dal$i specidlni potieby dle Mertina (2010), které musi
byt zabezpeceny a uspokojeny.

Zatazenim ditéte se specidlnimi potiebami do béZné mateiské Skoly pfispivame k jeho
zdravému a ptirozenému rozvoji, stejn¢ jakoje to u intaktnich déti, jen s tim rozdilem, Ze
se musime postarat o jeho specidlni potteby. Dité potfebuje budovat vztahy nejen se svou
rodinou, ale pravé se svymi vrstevniky, které mlize rozvijet v prostfedi matetské Skoly.
Autor uvadi, Ze pravéna pudé mateiské Skoly se nejsnadnéji zacind s integraci ditéte.

vvvvv

nost ucit se souziti v kolektivu, tvofit nova ptatelstvi, ale i spolecnou hru.

Velice dulezitym aspektem ve vzdélavani pro dité se specidlnimi vzdélavacimi potie-
bami je dosazeni co nejvysSiho stupné samostatnosti. Proto je potfeba usilovat
o zabezpeCeni podminek kjeho vyvoji, ufeni ¢i komunikaci s dalSimi lidmi.
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Déle se jednd o podminky ZzZivotospravy, psychosocidlni pohody, vzdélavani
a s tim spojenym obstardnim persondlniho a pedagogického zabezpeceni, spoluprice ro-
diny a matetské Skoly (ByteSnikova, 2007).

Jak uvadi Kot'dtkova (2014), dit¢ se mize narodit s vrozenou vadou, kdy rodice jiZz od
malicka mohou spolupracovat se specialisty a konzultovat s nimi dal${ intervenéni a stimu-
la¢ni programy, které mohou vyuZzivat. Déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami mohou
byt zatazeny do béznych matetskych skol, ¢ili déti integrovat, anebo najit matefskou Skolu,
ve které je specidlni tiida, pravé pro tyto déti. Vyhodou specidlni tiidy pti bézné mateiské
Skole je ta skutec¢nost, Ze je zde mensi pocet déti a pedagogové maji specidlni vzdélani.

Inkluzi rozumime, dle GardoSové a Dujkové (2003), vychovou vsSech déti
a jejich vzdélavani v béZnych matetskych i zdkladnich Skolédch, pti soucasné poskytnuté
podpoie détem i pedagoglim.

Y. s w2

Na druhé stran¢ inkluzi rozhodn¢ neni umisténi zdkado tfidy bez zajisténi podpory jeho
potieb, dile vyucovani vSech déti stejnou metodou, obétovani pro inkluzi rozvoj ostatnich
déti ve tfid€ ¢i vyclenéni rodict na podilenise pii inkluzi jejich ditéte. Zdkladnimi pod-
minky pro inkluzi miZe byt spolupracese specialisty pii osvojovani si specifickych doved-
nosti, zajisténi kompenzacnich pomiicek (didaktické, technické), anebo byt pfipraveni na
pohyb ditéte v prostorach Skoly (technické prosttedky, lidské zdroje, aj.).

Vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami se mize v predSkolnim vzdélavani
uskutecnit diky Skolnim vzd€lavacim programtm, které jsou upraveny podle potieb téchto
déti. Dulezit4 je spolupréce predSkolnich pedagogii se Skolskymi poradenskymi zatizenimi,
kterymi jsou Pedagogicko-psychologickd poradna, anebo Specidlné pedagogické centrum
(Bytesnikova, 2007).

Od roku 1989 mohou déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami navstévovat bézné
Skoly a jsou tak zaclenény integrovany mezi déti intaktni (Bartoniova, ByteSnikova, 2012).
Déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou vzdélavany podle Rdmcového vzdélava-
citho programu pro pfedskolni vzdélavani (RVP PV, 2018), kde jsou uvedeny podminky
vzdélavani podle typu a stupné postiZzeni. Obsah vzdé&lavani téchto déti je uveden ve Skol-
ském zdkoné €. 561/2004 Sb., ve znéni zdkona €. 46/2019 Sb., o predskolnim, zdkladnim,
sttednim, vy$$im odborném a jiném vzdé&lavani. Déle vyhlaskou €. 27/2016 Sb. ve znéni
pozdéjsich predpist ¢. 248/2019 Sb., o vzd€lavani zaka se specidlnimi potiebami a zaki
nadanych a vyhlaskou €. 72/2015 Sb. ve znéni pozdéjSich predpist ¢. 197/2016 Sb., o po-
skytovani poradenskych sluzeb ve S§kolach a Skolskych poradenskych zatizenich.

2.2.3 SPECIFIKA EDUKACE DITETE SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI
V MATERSKE SKOLE

Edukace déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami v bézné mateiské Skole znamena, zZe
témto détem je tfeba umoznit uspokojovat individudlni potieby podle jejich vyvoje, které
vyplyvaji ze zdravotniho ¢i socidlniho znevyhodnéni (nadéni).
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Pedagog se tak spolupodili na vzdélavani déti se specidlnimi vzd€lavacimi potiebami
v matetské Skole a pomdhd ditéti vypotradat se situacemi v zdvislosti na intervence speci-
alné-pedagogické, psychologické, 1ékarské Ci jiné. Timto vztahem k ditéti mu pedagog po-
mah4 zvladat uceni, podporuje jeho seberozvoj, ale také pomah4 ditcti byt uspés$ny jak v Zi-
voté, tak ve vzdélavani sebe sama. Vztah pedagoga a ditéte je tedy neziStny, ale soucasné
neni direktivni ¢i manipulativni. Specificky pfistup pedagoga k ditéti se specidlnimi vzdé-
lavacimi pottebami se dé€li do tiech drovni. Jednd se o troven situacni, ditéti se dostava
pomoci v konkrétnim case, Cinnosti, situaci, to znamend tehdy, kdy to dité prave potiebuje.
Uroven adaptaéni, kdy pedagog pfizptisobuje vzdélavani ditéte mezi ostatnimi, at’ uz se
jednd o podminky, prosttedky, cile, obsahy vzdé&lavani aj. Ugelem je optimalni rozvoj di-
téte. Posledni trovni je uroven komplexni, kterd ma za ukol vytvafet dobrou spolupraci
mezi pedagogem, odbornymi pracovniky a zdkonnymi zastupci. Spolecné poté vytvari,
upravuji, ale i hodnoti vychovné-vzdélavaci program.

Pomdhajici piistup pedagoga je specificky pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potie-
bami v prevenci, aby nedochazelo k problémim ve vlastnim vedeni vychovné-vzdélava-
ciho procesu. Ddle v péci, kdy se pedagog o déti zajimd, diagnostikuje a upozoriuje na
mozné riziko vzniku problému. Proto by mél zabezpecovat i pomoc ¢i podporu témto d¢-
tem. Poslednim pfistupem pedagoga je ochrana psychického nebo fyzického zdravi ditcte.
Pedagog tedy musi byt disledny ve vedeni ditéte se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
k samostatnosti v sebeobsluze a socidlnich ¢innostech.

2.3 Predskolni vzdélavani

PredSkolni vzdélavani si klade za cil vSestranny rozvoj predskolnich déti, ¢imz se ro-
zumi strdnka télesnd, citovd, rozumov4, socidlni, vStépovani zdkladnich hodnot a vzorcii
chovani. Vyvojové rozdily mezi détmi se srovndvaji a pied zahdjenim povinné Skolni do-
chazky jsou, pokud mozno, na srovnatelné drovni (Zakon ¢. 82/2015 Sb. ve znéni pozd<j-
Sich predpisit).

2.3.1 RAMCOVY VZDELAVACi PROGRAM PRO PREDSKOLNi VZDELAVANI

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (2018, s. 5, online, ddle RVP PV)
vymezuje: ,.hlavni pozadavky, podminky a pravidla pro instituciondlni vzdélavani déti
piedskolniho véku.

Tato pravidla se vztahuji na pedagogické Cinnosti probihajici ve vzdélavacich institucich
zatrazenych do sité Skol a Skolskych zatizeni. Jsou zavazna pro predskolni vzdélavani v ma-
tefskych Skolach, v matetskych Skoldch ziizenych podle § 16 odst. 9 Skolského zdkona,
v lesnich matetskych Skolach a v ptipravnych tfidach zakladnich Skol.*

RVP PV [2018, online] uvadi jeho hlavni principy, kterymi jsou piijeti vyvojovych odlis-
nosti jednotlivych déti v predSkolnim véku, které jsou zakomponovany do obsahu, ale 1
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metod pfi jejich vzd€lavani. Umoziuje rozvoj a vzdélavani déti v jejich individudlnich po-
trebach, zaméfuje se na klicové kompetence ve vzdéldvani, definuje kvalitu pfedSkolniho
vzdelavani, zajiStuje srovndni pedagogické ¢innosti mezi jednotlivymi matefskymi Sko-
lami. Dava také prostor pro individudlni vyvoj matetskych skol, pro ktery mohou vyuZivat
ruzné metody i formy pfizptisobeni si vzdélavani déti, nicméné uddva i rdimcova kritéria
pfi prubéZném procesu vyhodnocovani vzdélavani.

Becvérova (2003) hovoii o RVP PV jako o prostiedku, ktery predskolnimu vzdelavani
v matefskych Skoldch uddva nejen pravidla, které musi byt plnény, ale také mantinely, kam
az matetské Skoly mohou dojit. Mezi témito hranicemi se tedy mohou matetské Skoly svo-
bodné pohybovat. RVP PV také uvadi zdkladni znaky pro zhodnoceni kvality vzd€lavani.
Na druhé stran¢ ale RVP PV neni programem, podle kterého mtizeme déti ucit, vzdélavat.
Predpokladem je tedy tvorba Skolniho vzdélavaciho programu, ktery vytvaii kazda matet-
skd Skola.

V RVP PV [2018, online] jsou uvedeny Ctyii cilové kategorie, se kterymi se déle pracuje.
Jedna se o ramcové cile, klicové kompetence, dil¢i cile a dil¢i vystupy.

Za ramcové cile povazujeme rozvoj ditéte (jeho wuceni, pozndni), osvojeni
si zdkladnich hodnot, na kterych byla a je zaleZena naSe spole€nost, schopnost byt samo-
statnou osobnosti. Klicové kompetence predstavuji soubor ptedpoklada ziskanych schop-
nosti, dovednosti, védomosti, ale i postoju ¢i hodnot. Tyto kompetence jsou dale déleny do
péti oblasti: k ucent, k feSeni problému, komunikativni, socidlni a persondlni, ¢innostni a
obcanské.

Pro tuto préci je podstatné vymezeni obsahu komunikativnich kompetenci. Dit¢é pied-
Skolnitho ve&ku, které ukoncCuje dochiazku do mateiské Skoly, by dle RVP PV
[2018, online] mélo ovladat fe¢ natolik, aby bylo schopno uZivat celych vét, vyjadfovat se
samostatné nebo vést dialog. Dité¢ by mélo umét sdélovat své pocity, to co proziva, riznymi
prostiedky, domluvi se nejen slovy, ale také gesty, neostychd se mluvit
pfed détmi i dosp€lymi, rozSifuje svou aktivni 1 pasivni zdsobu, ale také si uvédomuje, Ze
existuji i jiné jazyky, kterymi se 1ze dorozumét, kromé jeho matetského jazyka.

Dil¢i cile se déli do péti oblasti, ve kterych je dité predskolniho véku vzdélavano. Jedna
se o oblasti biologickou (Dit¢€ a jeho télo), psychologickou (Dité a jeho psychika), interper-
sondlni (Dit€ a ten druhy), socidlné-kulturni (Dité a spolecnost) a environmentalni (Dité a
svét). V oblasti psychologické a jeji podoblasti (Jazyk a fe€) jsou uvedena rizika, které se
pfi vzdélavani déti v predSkolnim véku mohou objevit. Hovoii se zde o rizicich, kterymi
jsou nepodnétné prostredi pro komunikaci, demotivace déti k samostatnym feCovym pro-
jevum, Spatny mluvni vzor, ale také nuceni do hovoru, ¢asté vyuzivani pocitacové techniky,
nedostacujici pozornost pro spravny rozvoj schopnosti pro psani, ¢teni, anebo mén¢ Casté
vyuzivani knih. Posledni ¢tvrtou oblasti jsou dil¢i vystupy, kterych ma byt dosazeno diky
jednotlivym oblastem vzdélavani.

RVP PV [2018, online] respektuje individudlni potifeby vSech déti, a to i déti
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, pro které je zdroven zdkladnim vychodiskem
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pii tvorbé vzdélavacich programi na béZné mateiské Skole ¢i matefské Skole ziizené
dle § 16 odstavce 9 Skolského zdkona. Pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami ma-
tef'skd Skola realizuje podptrna opatteni.

2.3.2 SKOLNi VZDELAVACiI PROGRAM

JelikoZz jsou RVP PV pro vSechny déti totoZzné a spolecné, je velmi dulezité
se k jejich napliovani pfizpisobovat détem se specidlnimi vzd€ldvacimi potiebami
a vytvéret jim tak optimdlni podminky k jejich rozvoji, k u€eni, ale 1 ke komunikaci,
aby bylo dité co nejvice samostatné.

Ucelem jim piiznanych podptrnych opatienije plné zapojeni déti a co nejvetsi vyuZziti
jejich vzdélavaciho potencidlu, pfi¢emZse musi dbét na individudlni moZnosti a schopnosti
ditéte.

RVP PV je vychozim bodem pro tvorbu Skolniho vzdé€lavaciho programu, ktery je nasledné
podkladem pro vypracovani Planu pedagogické podpory (prvni stupen podpurnych opat-
feni) mateiskou Skolou, anebo pro tvorbu Individudlniho vzdélavaciho planu (druhym az
paty stupen podpurnych opatieni), ktery se zpracovava az na zaklad¢ doporuceni Skolského
poradenského zatizeni.

RVP PV uvadi a zdlraznuje dilezitost profesiondlnich postojii nejen pedagogickych
pracovniku pfedskolniho vzdélavani. Rozvoj ditéte se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
se také odviji od citlivosti a pfiméfenosti v piistupu k nému nebo pozitivnim pfijetim mezi
ostatni déti ve tride.

Ramcovy vzdé€lavaci program pro ptredskolni vzdélavani (RVP PV) je dokument na
urovni statni vydany Ministerstvem Skolstvi, mlddeze a t€lovychovy. Jeho nejnovéjsi aktu-
alizovand verze je ucinnd od 1. 1. 2018. Zabyva se vzdélavanim déti v predSkolnim véku.
Udav4 cile, pravidla a ptedpoklady vzdélavani téchto déti v predskolnich zatizenich (v ma-
tefskych Skoldch, v matetskych Skoldch ztizenych podle § 16 odst. 9 Skolského zdkona,
v lesnich Skolach nebo v piipravnych tfidach zakladnich Skol).

Diiraz je kladen na uc€eni a rozvoj individudlniho jedince vlivem riznorodych a rozma-
nitych podnétii, radostny prozitek a na dobry start do Zivota. Dité by béhem ptedskolniho
vzdélavani mélo byt pfipravovano na dal$i etapy Zivota. Cilem ptfedSkolniho vzdélavani je
mimo jiné také diagnosticka tloha, to znamend rozpoznani ditéte se specidlnimi vzdélava-
cimi potfebami €1 ditéte mimofddné nadaného.

RVP PV vytycCuje ctyii cilové kategorie a jimi se zabyva.

Mezi né patifi:

rdmcové cile (obecné zaméry),

dilci cile (cile nabyté v konkrétnich oblastech),

dilct vystupy (jednotlivé znalosti, schopnosti, piistupy a hodnoty vychézejici z dilCich
cil).
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Vsechny tyto skupiny se navzdjem propojuji a doplituji. Ma-li byt zaru¢en celkovy roz-
voj a zdokonalovéni ditéte, je nutno se zaméfit na vSechny z té€chto kategorii. Neni vSak
zadané zabyvat se oblastmi oddélené, jednou po druhé, nybrz je ptirozené prolinat a spojo-
vat do souvislosti. Soucasti klicovych kompetenci je i kompetence komunikativni. Ud4va,
jaké jsou obecné ocekdavané vystupy ditéte, jeZ ukoncuje predSkolni vzdé€lavani vzhledem
ke komunika¢nim schopnostem. RVP PV definuje pét vzdélavacich oblasti: biologické,
psychologické, interpersondlni, socidlné-kulturni a environmentdlni (MgMT, 2018, s. 14).

Tyto okruhy oznacujeme také jako
Dite a jeho télo,

Dite a jeho psychika,

Dite a ten druhy,

Dite a spolecnost, Dite a svet.

Ackoli rozvoj komunikacnich schopnosti prolind vSechny tyto kategorie, v oblasti Dit¢
a jeho psychika je tato kompetence popsana piimo. Hovoii o aspektu jazyka a feci. Pred-
Skolni vzdélavani se zaméfuje na celkovy rozvoj komunikaénich dovednosti, to znamen4,
Ze podporuje stranku receptivni 1 expresivni, verbélni i neverbdlni. Dit¢ by mélo byt pfi-
praveno na vyuku cteni a psani na zakladni Skole. Mé€lo by vyjadfovat svoje myslenky nejen
pomoci fe¢ovych prostiedkd, ale i v podob¢ vytvarné, hudebni, pohybové nebo dramatické.
Také chdpani role komunika¢niho partnera se u déti predskolniho véku ocekava.

Na tirovni $kolni se pak nachdzi $kolni vzd&lavaci program (SVP), jeZ si voli jednotlivé
instituce. Ackoli musi vychdzet z RVP, je Skoldm ponechdna pomérné volna ruka v jejich
tvorbé. V tivahu musi byt samoziejme brany vSechny aktudlni pozadavky na predskolni
vzdélavani. Jeho plnéni by déti mélo adekvatné rozvijet, vzdélavat a ur€ovat hodnoty.
K jeho naplnovani ma dochézet jak pfi aktivitdich zamySlenych a fizenych, tak pfi ¢innos-
tech neplanovanych. SVP slouZ{ také jako podkladovy materidl pro vytvofeni planu peda-
gogické podpory (PLPP) ¢i individuélniho pldnu (IVP) pro déti, jimz byl pfifazen urcity
stupefi podptirného opatfeni. SVP je nezbytné ¢as od asu zhodnotit a obnovit za Géelem
vylepseni (MSMT, 2018).

2.3.3 LEGISLATIVNi RAMEC A PODPURNA OPATRENI PRO DETI SE SPECIALNIMI
VZDELAVACIMI POTREBAMI

V Ceské republice je predskolni vzd&lavani ukotveno v nékolika riiznych legislativnich do-
kumentech vydanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a t€lovychovy.

Podrobn¢ je uvedeno v téchto zdkonech a vyhlaskach:

Zakon ¢. 248/2019 Sb., kterym se méni zdkon €. 82/2015 Sb. a ¢. 561/2004 Sb., o piedskol-
nim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzd¢lavani (Skolsky zédkon), ve znéni
pozd¢jsich predpisii, a n¢které dalsi zdkony

Vyhléaska ¢. 151/2018 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 280/2016 Sb. a ¢. 14/2005 Sb., o
predskolnim vzdé€lavani, ve znéni pozdéjsich predpisi, o predskolnim vzdélavani, ve znéni
pozd¢jsich predpisii, a n¢které dalsi vyhlasky
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Vyhlaska €. 248/2019 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. a vyhlaska ¢. 72/2005
Sb., o vzdélavani Zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zZaki nadanych, ve znéni
pozdé¢jsich predpist.

Podpirna opati‘eni

Informace o podpirnych opatienich jsou zakotveny ve vyhldsce €. 248/2019 Sb., kterou
se méni vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami
a zakli nadanych. Jsou dilezitym prvkem k zajisténi prosperujici inkluze.

Podpiirnymi opatfenimi se rozumi nezbytné tupravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach
odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostfedi nebo jinym Zivotnim podminkam di-
téte, zdka nebo studenta. Déti, Z4ci a studenti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami maji
pravo na bezplatné poskytovani podptrnych opatieni Skolou a Skolskym zatizenim (Zakon
¢. 82/2015 Sb. ve znéni zakona ¢. 46/2019 Sb.).

Podpiirna opatfeni (PO) jsou rozdélena do péti stupiiti v zdvislosti na potfebach konkrét-
niho Zdka, pfiCemz stupen prvni ptfedstavuje minimdlni dpravy a stupen paty pak upravy
vetsi. Zatimco PO prvniho stupné realizuje sama Skola, poskytnuti PO druhého az péatého
stupné ptredchazi doporuceni Skolského poradenského zatfizeni a podpis informovaného
souhlasu zdkonného zastupce Zdka nebo Zdka zletilého.

Po uplynuti tif mésicti od nastoleni PO prvniho stupné mé Skola zmapovat jejich téinnost.
Jestlize se prospéch jejich uzivani nepotvrdi, je zletily Zék ¢i zdkonny zastupce Zaka odka-
zéan na navstévu Skolského poradenského zatizeni.

V ramci PO prvniho stupné miiZze Skola sestavit plan pedagogické podpory. Ten bude
sestavat z informaci o charakteru obtiZi a potieb zdka, o danych cilech podpory a ispéSnosti
jejich napliovani za uzivani PO prvniho stupné.

Individudlni vzdélavaci plan je dokument zhotoveny Skolou podle Skolniho vzdélavaciho
programu na popud Skolského poradenského zatizeni. Jeho cilem je napliiovani specidlnich
vzdélavacich potieb konkrétniho Zdka.

Obsah se zabyva ptedev§im zménou v oblastech zplisobu a obsahu edukace a o¢ekdva-
nych vysledki zZaka. K jeho vypracovani musi dojit za spoluprice Skoly, Skolského pora-
denského zatizeni, Zadka a zakonného zastupce nejpozdé€ji do mésice od pfijeti doporuceni
a zadosti zletilého zdka nebo zdkonného zdstupce Zdka. K jeho dpravam miiZe dochazet i
pozdéji béhem skolniho roku, obvykle po zhodnoceni jeho dspéSnosti.

V ramci podpiirnych opatfeni mtiZe byt do Skolského zatizeni pfijat pedagogicky pracovnik
na pozici asistenta pedagoga. Ten pomédha pedagogovi pii napliovani potieb a vzdélavani
Zéka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Nejvyssi pocet zaki s PO druhého az patého stupné vzdélavanych v jedné tiidé muize
byt 5, zaroven musi byt minimélné dv¢ tietiny zakt ve tfidé bez PO nebo s PO prvniho
stupné (Vyhléaska ¢. 248/2019 Sb.).
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2.4 Charakteristika vyvoje ditéte a deficity dil€ich funkci

Ve srovndni s obdobim batolete dochazi u 3-6 letych déti ke znatelnému zpomaleni vy-
voje. Vyvoj je plynulejsi a spociva zejména ve vétsi diferenciaci uvnitf jednotlivych oblasti

détské psychiky. Vyhranuji se rozdily mezi détmi, vytvaii se zdkladni stdlejsi obraz détské
psychiky (srov. Sulov4, 2004, Sulova In Mertin, Gillernova, 2015, s. 13).

2.4.1 VYVOJ DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

V pohybovém vyvoji se upeviuji fyzické funkce ditéte, zdokonaluji se pohyby rukou i
prstil a dochdzi k jejich piesné senzomotorické koordinaci. Sestileté dité zvldadne kompletnd
svou motoriku, té€lesny vyvoj pfispivd k jeho vétsi samostatnosti a umoZziuje mu osvojovat
si nové zkuSenosti (Riéan, Végnerova, 1991).

Predmétem hodnoceni rozumového vyvoje je kvalita pozndvacich procesu ditéte. Je
tieba posoudit, jak u ditéte probihd vnimani, na jaké trovni se rozviji jeho pfedstavy a jakou
kvalitu dosahuji jeho myslenkové procesy, zvlasté postihovani vztahii. Détské poznani se
ubird smérem z4jmu, obliby, citového zaujeti. Smyslové vnimani se postupné¢ zdokonaluje
s pribyvajicimi praktickymi zkuSenostmi. Je tzce spjato s fe¢i a mySlenim. Pro ptfedSkolni
vek je charakteristické, Ze se mysleni projevuje v Cinnosti. Je konkrétni a spojené se smys-
lovym poznanim. Péti-az Sestileté déti zvladnou s uspéchem jednotlivé myslenkové ope-
race analyzu, syntézu, srovnéni, zobeciiovani, tfidéni, postupné abstrakci. DéEti se uci po-
stihovat prostorové, Casové, matematické 1 kauzdlni vztahy. Pfi spravném pedagogickém
vedeni se formuje logické mysSleni a zac¢dtky abstraktniho mySleni. Rostou i vyvojové moz-
nosti prace s predstavou, pamétni predpoklady i postihovani myslenkovych souvislosti.
Vzristaji také funkéni moZznosti pro pozornost — hlavné bezdécnou, posilenou bezprostred-
nim citovym prozitkem (Vitkova, 2006, 2019).

S mySlenim je tizce spjata fec, kterd poznavaci proces urychluje, smétuje k upevitovani
rozliSovacich schopnosti, k rozvijeni soudu, tsudku i k chapani dalSich vztahii a vlast-
nosti. Re¢ se stivd jednoznaéné prevahujicim zpitsobem komunikace ditdte s okolim.
Aktivnim uZivanim feci se zdokonaluji jazykové dovednosti ditéte, vyslovnost, grama-
tickd spravnost 1 souvislé vyjadifovéni (Klenkova, 2006).

vvvvvv

predskolniho ditéte. City se ddle diferencuji, dit¢ pobyva rddo ve spolecnosti dospélych i
druhych déti. Stéle Castéji je vyhleddva ke spolecné hie. Rozvijeji se i vyssi city intelektu-
alni, estetické a mordlni. Pfi rozmanitych ¢innostech a pti hie se rozviji a upeviuje vile
ditéte. Upeviiuji se socidlni formy chovéni, socidlni vztahy se dal rozSifuji a obohacuji.

Skolni zralosti rozumime dosazeni takového stupné ve vyvoji, kdy dit€ je schopno tcastnit
se s uspéchem Skolniho vyucovani. Dosazeni skolni zralosti ve vSech slozkach psychické
struktury zavisi na fadé Cinitell, které ovliviiuji somaticky a psychicky vyvoj ditéte. Ori-
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entacni posouzeni Skolni zralosti se realizuje pomoci testi Skolni zralosti (Kerniiv, Jiras-
ktv). Dilezité misto zde ma i pedagogicka diagnostika, kdy je dité dlouhodob¢ pozorovano
ve svém vyvoji v pfirozenych podminkéch a je moZné vcas volit podptirnd opatfeni (Vit-
kova, 2006).

2.4.2 DEFICITY DILEICH FUNKCI

Béhem dochdzky do matetské Skoly je fada prilezitosti zjistit pomoci pedagogické diagnos-
tiky, jak je dité ptipraveno zvladnout poZzadavky dané kurikulum pii nastupu do prvni tiidy.
Pokud se jednd o vyrazné opozdéni, oslabeni ¢i nedostatek, mluvime o deficitech, které
mohou mit riznou intenzitu.

KaZzdy vnimany i zjevny deficit v jednotlivych oblastech (schopnostech, dovednostech
a vnimani) je signdlem, ktery m4 okoli (rodinu a pedagogy) varovat a prispét k podpote,
ndprave, snaze o dorovnani deficitu do maximalni miry, jaka je u ditéte mozna (Krejcova,
Bodnarova a kol., 2018, s. 32).

S procesem rozvoje a diferenciace zakladnich funkci souvisi rozvoj vnimani, které nema
jen stranku kvantitativni, ale i kvalitativni, nejen stranku modalni, ale téZ intermodalni a
seridlni. To znamen4, Ze je nutno sledovat struktury vnimani a mysleni i z hlediska nésled-
nosti a vzdjemnosti casovych relaci (Pokornda, 2001, s. 93). U poSkozeni mozku zdleZi na
intenzité (rozsahu) poskozeni. Na jedné stran¢ Skdly je vyrazné poSkozeni mozku s neuro-
logickymi symptomy, na druhé strané¢ menSi poSkozeni, projevujici se deficity dil¢ich
funkci. Etiologie deficitu dil¢ich funkei spocivd v nevyrovnaném dozrdvani mozku ditcte,
coZz muze byt zplisobeno mnoha zdravotnimi prenatdlnimi, perinatdlnimi i postnatalnimi
komplikacemi. Dil¢imi funkcemi jsou minény bazdlni funkce, které se rozvijeji s psycho-
motorickym zrdnim ditéte (Pokornd, 2001, s. 94) a k jejich definovéani vedlo mnoho neuro-
fyziologickych a neuropsychologickych vyzkumi.

Deficity dil¢ich funkci vedou k oslabeni zdkladnich schopnosti a v souvislosti s tim k obti-
Zim v uceni a chovani. Mezi autorky zabyvajici se danou problematikou, které zpracovaly
intervenéni preventivni programy, fadime V. Pokornou (2001), A. Kucharskou, D. Svanca-
rovou (2001), O. Zelinkovou (2001), zahrani¢ni prameny zastupuje B. Sindelarova (2007),
M. Mikulajova (2009), G. Reid (2007), poukazuji na vyssi efektivitu preventivnich pro-
gramil vzhledem ke ¢teni a psani realizovaném v piedSkolnim v€ku oproti véku skolnimu.

U déti predskolniho véku miZeme zaznamendvat n¢které projevy, deficity, které mohou
byt rizikovymi faktory z hlediska specifickych poruch u€eni. M. Mikulajov4 (2009) uvadi,
Ze u déti, které maji v raném nebo predskolnim véku problémy v feci, se v40 az 70 %
nasledn¢ manifestuje dyslexie nebo dysgrafie. Mnozi autofi se shoduji v tom, Ze mezi nej-
vednosti, zahrnujeme fecové a fonologické funkce, schopnost jazykového citu (srov. Mer-
tin, 2003).

Screeningem se sleduje a v preventivnim programu rozviji u déti predSkolniho véku tyto
schopnosti (Bartoniova In Bartonova, ByteSnikova, 2012, s. 79):
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Schopnost zaméfit se na dileZité informace, tedy schopnost diferenciace, pozadi a
figury nebo zaméteni pozornosti.

*  Schopnost rozliSovat véci podobné od totoznych, analyzovat celek na ¢4sti, schop-
nost optické a akustické diferenciace a Clenéni jako funkce vniméni. Opticka dife-
renciace je nezbytnd pro vnimani tvara. Dité, které ma problém v této oblasti, neni
schopné vydg¢lit ¢ast z celku a nedokéze tiidit predméty podle jejich podobnosti.
Nerozeznavaji podobné¢ znéjici hlasky ¢i tvarové podobnd pismena.

*  Schopnost spojit obraz vidény se slovem slySenym, ktera je nutnd k tomu, abychom
se naucili znéat pismena (tvar a zvuk hlasky), tedy funkce intermoddlniho kodovdni.
Pro psani je nutné umét si spojit optické vjemy se slySenym slovem.

*  Schopnost zapamatovat si vidéné, slySené kriatkodob¢ 1 dlouhodobé, schopnost op-
tické, akustické a intermoddlni krdtkodobé a dlouhodobé paméti.

*  Schopnost spravné vnimat a pochopit jevy a skute€nosti tak, jak ndsleduji po sobé,
a tak planovat a koordinovat vlastni chovani, tedy funkci seriality, na nizZ je vybu-
dovana schopnost anticipace (predvidani, piedjimani). Jedinci s deficitem v této
oblasti neuméji fesit jednotlivé ikoly postupné, déla jim problém si praci naplano-
vat a dodrzet sled jednotlivych kroka.

*  Schopnost orientovat se na vlastnim téle a v prostoru, vnimat prostorové vztahy
mezi pfedméty a jevy, droven vyvoje vnimani schématu téla a orientace v prostoru.

Deficity dil¢ich funkei souviseji se systémem percepcnich a kognitivnich funkei, ktery vy-
tvofil rusky psycholog Lurija na zdkladé poznatkli moderni neurofyziologie a neuropsy-
chologie. Jeho model se sklddal ze tii funk¢nich jednotek: 1. systém vstupu (input), 2. sys-
tém vystupu (output), 3. systém aktivace a védomi (Pokornd, 2001, s. 98).

Pro lepsi porozumeéni deficitiim dil¢ich funkci 1ze vyuZit obraz stromu. Ke kazdé etapé
vyvoje ditéte si miizeme predstavit korunu stromu, kterd ukazuje na aktudlni stav jeho vy-
voje ve vSech sledovanych sloZkach (viz oblasti diagnostiky). V kazdé vyvojové etapé di-
téte koruna stromu zobrazuje jinou troven schopnosti, dovednosti a navykt. Rozvoj koruny
vSak vZzdy zdlezi na rozvinutych kotenech a kmeni. ,,V oblasti kmene a kovenii leZi jednot-
livé dilci funkce nebo dilci vykony, které pak zraji behem vyvoje ditete, vstupuji do vzdjem-
nych spojitosti, aby strom harmonicky kosatél“ (Sindelarova, 2007). Pokud je rozvoj rov-
nomérny a bez rusivych faktorti vyvoje, koruna stromu vypadd harmonicky. Pokud n¢kdo
trpi deficitem dil¢i funkce, pak jeho obraz koruny stromu bude nepravidelny, koruna bude
nerovnomernd.

Kognitivni psychologie podava poznatky o zpracovani, uchovani a reprodukci pfijima-
nych informaci. Systém téchto procest se nazyva kognice a jejimi tfemi pilifi, které neu-
stdle pracuji a jsou vzdjemné propojeny, jsou pozornost, vnimani a pamét’ (Sindelarova,
2007).
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2.4.3 SPECIALNEPEDAGOGICKA DIAGNOSTIKA

Ke zjistovani deficith dil¢ich funkei v pfedSkolnim véku se pouZziva celd fada testi.

Metoda rakouské autorky Sindelarové zjist'uje deficity dil¢ich funkci déti v pfedSkolnim
a Skolnim véku a vychdzi z vyzkumu v osmdesatych letech. Zamétuje se pfedné na v€asny
zachyt potencidlniho rizika pfipadnych poruch uceni.

Zelinkova (2001) zminuje test Prediktivni baterie obtiZi ve cteni, ktery upravila Laza-
rova do Ceské verze podle Inizana (In Zelinkova, 2001, 2008).

Polsky test s nazvem Skdla rizika dyslexie vypracovala Bogdanowiczova s kolektivem
(In Zelinkovéa, 2003, 2012). Test obsahuje 21 bodu a predikuje tspéSnost ¢teni a psani
véetné piipravenosti pro $kolni vyuku. Skila obsahuje rozli¢né oblasti diagnostiky (oblast
hrubé a jemné motoriky, senzorické koordinace, lateralitu, prostorovou orientaci a orientaci
télesného schématu, zrakovou pozornost a pamét, opozdény vyvoj feci) a vytycuje, které
opozdéné funkce by se mély dale vyvijet. Ndprava vSak predpokladd vySetfeni a detailng;si
doporuceni odborniki.

Test rizika poruch cteni a psani pro rané Skoldky od Kucharské a Svancarové (2001)
svymi ukoly postihuje oblasti sluchového a zrakového vnimani, artikulacni obratnosti,
jemné motoriky, intermodality a rymovani a s vyhodnocenim nabizi i trénink oslabenych
oblasti pomoci napravnych cviceni (Zelinkovéa, 2003, 2012). Je vhodny jako screeningova
metoda k vyhleddvéni déti, u nichZ je riziko vzniku poruchy ¢teni a psani.

2.4.4 VYBER PROGRAMU PRO DETI SE SVP V MATERSKE SKOLE PRO POSILENI
VYBRANYCH FUNKCI

Mnoho odborniku z fad 1ékaiti, pedagogt a psychologl se snazilo vymyslet programy a
cvicent, které by posilily dil¢i funkce. Cilem kazdého programu je zmirnéni nebo vymizeni
deficitli, obtiZi v napravovanych oblastech, coz vede v pfevazné vétSing€ k lepSim schop-
nostem a dovednostem déti i dospélych ve Cteni, psani a pocitdni, ale i v prostorové orien-
taci a vnimani vlastniho t€la. V neposledni fad€ nékteré programy podporuji rozvoj mySleni

a celkové posiluji emoc¢ni stranku jedince a jeho okoli.

Metoda B. Sindelarové — Predchdzime poruchdm uceni (nakladatelstvi Portal, 1996).
Je k dispozici odborné i laické verejnosti, ucitelky matetskych Skol jej pouzivaji v rdmci
pedagogické diagnostiky. Ve své knize uvadi vedle metodického ndavodu diagnostiky z4-
kladnich funkci i mozna cviceni, ktera odpovidaji jednotlivym programim nécviku.

Piiklad:

Prubéh diagnostiky a dosaZenych vysledkl v diagnostickych tkolech:

V diagnostickych ukolech zaméfenych na oblast zrakové diferenciace, intermodality,
optické pozornosti (viz obr. 1: tkoly zaznamenané na vétvi 1, 7, 17) zvladla A. (5 let, 8
mesici) utkoly bez chyby a dokonce bez dulezitosti néco fict. V diagnostickém tkolu €. 2
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zaméienou na zrakovou diferenciaci abstraktnich obrazki méla problémy se tfemi rozdil-
nymi obrazky. Bez premySleni fekla, Ze jsou obrazky stejné. V diagnostickém tukolu €. 3
zaméfenou opét na zrakovou diferenciaci pochybila ve ¢tyfech obrdzcich. Ptala se, jestli to
tam muZe byt, dlouho pfemyslela a pak jen pokréila rameny, Ze nevi. V diagnostickém
ukolu €. 4 zaméfenou na verbdln€ akustickou diferenciaci pochybila jen jednou a to na
konci, kdy se uz nesoustiedila a musela se zeptat, jak ten tikol zvladli ostatni. Diagnosticky
ukol ¢. 5 zaméfeny na verbalné akustickou diferenciaci méla potize se dvéma dvojicemi
nesmyslnych slov ,,mes — mek®, ,,lan — lon*, kdy je oznacila jako stejnd. Pii tomto tkolu si
hrdla s vlasy a spiSe tipovala. V diagnostickém utkolu ¢. 6 zamétfenou na sluchovou dife-
renciaci figury a pozadi méla pouze dobie prvni slovo ,,ptizen*. Tento ukol nebyl pro ni
zajimavy, proto tomu nevénovala pozornost a jen hadala. Diagnosticky ukol ¢. 8 zaméfeny
na intermodalitu, méla dobte jen dva tikoly z péti. Ptifadila jen dvé zvitata, ktera se ji libila
k obrazku ,,ovecka, prasatko”. V diagnostickém ukolu ¢. 9 zaméfeny na optickou pamét’
pochybila tfikrat a to uprostred. Obrazky ptifazovala nejprve na zacatek a potom na konec,
kde si byla jistd. Obtiznéjsi pro A. byl diagnosticky ukol €. 10, ktery je také zaméfeny na
optickou pamét’, ale misto obrazk méla piifazovat geometrické tvary. Dokazala ptifadit
jen prvni tii tvary, pak uz pfifazovala bezmysSlenkovité. Diagnostické ukoly ¢. 11 a €. 12
zaméiené na verbalné akustickou pamét’ na srozumitelnd a nesmyslné slova, u kterych si
zapamatovala vzdy jen dvé posledni slova ,,sttl, kil* a ,,vap, mer”. U téchto tkold vypa-
dala A. jako nepfitomnd, nereagovala a aZ po n¢jaké chvili fekla slova. V diagnostickém
ukolu €. 13 zamétenou na serialitu obrdzkil si zapamatovala tfi obrazky ,,pytel, sné¢huldk,
tuba“. Tento ukol zvladla dobie a rychle, nevzpomnéla si jen na obrazek ,.tteSné*. Diagnos-
ticky dkol €. 14 zamétfeny na serialitu slov, kdy méla vyslovend slova a k nim vyhledat
obrazky poskladat ve spravném potadi. Tento tkol byl pro ni obtiZny, nedokazala spravné
poskladat obrazky, zaradila je v opatném sméru. V diagnostickém udkolu ¢. 15 zamétenou
na motoriku mluvidel pochybila jednou, a to ve slové ,,chalcedon®, ktery zkomolila na
»chadcedon®. Diagnosticky ukol €. 16 zaméfeny na vizuomotoriku pochybila jen jednou a
to hned na zacatku, kdy chybu okomentovala, Ze ji ujela ruka. Diagnosticky ukol €. 18
zaméfeny na akustickou pozornost délal A. problémy. Na ukol reagovala jen na prvni vétu.
Potom se nedokdzala soustfedit, nevnimala text a divala se po okoli. Diagnosticky tkol ¢.
19 zaméteny na télesné schéma a prostorovou orientaci udé€lala jen tfi chyby a to zejména
na konci, kdy jeji pozornost smétrovala na diillezitou informaci, kterou musela nutné sd¢lit.
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Obrazek 2: Prehled dosazenych vysledku diagnostickych iikoli u A. (Kostikova, 2016)

Z obréazku 2 vyc¢teme, Ze nejsou vybarveny vSechny vétve, proto musime vyhledat program
ndcviku odpovidajici souboru ukoll. U Adély jsme zjistili, Ze ma deficit v oblasti zrakové
percepce a sluchové diferenciace figury a pozadi, intermodality, paméti, seriality, pozor-
nosti a v té€lesném schématu. Z diivodu téchto deficiti byly vybrany ndsledovné programy
nacviku: 2, 3,5, 6,7, 8, 11. VyuZili jsme modelovych situaci rozvoje dil¢ich funkci u téchto
tréninkovych programi (Kostikova, 2016).

Metoda PaedDr. Heyrovské — Nebojte se psani - program je urcen pro déti s grafomo-
torickymi obtiZemi, pro dysgrafiky, déti s ADHD. Pro prici s materidlem je dlleZité absol-
vovani seminafe vedenym autorkou nebo odbornikem, kurzy jsou akreditovainy MSMT
CR. Rodiée (¢i dospély doprovod) jsou dileZitymi spolupracovniky pii cvienich jak na
tréninkovych hodinéch, tak také pfi domdci ptipravé. Kurzy se organizuji pro skupinu déti
s rodi¢i. Tréninkovy program trva deset tydnl a obsahuje deset lekci. PouZivaji se pii ném
obvyklé pomiicky pro vytvarnou vychovu, které jsou lehce dostupné (houba, tempera, tus,
Spejle, progressa). Kazda tréninkova hodina (lekce) m4 sviij fad, k motivaci se pouZivaji
pohadky, basnicky a fikadla. Béhem kurzu se déti uci pracovat s t€lem, vnimat jej a ovladat
ho. Jednotliva cvic¢eni vedou k uvolnéni vSech svalovych skupin, které se podileji na gra-
fickém projevu, tedy cvi¢i se ruka od ramene aZ po zdpésti. Tato cvi¢eni napomdahaji upravit
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a rozvijet hrubou a jemnou motoriku potfebnou k psani. Dliraz je na nacvik plynulého po-
hybu (kruh, spirdla — $nek, vinky nahoru a doli, osmicky, slabika mo, ma, me, mu). Zakla-
dem je vyvozeni spravného uchopu psaci potieby a pracuje se na jeho zautomatizovani pii
pohybu pfi psani, odstraniuje se také vadny dchop tuzky a pera (srov. Bartonova, 2006, s.
79).

Grafomotorika pro déti predskolniho véku (Looseova, Piekertova a Dienerovad) ma-
teridl obsahuje nejprve teoretickou ¢ast, v niz se autorky zabyvaji moderni koncepci roz-
voje grafomotoriky, jejim obsahem a cili. Neopomijeji ani zdklady grafomotoriky a vyvo-
jové psychologie, z nichz program vychézi. Dalsi ¢ast je praktickd a sestava z dvaceti mo-
tivacnich ptib&hti o jezkovi a jeho kamarddovi orlovi. Posledni ¢asti jsou ptehledn€ popsand
podpiirnd cviceni, kterd motivuji déti a vedou je k rozvoji schopnosti psat, podporuji akti-
vitu a rozvijeji jejich fantazii. Metodicky materidl je ur¢en pro déti pfedSkolniho véku od 4
az do 8 let, ale 1ze jej pouzit i pii ndcviku grafomotorickych obtizi u zZaki s SPU. Autorky
vybraly pro grafomotorické cinnosti netradiéni materidly a techniky, které cinnosti
ozvlastni a déti vice motivuji (srov. Bartoniova 2006, s. 77).

Metoda Dobrého startu - ¢eska verze byla dlouho ovéfovana Swierkoszovou, aby ma-
teridl odpovidal Ceské realité, protoZe jednim ze zékladnich pilitt metody jsou lidové pisné.
Jde o metodu emociondlné-kognitivné-percepcné-volni (rozviji tedy vSechny potifebné ob-

sV 2

lasti pro néstup do Skoly). Lze ji pouZzit jako prevenci i terapii vzniklych obtiZi, zdroven
muZe nékteré piiznaky obtiZi odhalit. Proto je vhodna pro ptfedskolni ¢i rany Skolni vék (3
az 11 let) 1 déti s SPU. Velmi se osvédcCila u déti s odkladem Skolni dochdazky a u minorit-
nich skupin (Bogdanowicz, Swierkoszovd, 1998, s. 12). Metoda obsahuje 25 lekci, z nichZ
kazda se zaklada na jedné lidové pisni. Melodie, rytmus a slova jsou pak zakomponovany
do pohybu, feci i grafomotoriky. Slova pisné¢ poméhaji rozvijet verbélni i neverbalni ko-
munikaci, rytmus a melodie vedou k tanci a pohybu. Zavérem déti reprodukuji graficky
vzor (symbol pisné€) s hudebnim doprovodem a zpévem. Kazdé lekce ma svoji strukturu.
Jemna motorika se rozviji dal$imi cvi¢enimi za pouZziti prsti, pfi rytmizaci a diky manipu-
laci s riznymi predmeéty. VyuZziva se také hra na télo. Dit¢ slySi pisen, zpiva si ji a napodo-
buje grafickou piedlohu. V zavéru je dité vedeno k sebehodnoceni, posiluji se 1 vztahy ve
skuping, coZ utvari a rozviji socidlni dovednosti. Metoda umoziuje déti dobte a vSestranné
rozvinout po strance vnimani, feci, motoriky, laterality, smyslu pro serialitu, véetn¢ pod-
pory socidlnich vztahli a osobniho individudlni rozvoje. Metoda dobrého startu se realizuje
nejcastéji v mateiskych Skolach nebo odbornych pedagogickych pracovistich.

Program HYPO (hyperaktivita, pozornost) Z. Michalové je vhodny pro déti s odkla-
dem Skolni dochédzky. Je zaméfen na stimulaci percepéné kognitivnich a motorickych
funkci, komunika¢nich dovednosti, socidlni zru¢nosti a k posileni pozornosti. Program je
urcen predevSim pro individudlni préci, kdy po dobu dvanécti tydnli pracuji rodice s dité-
tem pod kontrolou poradenského pracovisté. V ramci skupinové prace 1ze program vyuZzit
v mateiské skole (Zelinkova, 2008).

Diagnostika ditéte piedskolniho véku autorek J. Bedndfovd, V. Smardové (2007) sle-
duje oblast motoriky, zrakového a sluchového vnimani, paméti, vnimani prostoru a casu,
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feCi, zdkladnich matematickych piedstav, socidlnich dovednosti, sebeobsluhy a hry. Pro-
gram je doplnén etnymi pracovnimi seSity uréenymi k rozvoji déti v ptfedskolnim véku.

Edukativné stimula¢ni skupiny byly vytvoteny jako program rozvoje piedskolnich
déti, které jsou néjakym zplsobem potenciondlné ohroZeny v pocatecni fazi Skolni vyuky
(Bednétov4, J., Smardov4, V. 2013). Tento napravny program je rozdélen do deseti lekc,
ve kterych se postupné prolind procvicovani vSech oblasti. Je asto realizovan ve spolupraci
piedskolniho zafizeni a rodicl, nebo se jej rodic¢e zicastni v rdmci specidlné pedagogické
péce Dys-center, ¢i pedagogicko-psychologickych poraden.

Feuersteinova metoda je metoda, ktera je zaloZena na zprostiedkovaném piistupu k dé-
tem 1 dospélym, rozviji jejich kognitivni a intelektovy potencial. Neni omezena na Zadnou
veékovou ani vykonnostni skupinu osob. Metoda vychdzi z pfedpokladu, Ze intelekt neni
stala vlastnost jedince, ale miZe byt zménéna. Cilem metody je zvysit kritické mySleni déti
1 dospé€lych, rozvinout jejich schopnost se ucit. Feuersteinova metoda Instrumentdlniho
obohaceni je zaloZena na zprostiedkovani postupné stale narocnéjsich tikold sestavenych
do cvi¢nych sesitl — instrumentli. Pracuje se pievazné jen s papirem a tuzkou (srov. Po-
korna, V. 2014; http://www.centrum-cogito.cz ).

2.4.5 DEFICITY VE ZRAKOVEM, SLUCHOVEM, HMATOVE-POHYBOVEM VNIMANI,
SOCIALNi A EMOCIONALNI VYVOJ V PREDSKOLNIM VEKU

Decicity dil¢ich funkci v prfedskolnim véku Ize sledovat v rtiznych oblastech.

Zrakové vnimani a diferenciace

Deficity ve zrakové oblasti se u predskolniho ditéte mohou projevit tak, zZe dit€¢ ma potize
s vyhleddavanim véci a s pozndvanim (véci i lidi); nerado hledd rozdily v obrézcich;
nerozliSuje barevné odstiny; nerozliSuje mnoZstvi prvkl a nedokdze je porovnat; zaméiuje
podobné véci, obrazky, znaky; nepamatuje si obrazky; ma potiZe v kresleni a malovani;
zameénuje tvary; nedokdze obkreslit nebo piekreslit obrazek; neumi vyhledat svou znacku;
nerado sklada puzzle; nerado sklddd podle ndvodu; nedokdZe vést zamérné ocni pohyby
(zprava doleva); v knize pieskakuje oCima.

Dusledkem deficitu miiZe projevit:

* Z dltvodu oslabeného zrakového rozliSovani: ziména pismen, ¢islic a znamének
liSicich se detailem nebo horno-dolnim postavenim; zdmény tiskacich a psacich
pismen; pomalejsi osvojovani pismen; chybovost ve Cteni a matematice.

* Z dlvodu oslabeni zrakové analyzy a syntézy: pomalejsi osvojeni pismen, jejich
pamatovani a jejich zdména; chybovost pfi matematickych operacich z divodu
chybné piectenych operacnich znaki; potize v geometrii a naukovych
predmétech, kde se pracuje s modely, mapami a obrazky.

e Z davodu oslabeni o¢nich pohybti: preskakovani fadki pfi Cteni, Spatnd orientace
na strance; zamena pismen.

e Zdavodu oslabené zrakové paméti: Spatné zapamatovani a vybaveni tvaril
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‘ pismen a Cislic; obtiZe pfi ¢teni (Bednafova, 2014).

Sluchové vnimani a diferenciace

Pokud se vyskytuje u ditéte pfedSkolniho v€ku deficit v oblasti sluchového vnimani,
projevuje se u néj tak, Ze dit€¢ nemd zajem o poslouchdni mluveného slova, ¢teni pohadek,
vypraveéni; Spatné naslouchd pokyniim a nechové se podle nich; nerozpozna slySena slova;
vyhleddvd mén¢ slovni kontakty; méd potize v komunikaci; Spatn¢ vyslovuje (zdména
sykavek, mékceni), ma vadu feci; hife poznava a rozliSuje zvuky; nepoznd rymujici se
slova; nevytleskd pocet slabik slova; Spatné rozpoznd prvni hldsku ve slove; Spatné opakuje
delsi slova, komoli je; obtizn¢ se uci text nazpamét (basnicku, text pisné); obtiZné
reprodukuje slySené; ma potiZe v rytmizaci.

Diisledek deficitu se miiZe projevit:

* Zdlvodu oslabeni sluchové analyzy a syntézy: obtiZné spojuje slabiky a slova
pfi Cteni; Cte s chybami, domySli si a téZko chdpe obsah piecteného; Spatné
rozliSuje hranice slov; vynechdvd a zaménuje pismena pii psani.

* Z diivodu oslabeni sluchové paméti: obtizné opakuje slova a uci se texty zpaméti;
nepostihuje smysl komunikace; zapomina pokyny, informace.

* Z divodu oslabeného vnimani rytmu: nedokdZe rytmicky fikat rozpocitadlo, ma
potize s vytleskdvanim (slabik ve slové i riiznych rytmi) (Bednafovd, Smardova,
2015b, s. 31-33).

Hmatové-pohybové vnimani a diferenciace

Hraji zasadni tlohu pfi objevovani svéta, zdroven jsou nepostradatelné pro rozvoj emoci
a komunikace (Bednarova, Smardov4, 2013). Tvoii zdklad pro dil¢i funkce vniméni
télesného schématu, prostorovou orientaci a vnimani ¢asového sledu (serialitu). Deficity
v hmatové-pohybové oblasti tizce souviseji s motorikou, u predskolniho ditéte se mohou
projevit tak, Ze dité se nerado dotyka véci; nerozliSuje pfedméty a jejich tvary; ma obtize
pfi manipulaci s vécmi; nerado se hybe; muze mit potiZe se stabilitou; nemd zijem o
kresleni, modelovani, skladani a tvoteni; neuchopuje dobie psani nacini; Castéji trpi urazy;
dit€¢ nerado stavi z kostek a stavebnic; nerado si hraje na pisku; vyhyba se pohybovym
¢innostem, prolézackdm, hram venku, jizd¢ na tfikolce a kole; neobratnost pfi pohybu;
vyhybéni se sportovnim aktivitdim; nemd zdjem o rukodélné Cinnosti (od stithani, trhéni,
lepeni po manipulaci s ndstroji); nerado manipuluje s vécmi kazdodenni potieby (vypinace,
kliky); také s obtizemi zvlada sebeobsluhu (napt. oblékani — knofliky, zipy, tkanicky) a
hygienu (manipulovat s kartd¢ckem, hiebenem); ma Spatné drZeni t¢la a miiZe mit opatrnou
chlizi; chybné drzi psaci nacini a nema spravné drzeni ruky a uvolnénou ruku pii kresleni

vV

a psani; trpi niZ$i obratnosti mluvidel.

Diisledek deficitu se miiZe projevit:

e Zdivodu oslabeni jemné motoriky (vizuomotoriky): obtizné si odvozuje tvary
pismen pfi psani, tahy nejsou plynulé, kolisa sklon i velikost pisma, n€kdy vede
az k necitelnosti, nedokdze pfepsat text; ztraci se v textu, mad nepifesné ocni
pohyby pro cteni.
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* Z diivodu oslabeni motorické schopnosti mluvidel: nespravna vyslovnost, Spatna
artikulace hlasek, snizend verbalni pohotovost a obratnost; pasivita v komunikaci
apod.

e Z davodu oslabeni vnimani télesného schématu: nedokaze cvicit podle pokynd,
podle vzoru; ma obtize s napodobovanim; nedokédze se obléci spravné; oblékani
velmi dlouho trvd; ma problémy pii koordinaci pohybii pfi sportovnich aktivi-
tach.

e Z diivodu oslabeni vniméni prostoru: obtiZn¢ se orientuje v prostoru, nedokaze
popsat prostor; neuspoirddanost prostoru (iklid a potfadek); Spatnd orientace pfi
Cteni a pti hleddni v textu; potiZe v geometrii, potize v matematice: chybna prace
s tabulkami; potize pii kolektivnich sportovnich hrach, pfi tanci a volném
pohybu; Spatnd koordinace pohybii pfi manipulaci s pfedméty; potize pii
rukodé€lnych Cinnostech, v sebeobsluze (oblékani, stolovani, uklizeni po sobé¢,
hygienické navyky) (Bednafovd, Smardova, 2013).

Socialni a emocionalni vyvoj ditéte

Socidlni a emociondlni vyvoj ditéte je velmi individudlni pfevdzné tim, v jakém
prostiedi dit€ vyrastd. Zaroven v ném vidime odraz vysledkl rozvoje smyslovych oblasti,
oblasti motoriky a vyvoje fe¢i kazdého jedince. Z toho je ziejmé, Ze deficity v oblasti
socidlni a emociondlni Casto velmi tzce souviseji s deficity dil¢ich funkci, 1 kdyZ to neni
zjevné na prvni pohled.

Diisledek deficitu se miiZe projevit:

Dité odmitd komunikaci nebo se ji vyhyba; nepfiméfené reaguje na situace — verbalné i
neverbdln¢; hafe se adaptuje na nové prostfedi; nedokdZe rozumét vlastnim pocitiim;
nedokaze ovladat své chovani, reakce; dostatecné¢ nerozumi chovani druhych a jejich
emocim; méa neodpovidajici sebediivéru, nedokdze se ocenit; neni schopno pracovat
s ostatnimi; nedafi se mu dodrzovat pravidla, nerado se pravidlim podfizuje; je
nesamostatné, nezvlddd odloucenost od rodi¢ti imérné veku; utikd nebo se izoluje;
Spatné vnima autoritu dospélého (Bednatova, Smardov4, 2013).

VySe jmenované deficity jsou zdsadni pro posouzeni Skolni pfipravenosti a zralosti,
protoze zahdjeni Skolni dochdzky vyzaduje miru socidlnich dovednosti a adaptace.
V ptedskolnim véku se setkdvame v praxi také s détmi, u kterych Ize ocekavat vyukové
problémy, po zahdjeni Skolni dochazky. Jedna se o déti s odliSnymi kulturnimi a jinymi
Zivotnimi podminkami, déti s naruSenou komunikacni schopnosti, déti s deficity dil¢ich
funkci, s ADHD apod. Jak uvadi Zelinkové (2001), jsou to tzv. rizikové déti. Tyto déti
potifebuji k odstranéni deficiti ve vyvoji jednotlivych oblasti specidlni intervencni
programy, které se daji vyuzit i diagnosticky k predikci event. potiZi, tedy pfi zjisStovani
urovn¢ zralosti a pfipravenosti ditéte pro Skolu. V praxi to znamend prolindni diagnostiky
a reedukace oslabenych funkci, jde tedy o tzv. podpiirnou diagnostiku.
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2.5 Charakteristika déti s rGznym druhem postizeni v materské
skole

Charakterizovany jsou déti s ADHD, s naruSenou komunika¢ni schopnosti (NKS),
s télesnym, mentalnim, zrakovym a sluchovym postiZenim. Je uveden vliv postiZzeni na
vyvoj ditéte a ukoly matefské Skoly.

2.5.1 DETIS ADHD (HYPERAKTIVNi PORUCHOU CHOVANI) A DEFICITEM POZOR-
NOSTI

Déti s ADHD (hyperaktivni poruchou chovéni) a deficitem pozornosti jsou zapsany do me-
zindrodniho klasifika¢éniho seznamu psychiatrickych poruch WHO (MKN 10) pod dia-
gnézu F9 (Mezinarodni klasifikace funk¢nosti, postiZeni a zdravi [online]. [cit. 2. 1. 2018]).
Diagnostika déti s ADHD je obtiZnd a prokdzani diagndzy neni snadné.

Dit¢ je vySetfovano Casto az ve chvili, kdy jeho potiZe zahrnuji problémy emociondlni,
rodinné a socidlni. Poruchy ADHD se odrazeji v procesu ueni a Casto se projevuji praveé
specifické poruchy uceni. Hlavni pfi¢inou déti s ADHD je porucha pozornosti, poruchy
uceni a chovani jsou Casto disledkem této poruchy. Nejcastéjsi deficity téchto déti nacha-
zime ve funkcich vizudlni a auditivni diferenciace figury a pozadi, v taktilné kinestetickém
vnimani a v poruchdch télesného schématu a ve vnimani casového sledu (Sindelarov4,
2007). Nezapomenme ptitom na dal$i zatizeni (az pfetiZzeni) emociondlni oblasti ditéte
s ADHD, které pii nespravném vychovném stylu mtiZze vést az k neur6zdm a depresim,
nebo také k zavaznym poruchdm chovéni ve spolecnosti. Téméi vzdy je u déti predskol-
niho, ale i Skolniho v€ku naruseno socidlniho chovani. V ramci celkového Zivotniho piiso-
beni miZe byt deficit v socidlni oblasti daleko vice narusujici nez bézna specifickd porucha
uceni. Cestou mohou byt jasné a strukturované vychovné postoje vedouci k vyrovnéni se
s t€Zkostmi spojenymi s ADHD, ne k odstranéni poruch pozornosti. Pfi téchto poruchach
jsou ndpravy deficit dil¢ich funkci velmi ndpomocny.

ADHD/ADD se projevuje:

impulzivitou, dit¢ ma tendence jednat rychle, bez premysleni reagovat, bez ohledd na
ndasledky jednani (mluvi, 1 kdyZ nenf tdzano, vykiikuje odpovédi, aniz by se piihlasilo).
slabou ,,pracovni* pameéti, coz je neschopnost aplikovat koncepty, problém v zapama-
tovani dennich aktivit.

dys-organizace, dit€¢ ma problémy s planovanim, zapamatovanim si stejnych a podob-
nych krokt, se sméry a materidly, miiZe to byt zptisobeno diisledkem kognitivniho de-
ficitu.

hyperaktivita, specifické je roztékané chovani, neni schopno vydrzet u ¢innosti, hry,
zam¢éfit na n€ pozornost a dokoncit préci. Je velmi roztrzité, prebiha od jedné Cinnosti
k jiné, pracuje nedbale.

hypoaktivita, projevuje se dennim snénim, rozladénosti, neschopnost udrzet pozornost.
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* obtiZe pri zpracovdni verbdlnich informaci, vyskytuje se riziko jazykovych problémi.
Bartoniova (2012) klade diraz na rozvoj jazykovych kompetenci, sledovani a hlavné
podporovani vyvoje fonologického uvédoméni. Dilezitou tlohu v tomto procesu osvo-
jovani nehraje pouze ucitelky matetské skoly, ale predevsim rodina ditéte.

Efektivni pFistup a diagnostika u déti s ADHD

Problematika jedinci s ADHD obsahuje dvé¢ faze — diagnostickou a ndpravné terapeu-
tickou. Nutnou podminkou spravné reedukacni péce je tedy pecliva diagnostika pfiznaki a
poskytnuti podpory ditéti ze stran spoluprace rodiny, poradenskych instituci, Skoly a ostat-
nich odbornikli (neurologii, pediatri, pedopsychiatri). Soucésti péce je i uziti medika-
mentl, farmakoterapie ¢i alternativnich metod. Uc¢itel by mél Zakovi poskytnout piilezi-
tosti, které mu umozni vyjadfit své myslenky a plnou tc¢ast v oblasti socidlnich a emoc¢nich
zkuSenosti. Medikace je Casto prvnim krokem v 1é€bé ADHD. Dobrou zpravou je, Ze
dnesni 1€ky jsou obecné bezpecné a velmi efektivni. Zajisté jsou zde také rizika a vedlejsi
ucinky jako u kteréhokoliv jiného 1€ku, ale existuji také rizika a vedlej$i ucinky, pokud se
ADHD Iécit nebude — celd ta jiz zmiiovana problematika ,,l1iny, hloupy*. Pfi medikaci ne-
zmizi ndhle v§echny problémy, ale je diky nim mnohem jednodussi udélat, co ma byt ud¢-
lano, a to s mensim usilim. LéCba je nejuspésnéjsi jako tymové dsili. Vyvazeny piistup k
1éEbe muze zahrnovat poradenstvi a terapii modifikace chovani, 1€ky, trénink v oblasti so-
cialnich dovednosti, intervence v u¢ebnach nebo zaméstnani nebo trénovani ADHD. Pokud
jiz byl zak diagnostikovan, ndslednd diagnostika miiZe poslouZit k pozorovani a nasledné
intervenci. Diagnostika by méla byt propojena s pristupem ucitelky. MiiZe téZ slouZit jako
ndstroj prognozy za ucelem ziskani informaci, které mohou pomoci uciteli posoudit, jak
7ék zvladne edukaci. Pokud chceme potiZe efektivné zvladnout, je potfebné, aby Skola,
rodice i dité spolupracovali.

Doporuceni:

Détem s ADHD i jejich rodindm doporucujeme, aby se o ADHD dozvédéli co mozna nej-
vice. Cédstedné je to zplsob, jak se zbavit sebeobvifiovani. Pokud rodi¢e pochopi, Ze je
ADHD neurologicky podminénd, je jednodussi svoje déti chapat. Samoziejmé, Ze ADHD
neni propustka, kterd vds vZzdy dostane z nezddouci situace — potfad jeSté musite byt pro-
duktivnim ¢lenem spolecnosti. Podstoupit nutné zmeény je snazsi, pokud zjistite, jaké stra-
tegie lidem s ADHD pomahaji, nez kdybyste zkousSeli spoustu strategii, které pravdépo-
dobné nepomohou. S zdky s ADD/ADHD pracujeme pomoci terapeutickych technik, be-
haviordlni terapie. ADHD ovliviiuje jedince ve vSech oblastech, naruSuje rodinny Zivot,

vzdélavani, chovani, socidlni vztahy.
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2.5.2 KOMUNIKACNiIi KOMPETENCE A NARUSENA KOMUNIKACNiI SCHOPNOST U
DETi PREDSKOLNIHO VEKU

Komunikac¢ni kompetence lze charakterizovat jako soubor subjektivnich piedpokladi
ucastniki komunikace ovladat a vyuzivat pravidla, kterd jsou podstatna pro efektivni vyu-
Ziti vyrazovych prostiedkt v komunikaci.

Spojuje v sob¢ pravidla syntaktického, sémantického a pragmatického typu. Dité pred-
Skolnitho véku by mélo mit vybudované komunikacni kompetence takového charakteru,
aby bylo schopno souvisle a srozumitelné se vyjadfovat a samo navazovat kontakty s ostat-
nimi détmi a dospélymi. Rozvijeni pozndni a mySleni soucasné se spravnym vyjadfovanim
je jednim z prioritnich tkoli matetské Skoly v piipraveé déti predSkolniho véku pro vstup
do zékladni Skoly. V piipad¢ narusené komunikacni schopnosti u déti predskolniho véku
se mohou vyskytovat lehké formy poruch, které se mohou ¢asem upravit, ale také obtize
velice zavazné, jimz je tfeba vénovat odbornou péci (Klenkova, 2006).

U déti predskolniho véku se miizeme nejcastéji setkat s nejriiznéjSimi deficity komunikacni
schopnosti: s opoZdénym ¢i naruSenym vyvojem feci, poruchami artikulace (dyslalii, dy-
sartrif), poruchami fluence a tempa feci (koktavosti a breptavosti), (s)elektivnim mutismem
a poruchami zvuku feci (rinolalif a palatolalif).

Tieti rok zivota ditéte je povazovan za hranici, kdy kon¢i obdobi prodlouzené fyziolo-
gické nemluvnosti. Za opozdény vyvoj fe¢i je povazovano pozdéjsi dosahovani vyvojo-
vych mezniki, tzn. prvnich slov, prvnich vét, jednoduché zaostavani vici typickému vyvoji
(ByteSnikova, In Bartonova, ByteSnikova, 2012, s. 117). Dité s opozdénym vyvojem feci
neprojevuje kvalitativng odli§né (patologické) vzorce komunikaéniho chovéni. Reé ditéte
se zpravidla ¢asem vyrovnd obvyklému pruméru. K tomu je zapotiebi piistup okoli ditéte

ve smyslu cilené stimulace a vytvoieni optimalnich podminek pro vyrovnani vyvoje feci.

U déti, u nichZ se vyskytuje opozdény vyvoj feci, je tieba se zaméfit na:

* dostatek adekvatnich feCovych podnétl; snahu o odstranéni vSech prekdzek vy-
voje feci;

* pouzivani vhodnych komunikacnich strategii

* rozvoj hrubé, jemné motoriky, oromotoriky, grafomotoriky, sluchové a zrakové
percepce;

* rytmizaci,

* rozvoj obsahové stranky feci, na tom zdklad¢ az formalni stranky feci.

Po dosaZeni tiettho roku véku se naruseny vyvoj feCi projevuje jiz specifickymi
symptomy (Mikulajova, 2009).

Vyvojova dysfazie je povazovana za specificky naruSeny vyvoj fe¢i v dasledku raného
mozkového poskozeni rizné etiologie, které postihuje feCové zony vyvijejiciho se mozku
(Mikulajova, Rafajdusova, 1993).

Tato porucha je charakterizovana nedostatky, projevujicimi se na riznych drovnich fe-
c¢ového projevu (slovni zdsoba, vyslovnost, gramatickd stavba feci) a zasahujicimi i dalSi
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oblasti (nepomér mezi feCovymi a nefeCovymi schopnostmi, deficity v oblasti zrakové a
sluchové percepce, nedostatky v oblasti jemné motoriky, grafomotoriky, nizkd droven
kresby, nedostatky v oblasti paméti, pozornosti). Veskeré tyto deficity se negativné promi-
taji do pragmatické jazykové roviny.

Pfi intervenci u ditéte se specificky naruSenym vyvojem feci je tieba brat v zietel ndsle-
dujici

* terapie naruSeného vyvoje feci je slozity dlouhodoby proces;

* bc¢hem intervence je tieba dodrZovat tymovy pfistup;

* na vysledky intervence ma znacny vliv spoluprace rodiny ditéte a pedagogi;

* terapie nemd byt direktivni, m4 probihat v pfirozeném kontextu hry a béZnych
aktivit;

* obsah a metody stimulace jsou hlavnim ¢initelem uceni, které by mélo byt ,, krok
pred spontdannim vyvojem“ — v z6né nejbliz§iho vyvoje (to, co dit¢ nedokaze
samo, muze uz dokdzat s pomoci dosp¢€lého);

* u déti na vyvojové urovni do tif let je tfeba se zaméfit na zavedeni a vyuZivani
efektivnich komunikacnich strategii, které by si méli osvojit i rodice

* je nezbytné se zaméfit na rozvijeni celé osobnosti jedince (rozvoj zrakového
a sluchového vniméni, mySleni, paméti a pozornosti, schopnosti orientace, moto-
riky, grafomotoriky a feci) a opakované zduraznovat novou nebo relevantni in-
formaci;

* vhodny je skupinovy trénink fonematického uvédomovani dle Eikonina.

Poruchy fonetické a fonologické

Vlivem lingvistickych teorii dochézi k diferenciaci artikula¢nich poruch na poruchy fone-
tické a fonologické. Fonetické poruchy jsou pokladany za artikula¢ni poruchy, ponévadz
primérni problém spoc¢iva v motorické realizaci.

Dyslélie je charakterizovana jako neschopnost nebo porucha pouZivani zvukovych
vzorcu fe¢i v procesu komunikace dle fecovych zvyklosti a norem daného jazyka. Ozna-
¢eni fonologicka porucha se pouziva tehdy, pokud se dit¢ nedokdze naucit pravidla pouZi-
vani hlasek, z toho divodu realizuje slova zjednodusen¢. Mezi poruchy artikulace se fadi
i dysartrie, u niZ nedochéazi pouze k naruseni artikulace, ale i fonace, respirace, rezonance,
modulace a to vSe na zdkladé organického poskozeni centrdlni nervové soustavy. Dysartrie
postihuje fec€ v oblasti vlastni realizace. Deficitni pldn motorické realizace v centrdlnich

regionech centrdlni nervové soustavy vyusti v naruSenou formu fecového projevu.

Breptavost a koktavost

Mezi poruchy tempa a plynulosti fe¢i fadime breptavost (tumultus sermonis) a koktavost
(balbuties). V ramci diferencidlni diagnostiky je vZdy nutné tyto dva druhy naruSené ko-
munikacni schopnosti odliSit a nasledné zvolit také specificky terapeuticky ptistup.

Breptavost (tumultus sermonis) je naruseni komunikacni schopnosti, které se vyznacuje
deficitnim tempem feci ve smyslu akcelerace. Jedna se o syndrom naruSeni plynulosti feci,
kdy dité v dusledku prekotného tempa feci komoli slova, vynechdva hlasky ¢i slova a fec¢
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se stava nesrozumitelnou. Tumultus sermonis vétSinou postihuje déti, které jsou hyperak-
tivni, citové nevyrovnané, impulzivni, celkové neklidné, se sniZzenou sebekontrolou.

Koktavost (balbuties) se projevuje nedobrovolnou a nekontrolovatelnou neplynulosti
feci, kterd je v celkovém klinickém obraze spojena s nadmérnou ndmahou pii artikulaci
a psychickou tenzi (Lechta, 2009). Koktavost ma vétSinou sviij zéklad jiz v predskolnim
veéku v podobé vyvojovych dysfluenci.

Zasady pfistupovani k ditéti s poruchou plynulosti feci:
e pfirozhovoru s ditétem nebo v jeho pfitomnosti je tfeba zpomalit tempo feci
* neupozornovat na fe€, poslouchat se zaujetim, kdyZ dit€¢ mluvi a o ¢em mluvi;
* dodrzovat prestavky mezi jednotlivymi akty feci (2-3 sekundovou pomlku, kdyz
dité domluvi a neZ odpovime ditéti), polozit ditéti vZzdy pouze jednu otazku;
* slova a véty za dit¢ nedokoncovat, neplynule vyslovena slova neopravovat;
* dodrZovat stabilni denni reZim s ur¢itymi stereotypy.

(S)elektivni mutismus

(S)elektivni mutismus je povazovan za primarn¢ psychogenné podminénou poruchu,
kterou lze chdpat jako obranny mechanismus organismu. Nejcastéji se vyskytuje u déti
predskolniho a mladsiho Skolniho véku a je charakteristicky jasnou, emociondln¢ podmi-
nénou vybérovosti mluveni.

Pokyny pfistupu k ditéti, u n¢hoz se vyskytuje (s)elektivni mutismus:
* zachovavani klidného, trpélivého piistupu, snaha o vzbuzeni pozornosti u ditéte;
* snaha o vytvofeni spolecné komunikacni roviny s ditétem (malovani obrazk,

pantomima spolecn¢ s ostatnimi détmi, hra s manasky);

» ditéti je tieba doddvat odvahu a sebevédomti, dilezité je pozitivni povzbuzovani;
» ditéti dovolime pouZivat jakykoliv zpiisob moZné komunikace;
* s mutistickym ditétem je tfeba jednat jako s rovhocennym partnerem;
* neni spravné si priliS vSimat ditéte, které se snazi o komunikaci;

* je tfeba se vyhnout pfemlouvani ditéte k verbalnimu projevu.

2.5.3 POHYBOVE VADY, JEJICH VLIV NA VYVOJ DITETE A UKOLY MATERSKE
SKOLY

Nejvétsi procento déti s hybnymi poruchami v predSkolnim véku tvoii mozkovd obrna
(Vitkova, 2006, 2019, Vitkova In Valenta, 2003, Vitek, Vitkova, 2010). Patii mezi velkou
skupinu obrn centrdlnich a perifernich. Mozkova obrna zahrnuje vzdy poruchu hybnosti,
kterd vznikd na zdklad€ poskozeni mozku v prenatdlnim, perinatdlnim nebo postnatdlnim
obdobi.

Maiéme-li uspésné pracovat s ditétem s télesnym postiZzenim, musime predevSim znét
jeho onemocnéni a zvlastnosti, kterymi se onemocnéni promita do psychického vyvoje di-
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téte. PiiCiny poSkozeni mozku jsou dany jiz v dob¢ raného téhotenstvi matky (infek¢ni one-
mocnéni matky), v dob€ kolem narozeni ditéte (asfyxie — ptiduSeni, nizka porodni hmot-
nost) nebo brzy po ném, asi do jednoho roku (zanéty plicni nebo stievni).

Mozkovéa obrna miiZe byt ve svém projevu riznorodd, miiZe se projevit spastickou nebo
nespatickou formou. Spastické formy maji zvySeny svalovy tonus (napéti), které mize lo-
kaln¢ postihnout dolni koncetiny (diparéza), polovinu téla (hemiparéza) nebo vSechny Ctyfi
koncetiny (kvadruparéza). U vSech forem MO se vyskytuji riizné poruchy citlivosti. Formy
MO, které se nazyvaji nespastické, nemaji zvysené svalové napéti. Hypotonicka forma neni
formou trvalou, nybrz vyvojové podminénou, po tfetim roce véku ditéte mizi nebo se meéni
v jiny typ postiZeni. Casto se u této formy objevuje mentilni postiZzeni. Mezi nespatické
formy patii forma dyskinetickd. Jednd se o nepotlacitelné (mimovolni) pohyby u malych
déti, nejcastéji atetotické (kroutivé). U vSech forem MO vznikaji rizné poruchy citlivosti.

Mozkova obrna byva doprovazena i dal§imi poruchami: zraku, sluchu, fec¢i, mentalnim
postizenim, Casté jsou i epileptické zachvaty (Vitkova, 2006, 2019, Vitek, 2007, Vitek,
Vitkova, 2010).

Jednou nejcCastéjSich poruch zraku je Silhani (strabismus), Je to stav, kdy pfedozadni
osy obou o¢i nejsou pii pohledu vpred rovnobézné. Je nutné v€as zahdjit odbornou 1écbu,
protoZe jinak miZe dojit ke vzniku tupozrakosti (amblyopie). Ta vznika tim, Ze mozek po-
tlacuje vjem Silhajiciho oka, protoZe jinak by dochédzelo ke zdvojenému vidéni. Tupozraké
oko mé sniZenou zrakovou ostrost.

Rovnéz poruchy sluchu nejsou vzacné. VEtsSinou jsou centrdlniho ptivodu, tj. vznikaji
poskozenim sluchové drahy nebo pfimo mozkové kiiry spankového laloku. Nejcastéji se
vyskytuji u dyskinetickych forem MO.

Poruchy feci se vyskytuji u vice nez poloviny déti s MO. Z mechanickych pfi€in to jsou
poruchy vyvoje zubd. Casté jsou také nepravidelnosti ve vyvoji horni a dolni Gelisti, je
porusen zubni uzdvér skusu. Véazne artikulace, je poruSena tvorba hldsek, mluvime o dy-
sartrii. U poruch mozecku najdeme typicky skandovanou fe¢. Charakteristickd porucha je
rovnéZ u dyskinetické formy MU. Re¢ je téZko srozumitelnd, vZdy je zpomalend, postiZzeny
vyréazi slabiky ¢i jednotliva slova a je porusen spad feci. Nékdy se setkdvame s idioglosii,
kdy dité si vytvaii vlastni fec, jednotlivé predméty pojmenovava svymi vyrazy.

V souvislosti s mozkovou obrnou uvedeme jesté onemocnéni epilepsie. Pro vznik epilep-
tického zachvatu ma zdsadni vyznam epileptické lozisko. Epileptické zachvaty se klasifi-
kuji podle neurologickych hledisek (Vitek, 2007).

Generalizované zachvaty svéd¢i pro postiZeni obou hemisfér mozku. Raz zachvatu za-
visi na zralosti CNS, dit€ je vZdy v bezvédomi. Parcidlni zachvaty vznikaji v ohranicené
¢asti mozku. Jejich charakter z4visi na lokalité, odkud vyboj vychézi. Porucha védomi je
definovana jako neschopnost normdlné reagovat na zevni podnéty. Zachvaty mohou byt
ruzné dlouhé a projevit se v oblasti motorické, senzitivni a vegetativni. Jako sekunddrni
oznacujeme epilepsii, kterd doprovazi nejriznéjsi onemocnéni CNS nebo pourazové stavy.
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Epilepticky zdchvat znamend néhlé, prudké zatiZeni nervové soustavy ditéte. Po zachvatu
byvaji déti unavené a vycerpané.

Deformace, malformace a amputace

U déti se mizeme setkat s dalSim typem onemocnéni. Jednd se o rozstép patete (spina bi-
fida), bez postiZeni michy nebo jejich plen, rozst€p patefe a miSnich plen (meninokéla),
rozstép patete, plen a michy (meningomyelokéla).

Defekt je vrozeny, vznikd nespravnym uzavienim patefniho kanalu, nej€asti v bederni

nebo kiiZové oblasti. Vyvoldva ¢astecnou az tplnou obrnu dolnich koncetin (paraparéza az
paraplégie) a obrnu svéract. Meningomyelokéla ma nepiiznivou prognézu.

Ptiznivéjsi prognézu ma Perthesova choroba, kterd postihuje hlavici stehenni kosti.
Pravdépodobnou pfi¢inou je poskozeni cév, které vyZivuji kloubni hlavici. Onemocnéni
postihuje zejména déti ve véku 5-7 let. Lécba je dlouhodoba. Nespravny vyvoj kycelnich
kloubt byva vyvoldn vrozenym nedostateénym vyvojem ky&elnich kloubi, popt. Uplnym
vykloubenim hlavice (luxace), ¢i ¢astecnym vykloubenim (subluxace). Duraz se klade na
prevenci a v€asné zjiSténi vady. Provadi se vySetfeni ultrazvukem je$t€¢ v porodnici. Do
posledni skupiny déti predSkolniho v€ku patii déti s vrozenymi vyvojovymi vadami. Jednd
se 0 malformace hornich nebo dolnich koncetin, kdy koncetina zcela chybi nebo jeji cast.
Spolupracuje se s plastickou chirurgii, s protetickym odd€lenim a voli se feSeni pro déti
nejvhodné;jsi. Dulezita je prevence ultrazvukem.

Psychicky vyvoj ditéte s télesnym postizenim

Zvlastnosti v psychickém vyvoji ditéte v souvislosti s poruchami CNS si v§ima fada psy-
chologti (Riéan, Viégnerova, 1991, Véignerova, 2010). Urcujicim znakem MO je porucha
hybnosti.

Pohyb se dé chdpat jako spousté¢ procest, které jsou fizené mozkem. Pro pohyb jsou
v mozku dulezité tii lokality: mozkova klira, mozkovy kmen a mozecek. Pro diferencované
pohyby jsou dillezité nepodminéné pohybové podnéty piichazejici z mozkového kmene a
prochdzejici extrapyramidovymi nervovymi drédhami. K mozkovému kmeni patii: stfedni
mozek, Varoliv most a prodlouZend micha. Nemalou roli hraje mozecek, pficemz dtlezi-
tymi funkcemi je pohybova koordinace a jemna diferenciace pohybu (Vitek, 2007, Cdp,
1997). Na zaklad¢ pohybového omezeni dochazi zejména v raném véku ke zpomaleni roz-
voje poznavacich procesii. Nedostatek podnétti se Casto projevuje ve snizené aktivité ditéte.
Dité¢ se ndm jevi jako pomalé. Rozvoj béZznych dovednosti a navykl je omezen (Vitkova,
2006, 2019). Existuje uzka vazba mezi pohybem a vnimanim, nebot’ omezené pohybové
zkusenosti vedou ke zmén¢ v oblasti vniméni. Z psychického vyvoje vime, zZe si dité osvo-
juje kognitivni struktury pronikdnim do prostfedi (Piaget, Inhelderova, 1970). MiiZeme fici,
Ze se dité uci pti pohybu a pohybem. Ziskané zkuSenosti slouzi jako vychodisko pro dalsi
uceni. Déti s pohybovym postizenim jsou obecné omezeny ve svych mozZnostech, aby
mohly ziskdvat vlastni zkuSenosti ze svého prostiedi, a tak se optimalné rozvijet.

Rozvoj poznavacich procesii a socializace
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Obdobi predskolniho véku je ptedevsim dobou rozvoje v oblasti pozndvacich procesii a
socializace. U déti s pohybovym postizenim byva ptekazkou jejich adekvatniho vyvoje
podnétova a zkusSenostni deprivace.

Rozumové schopnosti déti byvaji ¢asto snizeny. Nékdy k opozdéni dochazi na zakladé
nedostatku podnétil, zavinénych malou pohyblivosti ditéte. Casto staéi, kdyZ se zlepsi lo-
komoce, nasledné dojde 1 ke zlepSeni psychickému. U déti s organickym poSkozenim
mozku, kam patii i déti s MO, se vyskytuji poruchy pozornosti, pamét byva negativné
ovlivnéna snadnou unavitelnosti ditéte, sniZzenou aktiva¢ni drovni. Problémy se objevuji ve
vybavoviéni a reprodukci. Casto byva postizeno zrakové a sluchové vniméni piimo, v leh-
Cich ptipadech se jednd o obtize v oblasti zrakové a sluchové diferenciace, analyzy a syn-
tézy. Rozvoj vnimani a predstav je zaroven piedpokladem pro piiznivy rozvoj mysleni.
Déti s MO maji potize v rozliSovani tvarti predméta, i nékterych dalSich vlastnosti, napf.
barvy, mnoZstvi, maji-li porovnavat, fadit, tiidit, vytvaret soubory podle urcitého pravidla,
chdapat mnozstvi nebo pocet prvki. Citové prozivani se uvadi jako infantilni. Citové reakce
nemivaji vZdy adekvatni odezvu. Déti €astou nejsou schopné své reakce kontrolovat. Ci-
tovy prozitek mize u déti zplisobit ztuhnuti svalii nebo zvySeni mimovolnych pohybi (hy-
perkinéza).

Poruchy reci

Déti s MO trpi Castou poruchou feci, zejména dysartrii. Dysartrie je porucha ¢lankovaci
slozky mluvy, celkova porucha vyslovovani. Nékdy se projevuje akusticky jen na nékte-
rych hlaskach, jindy se jednd o t€Zkou poruchu, pii niZ je fe¢ nesrozumitelnd (Klenkova,
2006).

Skolni zralost byva ¢asto vlivem vice faktord opozdéna. U déti s t&lesnym postiZenim
je tteba pocitat s opozdénym zranim. Celkova droveil motorickych schopnosti se za¢ina
rozvijet aZ s rozvojem motoriky, po vyfeSeni zdkladnich zdravotnich a socidlnich pro-
blémul. Déti s MO mivaji Casto odloZenou Skolni dochazku, zvlasté jedné-li se o kombino-
vané postiZeni.

Ukoly mateiské $koly vyplyvajici ze specifik p¥i hodnoceni déti s télesnym posti-
Zenim

Détem s télesnym postizenim se dostava jiz v raném a pfedskolnim ve€ku dostatek tera-
pie, podptrnych opatteni, funk¢niho tréninku, pfi necitlivém pfistupu vSak ztraci pocit
vlastnich potieb, vlastni kompetence, ztraci ja-identitu. Ztraci moznost se samo vyvijet, a
ukdzat vlastni kompetence, ztraci moznost aktivné jednat ve svém vyvojovém procesu, za-
chovat si k tomu podptirné podminky a byt ve stalém kontaktu s lidmi a Zivotnimi procesy.
Tim, Ze déti ziskdvaji méné zkuSenosti nebo jiné zkuSenosti, potfebuji vice ¢asu, vyZaduji
pomoc, dochdzi k tomu, Ze jejich vyvoj probihd jinak, nebo Ze ma urcité odchylky. Vysky-
tuje se snizeni vykont vzhledem k normé (Vitkova in Valenta, 2003, Vitkov4, 2006, 2019).

Relativné mnoho déti s télesnym postizenim vykazuje centrdlni poruchy vnimani. Tento
druh poruch je soucasné¢ odrazem ptisobeni senzomotorickych vyvojovych podminek. Po-
rucha spociva ve zpracovani podnétii v CNS.
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Toto je patrné naptiklad z toho, Ze tyto déti sice pfijimaji smyslové podnéty, ale uz nej-
sou schopny rozliSovat mezi podstatnymi a nepodstatnymi podnéty, hovoii se také o defi-
citu v diferenciaci figura-pozadi. Déti maji problém v rozliSovéani vyobrazeni od pozadi
(Wehr-Herbst, 1988 In Vitkova, 2006). Podstatnym problémem je pro dité to, Ze jeho té-
lesné postizeni ptisobi v mnoha smérech jako postiZzeni vyrazu. Je to mimoiddné Zivotni
ztizeni, protoze nelze toho tolik vyjadfit, sdé€lit, nebot’ nejsou k dispozici diferencované
vyrazové moznosti.

Grafomotorika

Dalsi problémovou oblasti u déti s MO je grafomotorika, coZ je soubor psychomotoric-
kych cvieni, které dit€ vykonava pfi psani. Je to komplexni aktivita, ktera je ovliviiovdna
fadou faktort, mezi n¢Z patif spravnd poloha sedu, vhodny tchop psaci pomticky, rozcvi-
¢eni ruky, svétlo, zZidle nebo vozik. Navyky si dit€ vytvéii jiz pfi prvnich pokusech kreslit.
Spatnym navykom je tieba predchédzet jiz v predskolnim véku, kdy ditéti v§tépujeme
obecné zasady pro spravné kresleni, vytvarné ¢innosti apod., které postupné upeviiujeme
pii vSech grafomotorickych aktivitich (Opattilova, 2010).

NarusSené vztahy ditéte k okoli

T¢lesné postizeni je Casto spojeno s narusenymi vztahy. K tomu mize dojit v diisledku
zménéného chovani ditéte, které vznika na zdklad¢ jeho postizeni, jednak ze strany inter-
akéniho partnera. Podcenovat se nedaji zkusenosti ze ztiZenych vztahii. V souasném pojeti
diagnostiky nastavd posun ve sméru, Ze ma za ukol zjistit, ve kterych vyvojovych a funk¢-
nich oblastech se dité pohybuje, a ve které oblasti nastupuji vyvojové impulzy, jak se vy-
znacuji a jak se daji podporovat (Haupt, 1996 In Vitkova, 2006, Vitkova In Valenta, 2003).

Diilezitymi otdzkami jsou pak otdzky tykajici se toho, jakymi moZnostmi dité disponuje,
jak se prosazuje, jak se umi ucit. Jde o to, hledat, v jakém sméru je tieba podporovat ucent,
aby se posilily vlastni kompetence ditéte. Pohled se vSak nema soustfed’ovat jenom na dit¢,
ale zkoumaji se také ovliviiujici faktory plynouci z rodiny, Skoly a prostiedi.

Diagnostika Skolni zralosti a pfipravenosti pro Skolu musi byt u déti se zdravotnim posti-
Zenim v souladu s jejich mentdlnimi moZnostmi, druhem, stupném a trvanim postiZeni a je
tteba, aby respektovala individudlni zvlasStnosti ditéte. U déti s télesnym postizenim odhali
diagnostika Skolnf zralosti zpravidla jejich socidlni nezralost, zvySenou zavislost na rodiné,
nesamostatnost, infantilismus a nedostatek socidlnich dovednosti. Déti nemaji dostatek
zkuSenosti v socidlnim kontaktu s vrstevniky.

Piiklad

divka 4 roky, 6 mésice, MO, hemiparetickd forma, imobilni

Doporuéend opatieni ze SPC pro pobyt v MS

e zajiSténi asistence po dobu pobytu v matetské Skole

* lprava prostiedi (ndjezdy, madla na WC)

* individudlni vzd€lavaci plan

* respektovat sniZzené tempo ve vSech ¢innostech, na vSe ponechat dostatek ¢asového

prostoru
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* zvySenou pozornost vénovat rozvoji grafomotoriky (aktudlni opozd'ovani)

* individudlni pedagogickou péci realizovat v rozsahu jedné hodiny denné

* ovefit reakci zdravych déti, zamezit ptipadnym posméskiim, zbytecné nezdurazio-
vat handicap ditéte

* snizeny pocet déti ve tiide

Zdaver po dvou letech ze SPC

Divka ve véku 6 let, 3 mésice, imobilni, s trvalym somatickym postiZenim a dobrou

psychikou, pfiméfeného vzristu. Jednotlivé slozky jsou nerovnomérné rozvinuté, vy-

razné sniZzena kvalita grafického projevu, slabsi znalosti ve vSeobecnych védomostech,

verbdlni projev na velmi dobré drovni. Doporucen odklad Skolni dochazky s perspekti-

vou vzdélavani na béZné zdkladni Skole.

2.5.4 MENTALNI POSTIZENI, JEHO VLIV NA VYVOJ DITETE A UKOLY MATERSKE
SKOLY

Mentdalni postiZeni miizeme vymezit jako termin oznacujici opozdénost rozumového vy-
voje, je souhrnnym nazvem pro velkou Sitku trovné uceni.

To vedlo odborniky k mnohym pokustim o klasifikaci, rozdéleni podle inteligen¢niho
kvocientu, na které nahliZime z pedagogického hlediska jako na jednostranné a netplné.

Viégnerova, Klégrova (2008, s. 199) uvadéji, ze ,, mentdlni postiZeni je spojené s takovym
snizenim rozumovych schopnosti, které se projevi obtizemi v porozumeni okoli. Dité vzhle-
dem ke svému postiZeni nemiiZe dosdhnout odpovidajictho stupné intelektového vyvoje,
prestoZe je dostatecné stimulovdno. “

V soucasné dob¢ vychdzime z aktualizace definice mentdlni retardace publikované
AAMR (American Association for Mental Retardation, 2002), mentdlni retardace je sni-
Zend schopnost charakterizovand vyraznymi omezenimi v intelektovych funkcich a také
v adaptacnim chovdni, coZ? se projevuje ve schopnosti myslet v abstraktnich pojmech, prak-
tickych dovednostech.

Za dité s mentdlnim postizenim se povazuje dité, u néhoz dochazi k zaostavani vyvoje
rozumovych schopnosti k odliSnému vyvoji nékterych psychickych vlastnosti a k poru-
cham v adapta¢nim chovani (Pipekova, 2010, Svarcova, 2001, Valenta, Miiller, 2003, Viag-
nerova, Klégrova, 2008). Z pedagogického hlediska je mentalni postiZzeni zietelné postizeni
v uceni v disledku postiZzeni mozku a tyka se téch oblasti vyvoje, na kterych jsou zavislé
ve velké mite ucebni procesy.

Piiklad:
Chlapec, odklad skolni dochazky

Pfi individudlnim kontaktu se pomérné¢ dobfe soustiedi, spolupracuje. Zvladnuti standart-
nich zkousek rozumové vyspélosti je zatim velmi nerovnomérné. Dil¢i vykony kolisaji od
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praméru po defektni droven. Vyrazné vazne vyvoj jeho pocetnich pfedstav (zatim ani me-
chanicky nejmenuje fadu ¢isel do péti). Vrozené omezeni se rysuje ve fungovani bezpro-
stiedni paméti pro slova, které ma velmi malou kapacitu (s tim ziejmé souvisi problémy
s osvojenim verbdlni numerické fady). PotiZe se projevily i pfi zvladani dkoll vyZadujicich
prostorové fazeni. Pies celkové slabsi droven vyjadifovani dobte chipe verbalni souvislosti
typu protikladnych analogii. Re¢ je problematickd po strdnce vyslovnosti, ale i obsahu, sla-
bsi drovenn jemné motoriky a grafomotoriky. Zobrazeni figury odpovida vyvojoveé spis
urovni obvyklé pted 5. rokem. Intervence: U M. se zaméiujeme na celkovou ptredskolni
prupravu. Klademe duraz na rozvoj védomosti, podporujeme pocetni predstavy. VyuZzi-
vame Cinnosti zamétené na praktické zachdzeni s predméty, porovndvani poctu prvki, pfi-
fazovani, ale 1 prici s pracovnimi listy. Nacvi¢ujeme fazeni ve smyslu ¢asovém i prostoro-
vém. Specidlni péci vénujeme iuvoliovani ruky, grafomotorickym cvi¢enim a rozvoji
kresby. Jak kresebné napodoby, tak spontanni zobrazovani. M. je snazivy a uvédomuje si
diileZitost téchto aktivit, aby mohl nastoupit do ZS. Podporujeme jeho sebevédomi vzhle-
dem k jeho problémim v oblasti feci, kterd je velice ndpadnd

Nejrozsiten€js$i formou mentdlni retardace je Downiiv syndrom. Jedné se o vrozenou
genetickou poruchu, kterou trpi asi 10 % osob s mentdlni retardaci. Downtliv syndrom se
fadi mezi tzv. genomové poruchy.

Downtiv syndrom je ,,chromozomdlnim onemocnénim — tzv. Trisomii 21. chromozomu,
s nejasnou etiologii, kdy neexistuji presné udaje o pricindch choroby*“. PfiCinou vzniku
Downova syndromu je tedy pfitomnost nadbyte¢ného 21. chromosomu ve vSech, nebo jen
v nékterych buiikach. Podle toho rozliSujeme tfi zdkladni typy Downova syndromu: triso-
mii (nondisjunkci), translokaci a mozaiku. Jedné se o ndhodnou chromozomalni mutaci. Za
jediny rizikovy faktor je uvadén predevsim vysSsi veék rodict - matky nad 35 let a otcové
nad 50 let véku. Jedinci postiZeni touto chorobou maji né€jaky stupent mentalniho postiZeni,
Casto se vyskytuji typické zdravotni komplikace a typické fyziologické rysy, které je odli-
Suji od majority (srov. Bartonova, Bazalova, Pipekova, 2007; Necasek, 1993; Svarcov4,
2006).

Mezi typické fyziologické rysy jedince s Downovym syndromem patii predevSim mensi
vzrust, zavalitéjSi postava, zeSikmeny vzhled oci s bilaterdlnim epikantem, zplostélé
temeno hlavy a plochy kulaty vzhled tvate, hypotonie celého téla vEetné€ orofacidlni oblasti,
coZ v kombinaci s makroglosii zapii¢ifiuje vyénivani jazyka z pootevienych tst. Cerna
(2008, s. 90) zminuje, Ze mezi typické zdravotni komplikace jedincii s diagnézou Downliv
syndrom patii ,, vrozené srdecni vady, Zaludecni a strevni abnormality, nystagmus, vrozend
katarakta, myopie, prevodni nedoslychavost aZ ztrdta sluchu, poruchy stitné zldzy aj.
V dusledku hypotonie orofacidlni oblasti, patologii v oblasti zubi a tstni dutiny, makro-
glosii a mentdlnimu postizeni maji lidé s Downovym syndromem ¢asté potiZe v rdmci ver-
balni komunikace.

NejcastéjSimi vySetfenimi jsou, v rdmci prenatdlni diagnostiky neinvazivni vySetient,
jako Triple test nebo ultrazvuk a invazivni vySetfeni, mezi kterd patii pfedevSim amniocen-
téza (srov. Bartoniovd, Bazalova, Pipekova, 2007).

65




Prof. PhDr. Marie Vitkovd, CSc. - Specidlni pedagogika predskolniho a skolniho veku a
dospélych

Hlavnimi znaky déti s Downovym syndromem je limitovany rozvoj mysleni a fec¢i, ome-
zend schopnost uceni. Motoricky vyvoj déti s Downovym syndromem postupuje obvykle
podobné jako u intaktnich déti, obdobné& se v urcitém sledu rozviji i pohyby rukou (drZeni,
mackani, natahovani se za pfedmeéty, bouchdni, uchopovani). VétSina déti s Downovym
syndromem se pohybuje intelektem v pdsmu mezi lehkou a stiedné téZkou mentalni retar-
daci. Odbornici se ptiklanéji k ndzoru, Ze vyvoj je zpomalen, ale stile pokracuje a nezasta-
vuje se ani s dosazenim urcitého véku (Pueschel, 1997).

Psychicky vyvoj ditéte s mentalnim postizenim

U déti s mentdlnim postizenim se mtizeme setkat s bazalnimi projevy, jako je zvySend za-
vislost na rodi¢ich, infantilnost osobnosti, a s tim spojena rigidita, sugestibilita chovani,
citova labilita a zvySend potieba uspokojeni a jistoty, poruchy poznavacich procest, poru-
chy meziosobnostnich vztahtli, komunikace spjatd s impulzivnosti, hyperaktivitou a zpoma-
lenosti chovani a z nich vyplyvajici sniZend pfizptsobivost k socidlnim a Skolnim pozadav-
ktm.

V kognitivni psychologii se vyvinul piistup, ktery se zabyva vyvojem, zvlastnostmi a
podporou metakognice. Tim rozumime poznatky ditéte o vlastnich kognitivnich funkcich,
nejprve s vyuzitim paméti, potom také pomoci problémového feSeni, dale procesy plano-
vani, regulace, kontrolovani provedenych kognitivnich funkci. Dité s mentalnim postiZe-
nim potiebuje, aby mu pedagog poskytl pottebny ¢as na zpracovani informace. Z naruSeni
kognice jsou pochopitelnd omezeni ve viimdni a osvojeni feci, protoZe obé funkce obsahuji
vysoké kognitivni podily. Svarcova (2006) zdtiraziuje u téchto déti nediislednosti myslen{
jeho nekriti¢nost a psychické aktivity, které omezuji ¢i znemoZznuji jedinci delsi soustfedéni
¢i promysleni néjaké situace. Poruchu vnimani nelze srovndvat s chybé¢jicimi funkcemi
smyslovych orgdnt, spiSe mdme na mysli redukovanou schopnost dekédovat vyznamovy
obsah smyslové zprostiedkovanych informaci. Vjemy déti s mentalnim postiZenim jsou ty-
pické svou nediferencovanosti a Spatnym vystiZzenim souvislosti. Bartonova, Bazalova
a Pipekovia (2007); Svarcova (2006) shodné vystihuji podstatny fakt, jfm? je inaktivita psy-
chického procesu vnimani. Specifikujeme ji tak, Ze jedinec s mentdlnim postiZenim nema
potfebu vnimat pfedméty plisobici na jeho senzory do vSech detaill, nedokdZe na vnimani
viibec zaméfit svou pozornost, nebo vnimé pozorné jen po kritkou dobu. Pro jeho vnimani
je charakteristické, zZe se nedokdze odpoutat od detailti vnimaného objektu.

. Mentélni postiZeni je postizeni v uceni v diisledku postizeni mozku a tyka se téch
oblasti vyvoje, na kterych jsou zavislé ucebni procesy.

. U déti s mentdlnim postizenim se muzeme setkat s bazdlnimi projevy; zvySena
zévislost na rodic¢ich, infantilnost osobnosti a citova labilita, zvySend potieba
uspokojeni a jistoty, poruchy komunikace a socidlnich vztaht.

. Vjemy déti s mentalnim postiZenim jsou typické svou nediferencovanosti

Také nedostatecné komunikacéni schopnosti u déti s mentalnim postizenim jsou vétSinou
zietelné v kontextu kognitivni retardace. DéEti s mentdlnim postiZzenim zacinaji vétSinou
pozdéji mluvit, pokud se vitbec komunikace rozvine, a pottebuji delsi Cas na osvojeni si
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fei. Vyskytuji se obtiZe pii osvojovani vyznamu slov a gramatickych pravidel, nehled¢ na
feCové-komunikativni omezeni, které je spiSe zavislé na socidlnim uceni. Déti s mentalnim
postizenim maji znesnadnénu schopnost artikulace. Slovni zdsoba je sniZena a rozloZeni
mezi aktivni a pasivni slovni zdsobou je nerovnomérné, jelikoZ jeji pasivni ¢ast je znané
obsdahlejsi a ¢ast aktivni se projevuje vyraznymi nedostatky, jako je jeji chudost, nedoko-
nalost a chybovost (srov. Bartoniovd, Bazalova, Pipekova, 2007).

Diagnostika Skolni zralosti u déti s mentdlnim postizenim vychézi z diagnostiky pied-
chozich vyvojovych obdobi. Z hlediska zatfazeni ditéte do vzdélavani jsou diilezité infor-
a Downovym syndromem), zdvaZnosti mentdlniho postiZeni (duleZité z hlediska volby pfi-
meétené formy vzdélavani), soucasné pritomnosti dalSich zdravotnich postizeni, dosavad-
nim prubéhu vyvoje v predchozich obdobich, kvalité¢ osobniho psychomotorického tempa,
pristupu k feSeni dkolii (mira samostatnosti a schopnost aplikovat naucené v praktickém
Zivot¢), urovni komunikacénich schopnosti (jednoducha verbalni komunikace, augmenta-
tivni ¢i alternativni komunikace), drovni samostatnosti v sebeobsluze (resp. mife nutné do-
pomoci), schopnosti socidlni pfizptisobivosti (zafazeni do kolektivu vrstevnikil, spoluprace
s pedagogem, schopnost autoregulace, dodrZovani norem apod.), stabilité a irovni emocni
oblasti (projevy drazdivosti, impulzivity, negativismu, agrese a autoagrese aj.).

Priklad:

Chlapec (Sest let a devét mesicli), diagndza: lehkd mentélni retardace, hyperkinetické rysy
chovéni, opozdény vyvoj feéi. Ctvrtym rokem navitévuje tifdu (podle §16, odst. 9) pii
béZné mateiské Skole. M4a vypracovan individudlni vzdélavaci plan. Nyni ma odklad skolni
dochdzky. Kontaktu s détmi se nestrani. Verbalni komunikace je velmi chudd. Pohybov¢
je zivejsi aZ hyperkineticky. U chlapce probéhlo neurologické vySetieni se zdvérem, Ze se
jednd o hyperkinetické rysy chovani, nezralost, vyvojovou retardaci s poruchou vyvoje feci
v poptedi. Psychologické vySetteni v SPC bylo zamétfeno na zjiSténi aktudlni drovné rozu-
movych schopnosti chlapce a posouzeni, jakd forma vzd¢lavani pro nastup na zdkladni
vzdélavani bude nejvhodnéjsi. Po dobu vySetteni byl klidny a snaZil se zaddvané ukoly
plnit v rdmci svych moznosti. Pfi individudlnim vedeni dokdzal spolupracovat az pul ho-
diny. Chlapcova pozornost je rozptylend, jeho pracovni tempo pomalé. Jednoslovné odpo-
vida na nékteré jednoduché otazky. Zvladne pojmenovat zndmé obrazky a predméty. Ne-
a splnit tii piikazy za sebou. Lépe zvlada tkoly ndzorové nez ukoly verbdlni. Pfi komuni-
kaci udrzuje o¢ni kontakt, fekne si o zdkladni véci, odpovida na nékteré béZné otazky, fec
je nesrozumitelnd, ale porozumi zdkladnim otdzkdm a pokyniim. Z vySetieni vyplynulo, Ze
aktudlni droven rozumovych schopnosti chlapce je v dolnim pasmu lehké mentalni retar-
dace. Vyrazné opozdéni pretrvdva v oblasti aktivniho pouZivani fe¢i (Vanicka in Barto-
nova, ByteSnikovd, 2012).
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Ukoly matei'ské $koly vyplyvajici ze specifik pii hodnoceni déti s mentalnim posti-
Zenim

V edukacnim procesu déti s mentdlnim postiZenim je fada odliSnosti od ptistupti k détem
majoritni skupiny. Pokud pedagog chce, aby edukacni proces byl pro dité¢ s mentdlnim po-
stizenim efektivni, musi jeSt¢ vice neZ pedagog intaktnich déti promyslet ucivo stéZejni
(kmenové) a ucivo rozsitujici. Vzdelavani déti s mentdlnim postizenim se kond ve vetsi
mife na zdklad¢ individudlnich vzdélavacich pland. Ty jsou zpracovany ucitelkou za pod-
pory poradenského zatizeni. Vzd¢lavaci obsah je ve Skolnim vzdélavacim programu vyme-
zen jen obecné, aby umozinoval individudlné odliSnou préci s détmi a déti ani pedagogy
zbyte¢n€ nesvazoval. Potfebnd specidlné pedagogickd podpora je poskytovdna détem ve
vSech oblastech (srov. Bartoniovd, M. In Bartofiovd, ByteSnikova, 2012).

Mezi zdkladni kompetence ucitele v piistupu k détem s mentdlnim postiZzenim miZeme
fadit:
* pfii plisobeni na dit¢ pouZivat specidlni a intervencni metody a postupy, vyuzivat
kompenzacni pomiicky;
e vytvaret ptiznivé klima tiidy;
* musi umét rozpoznat skutecné védomosti, dovednosti a znalosti ditéte, s tim sou-
visi znalost ucitele specidlnépedagogické diagnostiky;
e vychdzet z toho, v ¢em je dit¢ aspéSné (silné strdnky) a motivovat ho k €innosti;
e vysvétlit ditéti, v ¢em tkvi jeho potize;
» citlivé vnimat reakce ditéte a zamezit stresujicimu prostiedi;
* fidit se platnou legislativou;
* vytvorit konstruktivni spolupréici s rodinou;
* vramci integrace ditéte zajistit zdkladni podminky a specidlnépedagogicky pfi-
stup;
* spolupracovat s poradenskym pracovistém (Bartonova, In Bartonova, Bytesni-
kova, 2012, s. 215).

Prace s détmi s mentalnim postizenim ma sva specifika. Pedagog by mél vyuZivat me-
tody proZzitkového a kooperativniho uceni, protoZe tyto metody podnécuji zvidavost déti
aradost z u€eni. Duraz je kladen na individudlni pfistup. Denni ¢innosti probihaji formou
hry, kterd je nendsiln€ propojena rizné€ narocnymi ukoly. Pro vétsi efektivitu prace je nutné
vyuZzivat specidlni metody prace ¢i prvky specidlnich metod, mezi néz patii orofacidlni sti-
mulace, prvky muzikoterapie, canisterapie, ergoterapie, psychomotorika, metody alterna-
tivni a augmentativni komunikace, bazalni stimulace, snoezelen. Individudlni odliSnosti se
mohou projevit i ve specifickych vyvojovych oblastech, jako jsou napft. orientace v pro-
storu, schopnost rytmizace. Déti se u¢i riznym tempem, jsou rizné¢ motivované. U déti
s mentalnim postiZzenim upfednostiiujeme celostni uceni (uceni v souvislostech), uceni se
jedndnim, pozorovanim nebo komentovanim.

Diagnostika Skolni zralosti u déti s mentdlnim postizenim vychézi z diagnostiky predcho-
zich vyvojovych obdobi. Z hlediska zatazeni ditéte do vzdélavani jsou dulezité informace

68



Prof. PhDr. Marie Vitkovd, CSc. - Specidlni pedagogika predskolniho a skolniho veku a
dospélych

v

vym syndromem), zdvaznosti mentdlniho postizeni (dileZité z hlediska volby piiméiené
formy vzdé¢lavani), soucasné piitomnosti dalSich zdravotnich postiZeni, dosavadnim pri-
béhu vyvoje v ptfedchozich obdobich, kvalité¢ osobniho psychomotorického tempa, piistupu
k feSeni ukolli (mira samostatnosti a schopnost aplikovat nauc¢ené v praktickém Zivotg),
urovni komunikacénich schopnosti (jednoduché verbdlni komunikace, augmentativni ¢i al-
ternativni komunikace), tirovni samostatnosti v sebeobsluze (resp. mife nutné dopomoci),
schopnosti socidlni pfizptsobivosti (zatazeni do kolektivu vrstevniki, spoluprace s peda-
gogem, schopnost autoregulace, dodrzovani norem apod.), stabilité a irovni emoc¢ni oblasti
(projevy drazdivosti, impulzivity, negativismu, agrese a autoagrese aj.).

2.5.5 ZRAKOVE VADY A JEJICH VLIV NA VYVOJ DIiTETE A UKOLY MATERSKE
SKOLY

Prvni roky Zivota ditéte jsou zdkladnim stavebnim kamenem pro jeho dalsi vyvoj. Zrakové
postizeni, zvlasté té€zkého stupné, miiZze do vyvoje ditéte vyznamné zasdhnout.

Ke zmirnéni dopadu zrakového postiZeni na vyvoj osobnosti ditéte zdsadné prispivaji
rodice, blizké osoby, poradci rané péce i ucitelé v pedagogickém procesu. Vyznamny vliv
na piijeti ditéte rodinou a stimulaci ditéte ma odborna pomoc stfedisek rané péce.

Zrakové postiZzeni je stav zrakového vnimani, ktery v disledku zrakovych vad rtzné
etiologie i rozsahu a pies optimalni korekci zplisobuje ¢lovéku obtiZze v bézném zivoté. Di-
lezitym aspektem spravné volby specidln¢ pedagogického piistupu v béZné matetské Skole
je v€asné odhaleni zrakové vady ditéte a kvalitni diagnostika urovné zrakovych dovednosti.
Déti se zrakovym postizenim mtzZeme délit do skupin dle rznych kritérii, kterd volime
podle ucelu. Tyto skupiny jsou charakteristické ur¢itymi znaky.

K naruseni zrakovych funkci dochdzi v disledku riiznych zrakovych vad - poruch
zraku. Pro praxi je vhodné znat zakladni piehled diagn6z typickych pro détsky veék a jejich
dopad na projevy zrakového vnimani (Novakova In Bartoniovd, Bytesnikovd, 2012, s. 159).

Mezi Casté zrakové vady vyskytujici se u déti predSkolniho véku patii:

e poruchy binokuldrniho vidéni (Silhavost a tupozrakost);

* refrakcni vady téZkého stupné (samostatné nebo jako soucést jinych ocnich cho-
rob)

* nedovyvinuti nebo postiZeni zrakového nervu (hypoplazie nebo atrofie zrakového
nervu);

* retinopatie nedonosSenych (ROP);

* degenerace sitnice (pigmentova degenerace sitnice a juvenilni makularni degene-
race);

* vrozeny Sedy zékal;

» kortikalni postiZzeni zraku (Cortical Visual Impairment — CVI).

69




Prof. PhDr. Marie Vitkovd, CSc. - Specidlni pedagogika predskolniho a skolniho veku a
dospélych

Stupné zrakového postiZeni

vz

Pro posouzeni zdravotniho stavu se vyuZziva kategorizace osob podle kritéria stupné zra-
kového postiZeni. Stupen neboli mira postiZeni se hodnoti podle sniZené zrakové ostrosti (vi-
zus - schopnost vidét zieteln€) a omezeni zorného pole (rozsah vidéni v riznych smérech) po
optimdlni brylové korekci a je inspirovana klasifikaci Svétové zdravotnické organizace.

Hovotime o tfech kategoriich, kterymi jsou:
* slabozrakost (lehka a strld1, t€zka);
* t&Zce slaby zrak (difive zbytky zlak[);

* nevidomost (praktickd, totalni).

Stupeni zrakové vady vSak nemusi vypovidat o schopnosti ditéte efektivné vyuZivat sviij
zrak, proto se stale Cast&ji setkdvame 1 ve vzdélavani s kategorizaci podle kritéria naruSené
zrakové funkce, kterou L. Kvétotiova-Svecovd (2000) zjednodusuje do péti oblasti poruch
zrakového vnimani.

Oblasti poruch zrakového vnimani:
» ztrata zrakové ostrosti;
* postiZeni zorného pole;
* okulomotorické problémy a narusené prostorové vidéni;
* problémy se zpracovanim zrakovych podnéti;

* poruchy barvocitu.

Tyto skupiny poruch zraku se u déti s vrozenou vadou ¢asto kombinuji. Mnohdy dochézi
k naruSeni vice funkci zrakového vniméni.

Psychicky vyvoj ditéte se zrakovym postizenim

Zrakové postizeni tézkého stupné, zvlasté pokud vznikd od narozeni, ovliviiuje celou
osobnost jedince a jeho vyvoj (Novdkov4, In Bartonova, ByteSnikova, 2012, s. 159). Vro-
zend te€Zzka zrakova vada zpisobuje tzv. senzorickou deprivaci, jejiz dusledky se projevuji
kvalitativng€ i kvantitativné predev§im v psychomotorickém vyvoji ditéte. Velky diraz je
kladen na celkovou aktivaci a stimulaci ditéte ihned po zjiSténi zrakové vady. Dopad zra-
kové vady na vyvoj malého ditéte se odrazi predevSim v oblasti socioemocni, feCové, po-
zndvaci a motorické. Z hlediska vyvojové psychologie je ,,predskolni vék obdobim inicia-
tivy, jeho hlavni potiebou je aktivita a sebeprosazeni* (Vagnerova, 1995, s. 96). Tato po-
tteba vSak nemusi v diisledku nespravného rodic¢ovského vedeni vzniknout, dit¢ nema roz-

vinuty spravné kompetence a tihne k pasivité a stereotypu.

Dopad vrozeného zrakového postizeni téZkého stupné se v raném a predskolnim veku di-
téte projevuje predevsim ve Ctyfech zakladnich oblastech vyvoje: socioemo¢nim, pozniva-
cim, fecovém a pohybovém.

V socioemoc¢nim vyvoji déti se zrakovym postiZzenim dochazi k odchylkdm od béZnych
projevu, které jsou piimo zavislé na akceptaci jejich postizeni rodici a vychovném pfistupu
rodiny.
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Uvedené aspekty se tedy stdvaji hlavnim meznikem pro vyvoj jejich socializace a nezavis-
losti a jsou eliminovdny dobfe volenymi strategiemi v rodin€ i v matefskych Skolach.

e Jiz v raném véku maji déti omezenou moznost ucit se ndpodobou, coz vede k opoz-
déni v rozvoji jejich socidlnich interakci a nasledné socidlnich dovednosti.

* 'V ptedSkolnim véku se odlisSnosti v socidlnim vyvoji mohou projevovat pii sebe-
obsluznych Cinnostech, navazovani trvalejSich ptatelstvi, pii béZnych socidlnich
situacich jako je vstup do mistnosti, pfipojeni se k rozhovoru.

* Postoje socidlniho prostiedi vici té€Zce zrakoveé postizenym détem ovliviuji zpi-
sob adaptace, ktery si pak déti zvoli. Postoje postizenych déti k nezavislosti jsou
v nejvetsi mite ovlivnény postoji ¢lent rodiny a vidicich blizkych osob.

Poznavaci procesy nejsou u déti s téZkym zrakovym postiZzenim odlisné ve svych fazich
vyvoje, ale jsou omezené a zpomalené v dusledku tzv. senzorické deprivace. Tato depri-
vace miZe u kojencl za ndsledek sniZenou aktivacni troven, déti se jevi jako ospalé, mo-
hou mit sniZené svalové napéti.

. Kli¢ovou se stdva dostate¢nd stimulace vSech smysli od raného véku (zrakova,
sluchovd, hmatova, kinestetickd, a dalsi). Vnimani déti miZe byt nepiesné, neu-
plné, mize trvat mnohem déle. Smysly jako je sluch a hmat se vycvikem stavaji
citlivéjsi a u déti nevidomych se stavaji hlavnim zpiisobem ziskavani informaci
z okoli, plni kompenzac¢ni funkci.

. Pamét’ se zlepSuje s rozvojem ditéte a sehrdva v budoucim Zivoté daleZitou funkci
pfi uchovévani informaci, které by snaze a rychleji byly patrné zrakem.

. Dulezitymi mezniky ve vyvoji myslenf a feci je pochopeni stdlosti objektl (objekt
existuje i po zmizeni z dosahu zraku, sluchu, atd.), pochopeni vztahti mezi pied-
méty a lidmi a vyvoj pojmu (identifikace, srovnani, zevSeobeciiovani). Toto sta-
dium muze byt opozdéno o jeden az dva roky.

V feci déti s téZkym zrakovym postiZenim se mohou objevovat individudlni rozdily,
v piedSkolnim obdobi opozdéni za vidicimi détmi mizi, pokud jsou v podnétném pro-
stfedi.

. Re¢ slouZzi jako komunikacni a kompenzacni prostfedek. Déti nevidomé pou-
Zivaji komunikacni projevy ke zjisSténi piedstavy o prostoru, ¢astéji opakuji to,
co praveé slySely, pouzivaji fe¢ k udrzeni kontaktu s ostatnimi osobami.

Vv s

. Podle V. Lechty (2002) je nejcastéjsi vadou feci u déti s tézkym postizenim zraku
patlavost, v pfedSkolnim véku se objevuje u nevidomych déti verbalismus - uzivaji
slova, jejichZ vyznam zcela neznaji (napf. barvy), specifické jsou u nevidomych déti
také neverbdlni slozky feci jako mimika, fec€ téla (strnuly vyraz, odvracena tvar od
komunikac¢niho partnera, apod.).

V pohybovém vyvoji malych déti s t€Zkym zrakovym postizenim dochézi k opozdéni
vyvoje za kalenddinim vékem a pieskoceni nékterych vyvojovych fazi (Hamadova, Kvé-
tonova, Novékova, 2007). Také pohybovy vyvoj je zavisly na spradvném vedeni dospélych
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osob. Systematicka podpora rodiny a odbornikl v ndcviku prostorové orientace a samostat-
ného pohybu déti s téZkym zrakovym postiZzenim je jednim ze zdkladnich predpokladi bu-
douci samostatnosti a nezavislosti t€chto déti.

. Psychomotoricky vyvoj nevidomych déti se odviji do urcité miry koordinace
ucho-ruka, kterd se rozviji az ke konci prvniho roku a je duleZitym meznikem
v psychomotorice.

. Jemny tchop nastupuje az ve druhém roce ditéte, u nevidomych déti se miiZze ob-
jevovat tzv. taktilni defenzivita (déti se odmitaji dotykat urCitych pfedméti nebo
materidldl), coZ se jevi jako zdvaZzny problém pro rozvoj jejich smyslovych zkuse-

nosti.
. Samostatna chiize se mtiZe rozvijet az kolem druhého roku.
. Pocatek predskolniho vé€ku u déti s t€Zkym zrakovym postizenim se jevi jako zlo-

mové obdobi pro motivaci a chut’ k pohybu. Pokud nedojde k adekvatni aktivizaci
ditéte do tii let véku, tihne celoZivotné k pasivnimu chovani.

. U déti s téZkym zrakovym postiZenim neni dostate¢né saturovana potieba pohybu,
tak typickd pro predskolni vék. V této souvislosti pozorujeme u nevidomych déti
tzv. pohybové stereotypy (kyvani, otiCeni hlavou, mackani oci), které plynou
z transformace jejich piirozené energie urcené k pohybu do nahradnich pohybo-
vych vzorct.

Ukoly matei'ské §koly vyplyvajici ze specifik déti se zrakovym postiZenim se ziete-
lem na 5-6 let

Pti vzdé€lavani déti se zrakovym postiZzenim predpokladame vyuziti specifického pfistupu,
metod reedukace (zrakovad stimulace a zrakovy vycvik, ortopticko-pleopticka cviceni)
a kompenzace (nacvik vyuzivani zbylych smysll, nacvik prostorové orientace a samostat-
ného pohybu, nacvik socidlnich dovednosti).

Uzk4 spolupréce s rodinou je nutna a bez jeji podpory by tato ndroénd forma vzdélavani
byla jen tézko realizovatelna. Cilem ptredSkolniho vzdélavani déti se zrakovym postizenim
se stava rozvoj specifickych dovednosti a pifiprava na piechod do Skoly (Hamadova, P.,
Kvétonova, L., Novakova, Z. 2007).

Zrakova stimulace

Zrakova stimulace je provddéna prostiednictvim Upravy prostiedi. Matetfskd Skola by
m¢la byt upravena jednodusSe, kontrastn€ a vyrazn€. Tyka se to nejen spolecnych prostor,
ale pfedevsim prostredi tfidy. Klademe diiraz na spravné osvétleni mistnosti nebo pracov-
niho mista, kontrast (Cernd a bil4, modré a bild, modr4 a Zlutd), nasviceni a volbu zafivych
barev hracek, velké a kontrastni vzory, dostate¢nou velikost pfedméta a ploch. V predskol-
nim obdobfi je vhodné zaméfit se na rozvoj vyssich fazi zrakového vycviku — rozliSovéani,
rychlosti zrakového vnimani, poznavani barev a jasu, pochopeni souvislosti obrazki s troj-
rozmérnou piedstavou.

72




Prof. PhDr. Marie Vitkovd, CSc. - Specidlni pedagogika predskolniho a skolniho veku a
dospélych

Za ucelem rozvoje funkcniho vidéni vyuzividme pomticek svételného i nesvételného
charakteru jako jsou svitilny, svitici hadi, svételny panel s pfisluSnymi sadami, kontrastni
panenky, zvone&ky, rolni¢ky, drobné jidlo nebo lentilky, obrizkové knihy, Simonovy pra-
covni listy, atd. V sou€asnosti zac¢inaji do zrakového tréninku prostupovat i pomticky na
bazi modernich technologii jako interaktivni tabule a tablety iPad.

Déti se zrakovym postizenim potiebuji velmi specificky ptistup v rodiné a v ptredskol-
nim zafizeni, aby byly adekvatn¢ pfipraveny k nastupu do Skoly a zvladly naroky kladené
Skolskym kurikulem i novym prostfedim (Vagnerova, 1995).

Nejcetnéjsi skupinou déti s poruchou zraku v matetskych Skolach jsou déti s poruchami
binokuldrniho vidéni. Mezi tyto poruchy fadime Silhavost (strabismus) a tupozrakost (am-
blyopie). Pti v€asném odhaleni téchto vad v pfedSkolnim véku a jejich spravné reedukaci
dochdzi k jejich uspéSné ndpravé. Reedukacnim cviceni se nazyvaji ortopticko-pleopticka
cviceni a provadéji se zejména na specializovanych pracovistich pfi nemocnicich nebo
v matefskych Skolach pro zrakové postiZzené déti. VétSina déti dochazi do béZné matefské
Skoly a ucitelky se s rodici podili na odstranovani disledka téchto poruch, na aplikaci cvi-
¢eni, snazi se dit¢ vést k péci o bryle, pravidelnému noseni okluzoru.

Binokularni vidéni

Binokularni vidéni je koordinovand senzomotorickd Cinnost obou o¢i, kterd zajistuje
vytvoreni obrazu pozorovaného predmétu (Hromddkova, 1995). Vyviji se v n¢kolika eta-
pach od narozeni do zhruba 7 let v€ku ditéte. Poruchu binokularniho vidéni 1ze diagnosti-
kovat jiz kolem 6. mésice véku ditéte, kdy se za¢ina rozvijet reflex flize. NejvEtsi dspéSnost
ndpravy je zpravidla limitovdna vékem 7 az 8 let, kdy se upeviiuji binokulédrni reflexy.

Pro dostatecné obnoveni zrakovych funkci je dilezité dodrzet nasledujici postup:
* nasazeni spravné brylové korekce;
* okluzivni terapie v piipad€ vyssiho stupné tupozrakosti;
* pleopticka cviceni;
*  operativni zakrok (v piipad¢ neobnoveni spravného postaveni oci);

* ortoptickd cviceni (Hromadkova, 1995).

Optimadlni je ortopticko-pleopticka cviceni provadét denné, v urcitych piipadech déti na-
v§tévuji mateiské Skoly pro déti se zrakovym postizenim (poruchami binokuldrniho vi-
déni).

Ucitelky v matetskych Skoldch by mély zajistit:
* zintenzivnéni vstupniho signélu prosvétlenim;
* postupovat od jednoduchych tvart ke sloZzit€j$im;
* zvySovat zrakovou ostrost ditéte jemnymi vizuomotorickymi pracemi jako je tii-
déni, navlékani, stithani, vySivani, obkreslovani;
e ucit dit¢ vnimat trojrozmérnost predmétii za hmatové spoluprace a vnimat pro-
storové vztahy;
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e volit vhodné pohybové aktivity zaméfené na koordinaci oko — noha, sledovani
mice, béh po Carich, atd.

Kompenzace zraku

Pti snizené kvalité i kvantité zrakovych informaci je dilezité, aby se dité se zrakovym
postiZenim ucilo efektivn€ vyuzivat zbylych smysli. Jde zejména o ndcvik dovednosti sme-
fujicich k vyuziti sluchu a hmatu, zvlasté u déti s t€Zkym postizenim zraku. Vycvik smysli

vvvvvv

nim, realizuje se v ramci smyslové vychovy.

. Rozvoj sluchového vnimani je zaméfen na sluchovou diferenciaci jednotlivych
zvuk, lokalizaci sméru zvuku, rozezndvani intenzity zvuku a typu zdroje, roze-
znavani znamych i nezndmych osob dle hlasu, socidlnich situaci.

. Rozvoj ¢ichu a chuti je zaméfen na sezndmeni ditéte s riznym ptivodem cichové
stopy, chuti, mistem, odkud ¢ichova stopa vychdzi, ptipadn¢ intenzitou zdroje.

. Rozvoj hmatovych dovednosti je podporovédn nejen u déti nevidomych, ale také
u déti se slabozrakosti, které si diky hmatovym vjemim doplnuji vlastnosti zrako-
vych informaci. Pii hmatovém vnimani u nevidomych déti rozliSujeme formy
hmatového vniméni, které délime na pasivni, aktivni a instrumentdlni. Aktivni
hmat se také nazyva haptika a je typicky vyhmatavanim v haptickém prostoru roz-
pazenych rukou. Hmatové vniméni prochdzi systematickym nacvikem od raného
veku, aby se v predskolnim véku déle rozvijel a zjemnil. Hmatova pfiprava v pred-
Skolnim obdobi sméfuje k rozvoji jemné motoriky a v zdvéru k ptipravé na vyuku
Braillova pisma v zdkladni Skole. Proces hmatové ptipravy v pfedSkolnim véku se
nazyvé predbraillskd ptfiprava (Smykal, 1988). Cilem je orientace v braillském
Sestibodu a zjemnéni bfiSka prstu hmatajiciho i kontrolniho tak, aby dité citilo bod
nebo body.

U déti se zrakovym postizenim, pokud jsou v rodin¢ dobfe stimulovany a netrpi jesté dal-
$im soub&Znym postiZzenim, je dobrou predikci Skolni zralosti a pfipravenosti troven ver-
balni komunikace. UmoZiiuje ndm orientacné odhadnout inteligenci ditéte. DéEti jsou vyba-
veny dobrou sluchovou paméti, ktera je predpokladem dobrého mechanického zapamato-
vani. Tézké zrakové postiZeni negativn€ ovliviluje moznosti socidlni komunikace zejména
ve sloZce neverbalnich projevii. Mimické a pantomimické projevy jsou vyrazové chudé,
coZ je dano tim, Ze dit€¢ nema moZnost ucit se napodobou.

2.5.6 SLUCHOVE VADY, JEJICH VLIV NA VYVOJ DITETE A UKOLY MATERSKE
SKOLY

Jedinci se sluchovym postizenim tvoii velmi heterogenni skupinu osob. Sluchové vady
u jedincti v této skupiné se 1isi z hlediska lokalizace, stupné¢, etiologie, doby vzniku ¢i de-
monstrace vady, ale také z hlediska moZnosti jeji kompenzace apod.
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Vsechny tyto faktory soub&zné ovliviiuji vysledné symptomy sluchového postizeni
v celé jeho §ifi. Velkou roli zde hraje také eventudlni pfitomnost jiného postiZeni, napiiklad
postiZzeni mentélniho, télesného ¢i zrakového (Vagnerovd, 2004). V poslednim piipadé ho-
vofime (podle mezindrodni definice pfijaté pii zaloZzeni Evropské unie hluchoslepych
v roce 2003) o hluchoslepoté, jako o jedinecném postiZeni, které je dano piitomnosti rtiz-
norodych kombinaci sluchové a zrakové vady (Dolezalova In Bartonovd, ByteSnikova,
2012).

K ptfesnému vymezeni jednotlivych skupin sluchového postizeni ndm slouzi rtizna hle-
diska: misto vzniku vady — délime pak na periferni (prevodni, percepcni, smisenou) nedo-
slychavost c¢i hluchotu ci centrdlni nedoslychavost c¢i hluchotu, doba vzniku vady — rozliSu-
jeme vrozené vady sluchu, ziskané (prelingvdlné, tzn. pted ukoncenim zdkladniho vyvoje
fecCi, tj. do 6 let ¢i postlingvdlné, tzn. po ukonceni zdkladniho vyvoje teci, tj. po 6. roce
Zivota) a stupen sluchové vady. Svétova zdravotnickd organizace (World Health Organi-
zation — WHO) stanovila mezinarodni §kdlu stupiii sluchovych vad.

Komunikace déti se sluchovym postizenim

Podle toho, jaky typ sluchového postiZzeni jedinec ma, vyZaduje i urcity zptisob komu-
nikace. S ohledem na déti se sluchovym postiZenim muzeme uvaZovat o tfech zakladnich
skupindch. Prvni skupinu tvoii déti s tézkym stupném sluchového postizeni, které preferuji
komunikaci ve znakovém jazyce a zpravidla navstévuji matefské Skoly pro sluchové posti-
Zené. Druhou skupinu pfedstavuji déti, které jsou nedoslychavé, sluchovou vadu maji kom-
penzovanou sluchadly a zvladaji komunikaci v mluveném jazyce. Tyto déti byvaji zafazeny
v béZnych matefskych Skoldch (jako déti integrované) ¢i v matefskych Skolach pro slu-
chové postizené. Do tieti skupiny pak spadaji déti s kochlearnim implantatem. Né&které
z nich preferuji v komunikaci znakovy jazyk a jiné uprednostiuji jazyk mluveny. Volbu
a preferenci komunikac¢niho systému ovliviiuji rizné faktory, jako napt. vék v dobé odha-
leni sluchové vady, vék, ve kterém probé¢hla kochlearni implantace, dosud uzivané komu-
nikacni formy atd.

Samostatnou a velmi specifickou skupinou jsou jedinci se sluchovym a dal§im pfidru-
Zenym postiZenim, tzn. jedinci se soubéZnym postiZzenim vice vadami. V téchto ptipadech
je komunikace a volba vzdéldvaciho zafizeni pfimo zdvisld na typech a stupnich jednotli-
vych postiZeni a na podpote a individudlnich schopnostech jedince.

Psychicky vyvoj ditéte se sluchovym postizenim

Vliv sluchového postizeni na rozvoj vniméani, fe¢i, mysleni a na rozvoj v oblasti emoci-
ondlni a socidlni je u kazdého jednotlivého ditéte podstatné odliSny. Spravny vyvoj kaz-
dého ditéte vyZaduje aktivni zapojeni pokud mozno obou rodicii. Bez spoluptisobeni rodict
neni vyvoj osobnosti ditéte mozny. V piipad¢ vyskytu sluchového postiZzeni u ditéte muze
u rodict takového ditéte dojit (z divodu absence vyvoje slyseni a feci) k nezddouci zmené
vztahti a chovéni k ditéti. Nékdy to vede nejen k ochuzeni socidlniho a komunikac¢niho pro-
stiedi ditéte, ale rovnéz k ujmée jeho jiz tak znacn€ ohroZeného vyvoje. Aby k takovym
situacim nedochazelo, je potieba umoznit rodicim déti se sluchovym postizenim dosta-
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tecny prisun informaci a podpory, ktery jim usnadni proces rozhodovani pti volb¢é vhod-
ného komunikac¢niho systému pro dit¢ (Dolezalova, In Bartoniovd, ByteSnikova, 2012, s.
131).

Vyvoj osobnosti ditéte

Jednim z faktorii podmifiujicich vyvoj osobnosti ditéte je mira dosazenych komunikac-
nich kompetenci. Rozsah podnétl, které mohou déti se sluchovym postiZzenim vnimat a za-
roveil pro n¢ maji informaéni vyznam, je mnohem mensi, nez je tomu u déeti intaktnich.
Slysici déti mohou vnimat jak fe€, tak jakékoli zvuky ptichdzejici z okolniho prostiedi, a to
zcela piirozené. Vidici déti si pfirozenou cestou spojuji zvuky s jejich zdroji. Rlizna ome-
zeni moZnosti vnimat nebo rozliSovat zvukové podnéty a chapat jejich vyznam se mohou
projevovat potiZzemi v oblasti osvojeni a vyuZziti ordlni feci. Jedinci s t€Zkym sluchovym
postizenim (zejména neslySici) uzivaji zpravidla jiny komunikacni systém nez mluveny
jazyk. Uzivaji takovy systém, ktery vyhovuje jejich moZnostem a potiebam. V disledku
pfitomnosti sluchového postizeni dochézi ¢asto k podnétové deprivaci a ke vzniku komu-
nikacni bariéry. M. Vagnerova (2004) uvadi, ze u déti pak nedochdzi k dostatecné fixaci
vSech béznych forem chovéni, a to z toho divodu, Ze u nich neprobihd v plném rozsahu
proces zvnitinovani komplexu norem v podobé verbdlné sdé€lenych pozadavku, piikazi
a hodnoceni jejich plnéni, pomoci kterych se bézn¢ rozviji schopnost sebeovladani.

Ukoly matei'ské $koly vyplyvajici ze specifik pii hodnoceni déti se sluchovym po-
stizenim

Pro dit€ se sluchovym postizenim je optimalni, kdyZ navStévuje béZnou mateiskou
Skolu, nebot’ souZiti v kolektivu slySicich déti je nejlepsi a nejvhodnéjsi pripravou pro bu-
douci inkluzivni vzdélavani v bézné zakladni Skole a pro socidlni inkluzi. V détském ko-
lektivu mateiské Skoly dit¢ ziskdva nové feCové podnéty v interakci s prostfedim, hrou a
kolektivni ¢innosti. Dité se zvolna ptizpisobuje autorité pedagoga i ostatnim détem. Jsou
na n¢j kladeny urcité pozadavky a snazi se plnit svéfené tkoly.

Funkéni komunikace

Vyznam funk¢ni komunikace, kterd zajisti rozvoj osobnosti ditéte v oblasti emociondlni,
kognitivni a socidlni, je bezesporu nenapadnutelny. Ackoli je mluveny jazyk nejcastéjSim
zpisobem komunikace uZivanym ve spole¢nosti, nemusi byt vZdy tim jedinym vhodnym
komunika¢nim systémem pro rozvoj osobnosti ditéte se sluchovym postizenim. Zpisob
komunikace je u déti se sluchovym postizenim z velké ¢asti ovlivnén typem a stupném slu-
chové vady. Pii volbé komunikacniho systému pak hraji velkou roli rodi¢e ditéte a pro-
stiedi, v némz dité vyrtsta. Volba spravného komunika¢niho kédu predstavuje vzdy dlouhy
a obtiZny proces rozhodovéni. Jednim z opravdu nejtéZzSich problémi, s nimiZ se jedinci
se sluchovym postiZzenim béhem svého Zivota setkdvaji, je dorozumivéni se slySicimi lidmi.
Sami nejsou patficné smyslové vybaveni pro vniméani mluvené feci a tim padem jsou od-
kdzani na jeji odezirdni ze rti mluvici osoby (Dolezalova, 2009). Ze strany slySicich pak
nebyva Castd znalost znakového jazyka.
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Senzitivni obdobi pro rozvoj jazyka

s

Nejdulezitéjsim obdobim pro rozvoj jazyka u ditéte je tzv. senzitivni obdobi, které se
vztahuje na vék do druhého ¢i tietiho roku Zivota. Nervova soustava ditéte je v tomto useku
Zivota nejlépe pfipravena na osvojeni si zdkonitosti a gramatiky jakéhokoli jazyka. Nutnou
podminkou je ov§em obousmérné srozumitelnd a funkéni komunikace mezi ditétem a jeho
nejbliz§im okolim. Podle V. Strnadové (1998) komplikuje jazykova bariéra ¢loveéku Zivot
vice nez samotnd ztrata sluchu. E. Souralova (2003) poukazuje na to, Ze pii volb¢ jazyka,
strategie komunikace v didaktickém procesu a terapie i osobni preference komunika¢niho
kédu dochdzi ¢asto ke kontroverzim. V pribéhu historického vyvoje piistupti ke vzdélavani
jedincti se sluchovym se vyde¢lily dva zdkladni komunikacni systémy, a to audio-ordlni sys-
tém reprezentovany mluvenym jazykem majoritni spolecnosti a vizudlné-motoricky systém
zastoupeny predevSim znakovym jazykem, znakovanym jazykem (u nés znakovanou ces-
tinou) a prstovymi abecedami. Oba systémy jsou partnery ve vychovné vzdélavacim pro-
cesu jedinct se sluchovym postiZzenim a jejich vzajemny vztah se pohybuje od rovnocen-
ného partnerstvi v piipadé bilingvalniho (a bikulturniho) vzdélavaciho programu az po vy-

hranénou preferenci nékterého z nich.
Volba komunika¢niho systému

Volba vhodného komunikac¢niho systému je jednim z hlavnich tukolu specidlnich peda-
gogl pusobicich ve stfedisku rané péce a/Ci specidlné pedagogickém centru. Na zdkladé
jejich doporuceni voli rodi¢e déle typ Skolského zatfizeni, nejdiive zpravidla matefskou
Skolu.

ZAVER

V kapitole je uvedena charakteristika specidlni pedagogiky predskolniho véku. Uvedeny
jsou hlavni milniky vyvoje ditéte v pfedSkolnim véku. Charakterizovano je dité se special-
nimi vzdélavacimi potiebami a moznosti jeho edukace v matetské skole. Jsou uvedeny de-
ficity dil¢ich funkci se zaméfenim na deficity ve zrakovém, sluchovém, hmatové-pohybo-
vém vniméni, v socidlnim a emociondlnim vyvoj v predSkolnim véku. Zavérem jsou uve-
deny piiklady podptirnych programi na posileni oslabenych funkci a charakteristika déti
s riznym druhem postiZeni v mateiské Skole.

smortarroy———[T]

V kapitole je zpracovano téma specidlni pedagogiky predSkolniho v€ku. Cilem kapitoly
je seznamit studenty se zdkladni problematikou specidlni pedagogiky v pfedskolnim véku
z hlediska terminologie. Zamérem kapitoly je poskytnout studentovi piehled o edukaci déti
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami v matefské Skole se zaméfenim na deficity dil¢ich
funkci. Je uvedena charakteristika déti s riznym druhem postiZeni v mateiské Skole: déti
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s ADHD a deficitem pozornosti, s naruSenou komunikaéni neschopnosti, s t€lesnym, men-
tdlnim, zrakovym a sluchovym postiznim, véetn¢ jejich vlivu na vyvoj ditéte a tkold ma-
tefské Skoly.

. Vysvétlete termin specidlni predSkolni pedagogika

2. Charakterizujte dité pfedSkolniho véku

3. Charakterizujte predskolni vzdélavani v matetské Skole

4. Uved'te specifika edukace déti se specidlnimi vzdé€lavacimi potfebami v matefské
Skole

5. Analyzujte Rdmcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélani

6. Uvedte hlavni milniky vyvoje ditéte

7. Charakterizujte deficity dil¢ich funkci v ptedSkolnim véku

8. Uvedte vybér programil pro déti se SVP v matei'ské Skole pro posileni vybranych

funkci

1. Zpracujte semindrni praci na téma deficity dil¢ich funkci a podplirné programy pro po-
sileni vybrané funkce (cca tfi strany).

[llczwmmronan ]

Specidlni pedagogika, pfedskolni v€k, matetskd Skola, deficity dil¢ich funkei, podplirné
programy pro posileni dil¢ich funkci.
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3 ZACI SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI
V ZAKLADNIM VZDELAVANI

[l memimimepimmory ]

Cilem kapitoly je sezndmit studenty se vzdélavanim Zakl se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami v zdkladnim vzdélavani. Zamérem kapitoly je poskytnout Zdkovi piehled o pod-
minkdch ke vzdélavani zaki se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami v zdkladni Skole a
v zdkladni Skole specidlni. K t¢émto podminkdm jednak patii uvedeni legislativy se zmé&re-
nim na podplrnd opatieni a dale charakteristika rdmcovych vzdéldvacich programt, a to
jak pro zdkladni vzdélani, tak pro obor vzdélani zdkladni Skola specidlni. Podrobné jsou
charakterizovdna specifika ve vzdélavani zaka s naruSenou komunikaéni schopnosti, se
sluchovym postiZzenim, se specifickymi poruchami uceni a chovani, se zrakovym, télesnym
a mentdlnim potiZeni véetné Zaki s Aspergerovym syndromem v inkluzivnim prostiedi z4-
kladni Skoly. Charakterizovano je spole¢né vyu€ovani, efektivni vyucovéni v heterogenni
ttidé. Zaveérem jsou charakterizovany pedagogicko-psychologické sluzby.

L]

s v 7

e Uvést moZnosti vzdélavani zZaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami dané legis-
lativou

*  Charakterizovat Rdmcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélani se zietelem na
7aky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

*  Charakterizovat Rdmcovy vzdé¢lavaci program pro obor vzdélani zdkladni Skola
specidlni, a to ob¢ trovné

»  Uvést specifika ve vzdelavani Zaka ve vybéru dvou druhti postizeni (NKS, sluchové
poststizeni, SPU, zrakové, té€lesné a mentdlni postizeni véetné Aspergerova syn-
dromu).

*  Charakterizovat spole¢ného vzdélavani zaka se SVP a intaktnich spoluzakt
e Uvést kritéria dobrého vedeni inkluzivni tfidy

*  Charakterizovat efektivni vyucovani v heterogenni tidé

*  Charakterizovat Skolni poradenské pracovisté

«  Uvést tikoly specidlniho pedagoga na SPP

*  Charakterizovat ikoly pedagogicko-psychologické poradny

*  Charakterizovat dkoly specidlnpedagogického centra
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74k se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami, zdkladni Skola, zdkladni Skola specidlni,
Skolsky zdkon, podplirnd opateni, Rdmcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélani,
Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zdkladni Skola specidlni, spolecné vyuco-
vani, heterogenni tfida, pedagogicko-psychologické poradenstvi.

V kapitole je vénovéna pozornost inkluzi, jako cili i metodé, jejiz pomoci vytvéreji uci-
telé ve tiid€ spolecenstvi, které si vazi spoluzdki s postiZenim a pomdha jim, aby se citili
jisté a aby vé&deli, Ze ostatni ptijimaji je samé 1 jejich projevy. Inkluzivni Skoly vyvijeji
inkluzivni vzdéldvaci programy ve smyslu samostaného Skolniho programu, popf. Skolniho
profilu, ve kterém zarucuji, Ze ptijmou vSechny Zaky piislusné méstské casti, véetné zakl
se specidlné vzdélavacimi potfebami. Vzrustajici diferenciace a individualizace ve Skole
hlavniho vzdéldvaciho proudu podporuje vznik a rozvoj inkluzivni didaktiky v inkluzivnim
prostiedi Skoly. Tymova prace, orientace na Zdka, oteviené vyu€ovéni a alternativni formy
hodnocen{ se stdvaji soucdsti inkluzivné pojatého vyucovani. Inkluzivni vyucovani ma od-
povidat situaci individudlnich potteb z4ku.

3.1 Podminky ke vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi
potiebami v zakladni Skole a zakladni Skole specialni

Inkluzivni vzdé&lavaci nabidky, jako systém maji slouzit pro vSechny, ktefi se spolecné
vzdglavaji, a maji byt poskytnuty viem. Zéci v inkluzivni $kole vstupuji do intenzivnich
a trvalych socidlnich kontaktii. Zakladnim vzd&lavanim prochdzi v CR kazdé dité ve véku
od 6 do 15 let. Zakladnim vzdé&lavanim v zakladni $kole (ZS) se dosahuje stupeii zdkladn{
vzdélani. Zakladnim vzdélavanim v zdkladni $kole specidlni (ZSS) se dosahuje stupen zi-
klady vzdélani. ZSS se odliduje od ZS organizaénimi formami vzdélavani a obsahovym
zaméfenim vyuky Zdka (podrobné&ji viz Bartonovd, Vitkova, SO Inkluzivni pedagogika,
2019).

3.1.1 SKOLSKY ZAKON SE ZAMERENIM NA ZAKY SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI
POTREBAMI

Inkluzivnim vzdélavanim ve Skolskych dokumentech se zpravidla rozumi vzdélavani roz-
vijejici kulturu Skoly smérem k socidlni koherenci a inkluzi se rozumi uspofddani bézné
Skoly zptisobem, ktery miZe nabidnout adekvatni vyucovani a vzdélavani v§em détem, Za-
k@im a studenttim s ohledem na jejich individudlni rozdily a s respektem k jejich aktudlnim
vzdélavacim potiebdam.
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Vyvoj pedagogiky a Skolstvi je jednim ze znakl rozvoje spoleCnosti, ktery je méfitkem
za vSech socidlnich, ekonomickych a ideologickych podminek. V sou€asné dob¢ je jednim
z dileZitych konceptt, ktery aspiruje na kvalitativni posun ve $kolstvi, zejména evropském,
inkluzivni pfistup k znevyhodnénym Zakim, zdklim, ktefi vyzaduji specidlni podporu.
V nasi republice je tato populacni skupina obecné definovdna v Zikonu o piedskolnim,
zékladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon, ¢. 561/2004 Sb.
ve znéni pozd¢jSich predpisti) jako déti, Zaci a studenti se specidlni mi vzdélavacimi potie-
bami, tedy osoby se zdravotnim postiZzenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo socidlnim
znevyhodnénim.

Novela skolského zdkona €. 82/2015 Sb., ve znéni pozd¢jsich predpisti, ustanovenimi uve-
denymi v § 16 - §19, vytvotila zdkladni pfedpoklady pro napliiovani principt inkluzivniho
vzdglavani ve vzdélavacim systému CR

Ministerstvo $kolstvi, mlddeZe a t&lovychovy (MSMT) v ndvaznosti na schvalenou no-
velu Skolského zdakona (€. 82/2015 Sb., déle ¢. 46/2019 Sb.) a prioritni ikoly v letech 2018-
2020, systematicky a intenzivné zavadi inkluzivni vzdélavani, ¢imZ nastoluje trend rov-
ného piistupu ke vzdélavani viech Zaki v ramci Ceské republiky. Cilem procesu je nasta-
veni pozitivnich podminek pro vzdélavani vSech Zaku tak, aby pfi zabezpeceni adekvatnich
podpirnych opatieni bylo moZzno uskuteciiovat vzdélavani vétSiny zakti v hlavnim vzd¢la-

s vz

vacim proudu. K tomu, aby byly zajistény rovné podminky ve vzdélavani Zakl s potiebou

uprav v pribéhu jejich vzdelavani, vytvaii se a zajist'uji se podpiirnd opatreni, ktera slouzi
k vyrovnavani vzdélavacich moznosti zakl a piipadnych nerovnosti podminek ve vzd¢la-
vani.

V novele Skolského zdkona se upousti od kategorizace z4ku (se socidlnim nebo zdravot-
nim znevyhodnénim ¢i zdravotnim postiZzenim). Méni se tak sou¢asny model horizontal-
niho déleni Zakt do kategorii na vertikdlni model posuzovani miry/hloubky daného znevy-
hodnéni a z n€j vyplyvajici potieby podplirnych opatieni. Zavadi se pojem podptirnych
opatfeni nezbytnych pro zajisténi maximaln¢ dosazitelného plnohodnotného vzdélavani
v hlavnim vzdélavacim proudu pro vSechny zdky. Déle se zavadi nové definovany pojem
Zéka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Pojmem Zak se specidlnimi vzdélavacimi potfebami se rozumi Z4k, ktery k naplnéni svych
vzdélavacich mozZnosti potiebuje podptirnd opatieni. Podplirnd opatieni maji byt volena
tak, aby odpovidala zdkovu zdravotnimu stavu, kulturnimu prostedi nebo jinym Zivotnim
podminkdam

Zakladem je stanoveni individudlnich vzd¢lavacich cill, na které navazuje identifikace
vzdélavacich potieb, doporuceni a realizace podpurnych opatieni. S realizaci podpiirnych
opatfeni na Skoldch se zacalo od 1. zati 2016. Hlavnim spolecnym znakem Zaki se speci-
alnimi vzdélavacimi potfebami je jejich rGznorodost, pficemz prozitek vlastni odliSnosti
ovliviiuje osobnost Zdka a je ozna¢ovdn za ndrocnou Zivotni situaci, kterou je potieba v edu-
kacnim procesu analyzovat, sledovat a pracovat s ni. Vedle uspokojeni potfeby kvalitni

vyuky, je tfeba soub€Zné zajistit vSem zaktim odpovidajici podminky ke spolecnému vzd¢-
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lavani, pfi cemz je bran ztetel na individuédlnost kazdého zdka. Odpovédnost zdka se speci-
alnimi vzdélavacimi potfebami spoc¢iva v dovednosti, jakou je schopen sdélit a feSit svoje
poZadavky a potieby, jaké usili je pfipraven k naplnéni cile vynaloZit, zda je schopen fidit
svoje emoce (OSlejSkova, Vitkova, 2013).

3.1.2 PODPURNA OPATRENI

V ramci obecné zdvaznych pravnich predpisti v CR se nové definuji stupné podptirnych
opatieni a jim odpovidajici prostfedky specidlnépedagogické podpory poskytované zaklim
v inkluzivnim vzd¢lavani (novela Skolského zakona €. 82/2015 Sb., dale ¢. 46/2019 Sb.) ve
znéni pozdéjsich predpist.

Podpirnymi opatienimi se rozumi vyuZivani specidlnich metod, postupt, forem a pro-
sttedkit vzdélavani, kompenzacnich, rehabilitatnich a ucebnich pomiicek, specidlnich
ucebnic a didaktickych materidld, zafazeni predmétii specidlné pedagogické péce, posky-
tovani pedagogickych a psychologickych sluzeb, soubézné plisobeni dvou pedagogickych
pracovniku ve tiid€, zajisténi sluZeb asistenta pedagoga a poskytnuti individudlni podpory
pii vyuce (srov. Bartonova, Vitkova, 2013a, 2013b).

Postupny piechod na systém podptrnych opatieni pouzivanych ve skolach pro potieby
zéku cilové skupiny vyzaduje analyzu soucasného stavu s piihlédnutim na silné a slabé
stranky nabizenych podptrnych opatieni. Podptirnd opatieni by méla zdkovi pomoci roz-
vinout jeho vzdélavaci potencidl. Skola by méla vyvinout usilf pro zajiténi vybranych pod-
purnych opatteni.

Planovand podptirnd opatfeni jsou zaméfend na poradenskou pomoc ve $kole a Skolském
poradenském zatizeni, v Upravé organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavéani
a Skolskych sluzeb, vcetné zabezpeCeni vyuky predméti specidlnépedagogické
péce, véetné prodlouzeni délky stfedniho nebo vyssiho odborného vzdélavani az o dva
roky, dpravé podminek pfijimani ke vzdélavani a ukoncovani vzdélavani, pouziti kompen-
zaCnich podminek, specidlnich ucebnic a specidlnich uc¢ebnich pomucek, vyuzivani komu-
nikac¢nich systémi neslySicich a hluchoslepych osob, Braillova pisma a podptrnych nebo
ndhradnich komunikaénich systém, vzdélavani podle individudlniho vzdéldvaci planu, vy-
uziti asistenta pedagoga, vyuZziti dalSiho pedagogického pracovnika, tlumocnika ¢eského
znakového jazyka, prepisovatele pro neslysSici a poskytovani vzdélavani nebo Skolskych
sluZeb v prostorach.

3.1.3 RAMCOVY VZDELAVACi PROGRAM PRO ZAKLADNI VZDELANI

Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani (RVP ZV, 2005) je kurikularni
dokument, ktery vymezuje piedstavy stitu o zaméfeni, obsahu a vysledcich zdkladniho
vzdélavani. Je programem, ktery stanovuje prostor, kde se Skola (ucitelé¢) budou pohybovat
pii realizaci zakladniho vzdélavéni. Je dokumentem se vzdjemnymi obsahovymi a struktu-
ralnimi ndvaznostmi na ramcovy program pro piedSkolni vzdélavani a rimcové vzdélavaci
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programy pro stfedni vzdélavani (podrobné&ji Bartoniovd, Vitkova, SO Inkluzivni pedago-
gika, 2019).

RVP ZV je normativnim vychodiskem pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programt pro
zdkladni vzdé&lavani (SVP ZV). Pomoci ramcového $kolniho programu mé kazda $kola
moznost se profilovat, jeho piiprava je tedy plné v kompetenci Skoly. RVP ZV podporuje
v souladu s nejnovéjsimi trendy vzdélavaci politiky statii Evropské unie pedagogickou au-
tonomii $kol a uciteld, umoznuje razné piistupy k zdkladnimu vzdelavani zaka v souladu s
jejich individudlnimi vzdélavacimi potiebami. Tento program piedpokladd volbu riiznych
vzdélavacich postupii, odlisSnych metod a forem vyuky, navozuje leps$i podminky pro pro-
meénu vnitini atmosféry Skol a celkove vyssi efektivitu vzdélavani. RVP ZV vymezuje vSe,
co je spole¢né a nezbytné v povinném zédkladnim vzdélavani.

V Ramcovém vzdé€lavacim programu pro zédkladni vzdélavani (2005) jsou vzdéldvaci
cile rozliSovany ve dvou zdkladnich rovindch. Konkrétné jsou v programu rozliSeny
obecné vzdélavaci cile a vzdelavaci cile jednotlivych vzdélavacich oblasti, které urcuji
smér vzdelavani v dané oblasti (oboru). Konkrétni zdméry vzdélavani jsou koncipovany
z pozice edukdtora. Jednotlivé vzdé€lavaci oblasti jsou tvoieny jednim vzdéldvacim obo-
rem nebo vice obsahove blizkymi vzdéldavacimi obory:

Jazyk a jazykova komunikace — Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk,

Matematika a jeji aplikace — Matematika a jeji aplikace, Informacni a komunikacni tech-
nologie — Informacni a komunikacni technologie,

Clovek a jeho svét — Clovek a jeho svét, Clovék a spoleénost - Déjepis, Vychova k ob-
canstvi,

Clovék a ptiroda — Fyzika, Chemie, Prirodopis, Zemépis,

Uméni a kultura — Hudebni vychova, Vytvarnd vychova,

Clovek a zdravi — Vychova ke zdravi, Télesnd vychova,

Clovek a svét prace — Clovék a svét prdce.

Z hlediska obsahu je v ¢asti dokumentu tykajiciho se jednotlivych vzdélavacich oblasti
vymezena charakteristika vzdélavaci oblasti, kterd vyjadiuje postaveni a vyznam vzd¢la-
vaci oblasti v RVP ZV. Na ni navazuje cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti. Skola si na
zéklad¢ cilového zaméfeni vzdélavaci oblasti stanovuje strategie vyucovacich predméti.
Vzdélavaci obsah vzdé€lavacich obort je tvofen oekdvanymi vystupy a uc¢ivem. Vzd¢la-
vaci obsah jednotlivych oborti §kola roz¢leni do vyucovacich pfedmétl a rozpracuje podle
z4jmu Zaku, aby bylo zaru¢eno smérovani k rozvoji klicovych kompetenci. RVP ZV umoz-
nuje propojeni (integraci) vzdélavaciho obsahu na drovni témat, tematickych okruhd, pfi-
padné vzdélavacich obort. Pomérné samostatnou soucdsti programu jsou tzv. prifezova
témata. Evaluace kurikuldrnich dokumentt se zietelem ke spolecnému vzdélavani zaka
byla provedena v souladu s koncepénimi dokumenty RVP v letech 2015-2016.

Upravy se tykaly podpory déti, Zaki a studenti se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami
i déti, Zakl a studentl nadanych a pti vzdélavéni ve Skoldch hlavniho vzdélavaciho proudu
(tzv. spolecné vzdelavani).
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Upravam RVP, které souviseji se spoleénym vzd&lavanim, predchdzelo schvaleni novely
Skolského zdkona €. 561/2004 Sb. ve znéni zdkona ¢. 82/2015 Sb. (déle ¢. 46/2019 Sb.)
Tato novela pfinesla zdsadni zménu v ¢asti Vzdéldvdni déti, Zdkii a studentii se specidlnimi

vzdeldvacimi potrebami a déti, Zdkit a studentii nadanych.

Nov¢ zde byly formulovany § 16 a § 19

§ 16 skolského zadkona nov¢ definoval déti, zdky a studenty se specidlnimi vzdé-
lavacimi potfebami jako osoby, které "k naplnéni svych vzdélavacich moZnosti
nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav na rovnopravném zdklad¢ s ostatnimi
potiebuji poskytnuti podptirnych opatieni". Podptirnd opatfeni pak vymezil jako
"nezbytné upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu
stavu, kulturnimu prostfedi nebo jinym Zivotnim podminkdm ditéte, Zdka nebo
studenta", na jejichZ bezplatné poskytnuti maji déti, Zaci a studenti pravo. Pod-
purnd opatfeni byla podle organiza¢ni, pedagogické a finan¢ni narocnosti rozde-
lena do 5 stupnd.

Dile § 16 stanovil, v ¢em podptirnd opatfeni spoc¢ivaji. Mimo jiné: v Gpravé orga-
nizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani a Skolskych sluzeb; v upravé
ocekdvanych vystupt vzdélavani v mezich stanovenych rdmcovymi vzdélavacimi
programy a akreditovanymi vzdélavacimi programy; v tpravé ocekavanych vy-
stupt vzdélavani v mezich stanovenych ramcovymi vzdélavacimi programy a ak-
reditovanymi vzdélavacimi programy.

§ 19 $kolského zdkona vymezil okruhy, které md MSMT stanovit vyhlaskou.
Mimo jiné: konkrétni vycet a icel podpurnych opatieni a jejich ¢lenéni do stupii;
u podptrnych opatieni druhého az patého stupné pravidla pro jejich pouZiti Skolou
a Skolskym zafizenim; postup Skoly nebo Skolského zafizeni pied pfiznanim pod-
purného opatteni ditéti, Zdkovi nebo studentovi; organizaci a pravidla vzdélavani
ve tfidach, oddé€lenich a studijnich skupindch a Skolédch ziizenych podle § 16 odst.
9, naleZzitosti individudlniho vzd¢lavaciho planu.

Na zédklad¢ zmocnéni Skolského zdkona byla vydana vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. (v pozdé;j-
$im znéni €. 248/2019 Sb.), o vzdélavani zZaki se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami a
74kl nadanych (je priabéZn¢ novelizovéana), kterd stanovuje:

pravidla poskytovani vybranych podpiirnych opatient;

postup v souvislosti s poskytovanim podptrnych opattent;

organizaci vzdélavani Zakl s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi;

podminky a organiza¢ni ndleZitosti vzdélavani zZaki uvedenych v § 16 odst. 9
Skolského zakona;

vybrané nalezitosti vzdélavani zaki nadanych.

Vzhledem k tomu, Ze RVP ZV upravuje vzdélavani v obdobi povinné Skolni dochazky,
doslo v ném ve vztahu k problematice spolecného vzdélavani k nejrozsahlejSim zménam.
Zasadni zménou v RVP ZV bylo vypusténi ptilohy RVP ZV upravujici vzdélavani zaka s
lehkym mentdlnim postizenim (RVP ZV-LMP). Tim doslo ke sjednoceni dpravy vzdéla-
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vani Zakl s lehkym mentalnim postiZzenim v béZnych zdkladnich Skoldch a zakladnich Sko-
lach samostatné zfizenych pro tyto Zéky.

Ve vsech kapitolach RVP ZV byl text (obsahové i terminologicky) uveden do souladu se
znénim novely Skolského zdkona ¢. 82/2016 Sb. a vyhlasky €. 27/2016 Sb. v aktudlnim

znéni. V jednotlivych pasazich byla posilena problematika podpory zZaka se SVP a zaki
nadanych.

Vyraznou tpravou prosla kapitola 5 Vzdeéldvaci oblasti, kde byly o¢ekavané vystupy
jednotlivych obort doplnény o upravené ocekdvané vystupy, tzv. minimalni doporucenou
uroven pro Upravy ocekavanych vystupil v rdmci podpurnych opatieni. Tyto vystupy jsou
obvykle na nizsi drovni nez o¢ekdvané vystupy daného vzdélavaciho oboru, jsou voditkem
pro piipadné tpravy oéekdvanych vystupti uvedenych v SVP do individudlniho vzd&lava-
ciho planu (IVP) Zdka na zdkladé doporuceni skolského poradenského zatfizeni (Zadosti
zletilého Zdka nebo zdkonného zastupce Zaka).

V kapitole 6 Priirezovd témata byla doplnéna ndméty pro realizaci prarezového tématu
v ptipad¢ zaki s lehkym mentdlnim postiZzenim. V kapitole 7 Ucebni pldn byla upravena
predevsim problematika tykajici se predmétt specidlné pedagogické péce. Byla zdiraznéna
(u Z4kt od ttetiho stupné podplrnych opatieni) moZnost ndhrady vzdélavacich obort Ciz/
jazyk a Dalsi cizi jazyk jinym obsahem. Kapitola 8 Vzdeéldvdni Zdkii se specidlnimi vzdéld-
vacimi potiebami a kKapitola 9 Vzdéldvdni Zdkii nadanych a mimorddné nadanych byly
zcela piepracoviny. Byla zde vysvétlena problematika podptrnych opatteni, dprav SVP,
vytvéieni a hodnoceni PLPP a IVP, moZnosti Gprav vzdélavaciho obsahu a vyuZiti speci-
aln¢ pedagogické a pedagogické intervence, respektive problematika vyuziti pravidel pfi
rozvoji nadani zaka.

V kapitole 10 Materidlni, persondlni, hygienické, organizacni a jiné podminky pro usku-
teCnéni RVP ZV byly doplnény (upraveny) nékteré podminky tykajici se specifickych po-
tieb z4kt se SVP, potieb poradenskych sluzeb atd. V kapitole 11 Zdsady pro zpracovdni,
vyhodnocovani a tipravy Skolniho vzdéldvaciho programu byla nové pojata pravidla pro
pravy a zmény SVP. V&t§i pravomoci rozhodovat o zméndch SVP a terminech platnosti
zmén (v souladu s platnou legislativou) byly pfevedeny na feditele skol.

V roce 2017 doslo k dalsi dprave kapitol 5 a 8, v nich se uptesnilo vyuziti vystupi mi-
nimalni doporucené drovné u zdkt s LMP a vyuZiti iprav ofekdvanych vystupt a vzdéla-
vacich obsaht (v¢etné Casové dotace) v IVP na zdkladé doporuceni Skolského poraden-
ského zafizeni Zakiim, kterym znevyhodnéni objektivné neumoZznuje realizaci stavajiciho
vzdélavaciho obsahu.

RVP ZV je koncipovan také pro zdky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, tj. pro Zdky
se zdravotnim postiZzenim a se zdravotnim znevyhodnénim, pro Zaky socidlné znevyhod-
néné a zaky nadané a nadprimérné nadané. Pro z4ky zdkladni Skoly specidlni je zpracovan
samostatny Rdmcovy vzdélavaci program pro obor vzdelani zakladni Skola specidlni.
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3.1.4 RAMCOVY VZDELAVACi PROGRAM PRO OBOR VZDELANIi ZAKLADNIi SKOLA
SPECIALNI

v’ v 7z

Ke zdravotné postizenym zaktim patii Zaci s t€Zkym (mentdlnim) postizenim, soubéZnym
postizenim vice vadami a s poruchami autistického spektra. (Svarcovd, 2006, Pipekovd,
2006, Vitkova, 2006, 2019, Bartonova, 2019, Bartonova, Bazalov4, Pipekova, 2007, No-
vakova, 2013, Bazalova, 2011, 2012).

V zdkladni §kole specidlni (ZSS) se vzdélvaji Z4ci se stfedné tézkym mentalnim posti-
Zenim (RVP pro obor vzdélani ZSS, prvni tiroven, 2008). Podle §kolské legislativy maji
pravo se v ZSS rovn&z vzdélvat Z4ci s tézkym mentalnim postizenim, Zci se soub&Znym
postizenim vice vadami a s poruchami autistického spektra. Pro jejich pfipravu na vzdéla-
vani lze ziidit ptipravny stupeni zdkladni Skoly specidlni (zdkon €. 49/2009 Sb. ve znéni
pozdéjsich predpist). Vzdélavani zakh s hlubokym mentalnim postizenim se mtiZe realizo-
vat jinym zpisobem (podrobné¢ji SO Somatopedie, 2019, SO Mentdlni postiZeni a PAS,
2019).

Zéci s téZkym (mentdlnim) postizenim a soub&Znym postizenim vice vadami vykazuji ¢asto
poruchy motoriky, poruchy komunikac¢nich schopnosti a dalsi zdravotni omezeni, takzZe je
nutné, aby se vzdelavali na zdkladé specidlné upraveného vzdelavaciho programu (RVP
pro obor vzdélani 7SS, druh4 droven, 2008).

Vzdé€lavani ma nejen jiny obsah, odliSné metody préce, ale vyzaduje i specidlné upra-
vené podminky. Pro vzdélavani zakl s t€Zkym mentdlnim postiZzenim a soubéZnym posti-
Zenim vice vadami je charakteristické individualizované vzdé€lavani. Pfi vzdéldvani se vy-
uzivaji alternativni a augmentativni komunikacni systémy (AAK). Vzdélavani je doplnéno
rehabilitacni télesnou vychovou a relaxa¢nimi ¢innostmi (Bockova, 2017, Vitkova, 2006,
2019, Vitek, Vitkova, 2010).

U zéka s téZkym mentdlnim postiZenim nelze pfedpokladat dosaZeni cilii zdkladniho vzdé-
lavani. Vzdélavani komplikuje nizkd mira rozvinuti psychickych funkci, zejména pozor-
nosti, paméti, ale i volnich vlastnosti potfebnych k systematickému osvojovani uciva. Pod-
porovat je tieba rozvoj elementarnich komunikac¢nich dovednosti, pohybové samostatnosti,
zékladl sebeobsluhy a sobéstacnosti. Dulezita je kultivace osobnosti Zdka, rozvijeni este-
tického citéni a z4jm1, vytvarnych a hudebnich schopnosti a nejjednodussich pracovnich
dovednosti.

Ve vzdélavani zaki s téZkym mentdlnim postiZzenim a soub&éZnym postiZenim vice va-
dami je jejich vybaveni elementarnimi klicovymi kompetencemi na urovni, kterd je pro né
dosazitelnd a kterd jim umozZni najit vhodny zptisob komunikace a souziti s okolim. Utva-
feni kliCovych kompetenci tvoii zdklad dalsiho rozvoje Zaku a jejich integrace do spolec-
nosti. K utvéreni a rozvijeni klicovych kompetenci musi smétovat a ptispivat veskery vzde-
lavaci obsah, metody a formy prace.
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Vzhledem k zdvaznému poskozeni kognitivnich funkci u Zdka s téZkym mentdlnim posti-
Zenim a soub&Znym postiZenim vice vadami je kladen diraz na kli¢ové kompetence komu-
nikativni, socidlni a personalni, pracovni. Elementédrnich kli¢ovych kompetenci mohou Zéci
dosdhnout pouze za ptispéni a dopomoci druhé osoby.

Vzdélavéni v zakladni $kole specidlni (ZSS) navazuje na vychovu v rodiné a na speci-
alni predskolni vzdélavani v matefské $kole (MS) nebo piifpravném stupni zékladni $koly
specidlni (PS ZSS). Vzdélavani v ZSS je piizptisobeno zdkiim se sniZenou trovni rozumo-
vych schopnosti, s psychickymi zvlaStnostmi, nedostate€nou trovni koncentrace pozor-
nosti a nizkou trovni rozvoje volnich vlastnosti. ZSS se odlisuje od ZS organiza¢nimi for-
mami vzdélavani a obsahovym zaméfenim vyuky. Ucivo je redukovano na osvojeni za-
kladnich dovednosti v jednotlivych vzdé€lavacich oblastech a oborech, prakticky zamére-
nych ¢innosti a pracovnich dovednosti. Pro vyuku je tfeba vytvofit optimalni podminky,
které vyzaduji klidné, nestresujici prostiedi poskytujici pocit bezpeci a umoZziujici koncen-
traci na praci.

Vzdé€lavaci Cinnosti jsou zaméfeny na rozvijeni rozumovych schopnosti, osvojovani pfi-
meétenych poznatkill, vypéstovani ndvyka sebeobsluhy, vytvaieni dovednosti pouZivat pred-
méty denni potieby a jednoduchych pracovnich ¢innosti a rozvijeni duSevnich a télesnych
schopnosti je zaloZeno na respektovani individudlnich zvlastnosti Zaka.

Cile zdkladniho vzd¢lavani Zaku se stfedné t€Zkym mentdlnim postizenim piedstavuji
predpokladany smér vzdélavani. K dosazeni cili vzdélavani smétuje systém zdmért, kon-
krétnich dkoli, ¢innosti, metod, prostfedki a aktivit. Snahou je dosazeni optimalniho roz-
voje osobnosti Zaki a kvality jejich Zivota s pfihlédnutim k moznostem danym postizenim.
K cilim vzdélavani patii: umoznit zdklim osvojit si strategii u¢eni a motivovat je k ucent,
podnécovat zaky k mysleni na podkladé nazoru a feSeni problému, vést zdky k vSestranné
a ucinné komunikaci, rozvijet u zakti schopnost spolupracovat, vést zaky k tomu, aby si
uvédomovali svd prava a plnili své povinnosti, vytvaiet u zakl potfebu projevovat pozitivni
city, ucit zaky chranit své zdravi a zdravi jinych, ucit Zaky Zzit spolec¢n¢ s ostatnimi lidmi a
naucit je pozndvat své schopnosti a moznosti a vyuzivat je.

K utvéafeni a rozvijeni klicovych kompetenci musi sméfovat veskery vzdélavaci obsah,
metody a formy vzdéldvani i Cinnosti, které ve Skole probihaji. Respektovanim specific-
kych potieb zaku se stiedné t€Zkym mentdlnim postizenim je kladen diraz na klic¢ové kom-
petence komunikativni, socidlni a persondlni, pracovni.

3.1.5 PODPURNY PROGRAM U ZAKU S TEZKYM POSTIZENIM

JedineCnost zakl s tézkym postizenim a jejich specidlni vzdélavaci potieby zplisobuji, Ze
vyucovani pro né¢ je tieba detailné planovat, vypracovat vzdélavaci plan pro kazdého zéka,
a to bez ohledu na to, kde vyuka probiha (specidlni tfida, inkluzivni tfida apod.).

U zaka s t€Zzkym postizenim je dileZité pozorovat jeho dosavadni vyvoj, abychom po-
rozuméli tomu, ¢eho je schopen se naucit vzhledem ke svému postiZeni, co potfebuje a kam
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by mohla vést jeho dalsi vzdé€lavaci draha. Tento individudlni biograficky pohled na praci
s jedincem s téZkym postiZzenim je bezpodminecné nutny.

Vyvoj podplrného programu miiZeme rozdélit do tif bodl (Dank, 1990, 95 an.):
* analyza vychozi situace;
e urceni cile;
e  prifazeni specidln¢ pedagogickych opatieni.

Vsechny uvedené aspekty na sebe vzajemné¢ pusobi. Cile mizeme stanovit teprve tehdy,
aZ budeme znat vychozi podminky Zdka s t€Zkym postiZzenim a teprve na tomto zakladé
muZeme navrhnout specidlni pedagogicka opatfeni. Tyto tfi casti: vychozi situace — urcent
cile — specidlné pedagogickd opatrent je potteba déle diferencovat. V tabulce 5 je uvedeno
podrobngjsi ¢lenéni, které je v textu komentovano.

Tabulka 5: Schéma - postup pri vytvoreni podpiirného programu (Dank, 1990)

Vychozi situace

Ur¢eni cile

Opatieni

Ziskani informaci: rozhovory
s osobami, které se o dité sta-
raji, pozorovani chovénd,
zpravy, hodnoceni

Predstaveni potieb: Které zptisoby
chovani by mély byt v které situaci
stabilizovany nebo zménény?

Strukturace podptrnych
opatieni: vybér a kombinace
rehabilitacnich a podpiirnych
postupti, zptisobil uceni a ob-
sahi

Popis a interpretace zptisobt
chovani jako strategie, vzor
jednani, potieb a zajmu zdka:
zatazeni ziskanych informaci
podle hlediska vyvojové psy-
chologie (oblasti vyvoje)
pochopeni chovani v souvis-
lostech/Zivotnich situacich
(situacni analyza)

Reflexe toho, co zék z vyuCovani
ziska: Co ma zZak z toho, co se nau-
¢il?

Vychozim bodem zmény jiZ proje-
vené a zvladnuté zptisoby chovand,
potieby a zdjmy

PouZiti podptirnych opatieni
se zfetelem na specidlné pe-
dagogické principy (mj. ori-
entace na jednani, celistvost,
zivotni blizkost)

Zprostiedkovani vyvojového
stddia ve srovnani s normdlnim
vyvojem v jednotlivych di-
menzich osobnosti; pomoc;
stupné vyvojové psychologie

Urceni dalsiho (vyvojového) kroku
v riiznych oblastech

Cilend pfeména dosavadniho
Zivotniho prostiedi zZdka:
revizi (edukativniho) ptiso-
beni: uditeld, rodicd, spolu-
zaku

pouziti materidlti a médii
pfeména okoli: napt. zmény
Vv prostoru

Analyza specifickych pro-
blému na stran€ zdka a na
stran€ okoli

Rozvoj perspektiv (dlouhodoby
edukativni koncept) na ptrekondni
problémt

Vytvoteni ramcovych podmi-
nek, aby mohla byt umoz-
néna integrace nauc¢eného:
vytvoreni prostiedi, ve kte-
rém by si Zak mohl zkusit
vSechny nové dovednosti,
které se naucil
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Pti vytvareni podplrnych programt je dalezité a smysluplné vychdzet z vychozi situace
zéka s tézkym postizenim. Teprve kdyz zndme jednotlivé podminky, které ovliviuji proje-
vené chovani, uceni a vyvoj zdka, miiZze formulovat cile a rozmyslet si vhodné nabidky
pedagogické podpory. Vychozi situace zakl s t€Zkym postiZzenim je urcena jeho individu-
alnimi pfedpoklady k u€eni. Roli hraji i vnéj$i podminky jako napft. vliv rodic¢a (vychovné
pusobeni rodictl, schopnost spolupréce se Skolou), stejn¢ jako organizace Skoly, persondlni,
prostorové a materidlni podminky.

Diilezitym krokem je ziskdni informaci. Velmi hodnotnym materidlem je pozorovani
zéka v bézném prostredi (doma, ve Skole), v nejriiznéjsich situacich (jidlo, hra, odpocinek,
péce), stejn¢ jako dotazy osobdm, které se o dit¢ aZ dosud staraly. Dal$i krok se tyka inter-
pretace individudlnich strategif a vzoru jedndni, potieb a z4jma Zdka s téZkym postiZenim.
V této fazi musime systematizovat a strukturovat dostupnd data. Jednd se o diferencované
pozorovani chovani, pficemZ zohlediiujeme riizné oblasti vyvoje. Dil¢i oblasti nabizi za-
prvé dobrou pomoc k ¢lenéni pisemného zpracovani podpirného programu. Zadruhé po-
skytuji takto usporddand data dtlezité podnéty pro pozdéjsi urceni stadia vyvoje jedince
v porovnani se standardnim vyvojem.

Mezi dulezité dilci oblasti celkového chovani patii:

* motorika (napf. drzeni téla a pohyby jako je leh, sed, stani, zména polohy, pohyb
vpted; kontrola hlavy, extrémni polohy, ruce);

* vnimani (napft. télesné, taktilni, vibrace, akustické, optické, c¢ichové, chut'ové, ki-
nestetické a vestibularni);

* komunikace (napf. mimika, gestika, fe¢, vyjadfovani, porozumeéni);

* socialni vyvoj (napf. vztah k osobé, kterd se o dit¢ stard, k osobam z blizsiho i
SirSitho okoli);

* emocionalita (napf. strach, radost, lhostejnost);

* hra (napf. forma, ptedméty, stereotypy, zajmy);

* sexudlni chovéni (napt. védomi vlastniho téla, schéma t¢la, zéliby, sexudlni re-
akce);

* senzomotorickd inteligence (napf. ukdzand schémata, anticipace, pojem pied-
métu, rozpozndni souvislosti pficin a disledkil, pouZiti ndstroji).

Pro zjiSténi vychozi situace, kterd méd vystihnout celou osobnost Zaka, nestaci pouhé
sefazeni dat z hlediska orientace na vyvoj ditéte, protoze zde nejsou dostatecné zachycené
individudln{ zpisoby chovani ditéte dané prostiedim. Casto nebyvaji také docenény emo-
ciondlni souvislosti.

NasSe pozorovéni z hlediska vyvoje v jednotlivych dil¢ich oblastech by se méla doplnit o
provedeni situacni analyzy. Zde se zkouma chovani ditéte v obsahové souvislosti.

Teprve tento piistup umoznuje pochopeni zaméieni individudlnich aktivit a reakci ve
vztahu k Zivotnim popt. k vyukovym situacim. K dulezitym Zivotnim situacim, které je
tteba sledovat, patii: pfijimani potravy, hygiena, poloha, terapie, schopnost sdm se zamést-
nat a hrat si, schopnost zapojit se ve skupin¢, reakce na neznamé a nové apod. Pfi popisu
chovani Zdka, individudlnich strategii, forem aktivity a vzorti chovani zjiStujeme, jaké
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predpoklady ma dité k urcité Cinnosti a jak dokdze konkrétné vyuzit svoje dovednosti. Dii-
lezité pfi tom je nesoustfedit se jen na deficity ditéte, ale hledat jeho pozitivni stranky,
poukdzat na jeho schopnosti, z4jmy a potieby.

Ke zjisténi stupné vyvoje zdka s t€Zkym postizenim lze pouzit diagnostickych ndstroji a
vyzkumnych postupti téZicich z poznatki vyvojové psychologie.

Pti tomto kroku se jednd o to zjistit, na jakém stupni vyvoje se Zak nachdzi na podkladé
jeho individudlnich vykonl v porovndni s normou. Pfi aplikovani poznatkd z vyvojové
psychologie na okruh jedinct s téZkym postiZenim nesmime zapomenout, Ze se v tomto
pfipadé€ jedna o zdky, jejichz vyvojovy a chronologicky vék se nekryje. Na druhou stranu
je tfeba konstatovat, Ze se zak v jistych oblastech jest¢ nedostal pfes urcité vykony a mii-
Zeme u n&j skutecné pozorovat urc¢ité podobnosti v chovani odpovidajici obdobi batolete.
Pfi hledani adekvatnich podptrnych nabidek se mtze jednat o prvni dilezité voditko, které
si proto zachovava svoji diilezitost a opodstatnéni. VZdy vSak musime mit na paméti, Ze se
ruzné oblasti piekryvaji, proménlivé ovliviiuji a jsou na sob¢ vzdjemné zavislé.

Na zédklad¢ faktl a interpretaci piispivajicich ke zjiSténi vychozi situace mtiZzeme formulo-
vat cil pro Zaky.

Nejprve je tieba rozhodnout, kde se miize a mé zacit se zménou v ndvaznosti na analyzu
vychozi situace, pfiCemz je nutné stanovit priority. Primarnim cilem je zajiSténi Zivotné
dilezitych potieb ditéte s téZkym postizenim. Teprve potom muZeme uskuteciiovat svij
zamér ve smyslu podpory samostatnosti v sebeobsluze a v ziskdvani zkuSenosti s okolim.
Podle okolnosti se pak stanovuji vychozi pozadavky.

Jiz od pocatku bychom si méli zvyknout soustfedit se na n¢kolik maélo stéZejnich cila
pro jednotlivé Zaky a tyto pak systematicky realizovat. DileZité je, aby cile byly stanoveny
jasné a konkrétné, aby byly srozumitelné pro vSechny, ktefi se podili na edukacnim procesu
s ditétem. Jiz pti formulovani cili je tfeba uvazovat o pouzitych metodach, o pouziti urci-
tého podptrného piistupu k realizaci vytéenych cilt.

Strukturovani podpiirnych opatieni
Z pouzivanych konceptli miZeme jmenovat (in Vitkovd, 2006, 2019, Vitek, Vitkova,
2010):

e Bazalni stimulace (Frohlich, A.);

e Integrované uceni (Haupt, U., Frohlich, A.);

*  Bazdlni aktivace (Breitinger, M., Fischer, D.);

*  Podpora senzomotorického vyvoje (Kiphard, E. J.);

*  Psychomotorika (Kiphard, E. J.);

* Fyzioterapie (Bobath, B. a K.).

Pro vybér a realizaci adekvatniho terapeutického konceptu resp. podpirnych pfistupt,
vhodnych vyukovych metod a obsahli souhrnné plati, jaké zdsadni moZnosti mame k dis-
pozici pro podporu jedinct s téZkym postizenim.
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Predstavitelé jednotlivych ptistupt uvadéji ve svych pracich okruh osob, pro které je
dany koncept vhodny. Tomu odpovida i vytyCeni rozdilnych cil, které musime porovnavat
s témi cili, jez jsme formulovali pro zZdky. Pfi vysokém stupni shodnosti se miiZeme roz-
hodnout bud’ pro néktery z uvedenych piistupti, nebo volime z riiznych terapii takova opat-
feni, kterd se ndm zdaji vzhledem k individudlnim potfebdm Zdka s t€Zkym postiZzenim nej-
vice vhodnym.

3.1.6 VYUCOVANI ZAKU S TEZKYM POSTIZENIM

Vyucovani zakl s t€Zkym postizenim se v zdsad¢ nelisi od vyucovani zakli s mentalnim
postizenim. Také u zZakl s té¢Zkym postiZzenim nabyvaji na vyznamu kritéria jako blizkost
Zivotnim situacim, celistvost a orientace na praktické jednani.

Je tfeba zdlraznit, Ze rozhodujicim kritériem pfi vytvafeni vyucovani pro Zaky s téZkym
postiZzenim je, Ze 1 nezbytnd cviceni musi byt zasazena do urcitého smysluplného rdmce,
aby zistaly zachovéany rozpoznatelné souvislosti vzhledem k redlné Zivotni situaci.

V tomto sméru se jednd o cilenou zménu dosavadniho prostiedi zdka s tézkym postize-
nim tak, Ze mu bude poskytnuta takova podpora, aby mohl zménit svoje dosavadni chovéani.
Proto je tfeba nové¢ strukturovat, rozsifit ¢i zmeénit vybaveni tfidy i zpisob chovani osob
podilejicich se na jeho edukaci. Jesté¢ pted tim, neZ se zacnou projevovat u zaka s t€Zkym
postizenim jisté vyukové pokroky, musime si promyslet, jak 1ze nové osvojené chovani
zabudovat do Zdkova vSedniho dne. Nov¢ nabyté jedndni se musi ¢asto uplatiiovat, a tim
procviCovat a stabilizovat. Aby se rozsifené ikony skutecné rozvinuly ve volné€ dosaZitel-
nou a kdykoli aplikovatelnou schopnost Zaka, potfebuji Siroké variabilni moznosti uplat-
néni, které dovoli integraci nauceného. Zde musi byt bezpodminecné piekrocen ramec
Skoly, aby zptsoby chovani neziistaly vazany na urcity ¢as a urcité misto. V tomto sméru
musime jiz pfi konkrétnim provadéni prvnich opatieni rozvijet perspektivy, jak a kde l1ze
roz§itit oblast prozitkli zdka s t€Zkym postiZzenim. Obrovskou roli hraje informovanost a
spoluprace s rodici, aby byl podporovén transfer dosaZzenych vykonii do domdaciho pro-

stfedi (Vitkovd, 2006, 2019, Vitek, Vitkovd, 2010).

Kritériem pfi vytvafeni vyucovani pro zZaky s tézkym postizenim je, Ze i nezbytna cviceni
musi byt zasazena do urc¢itého smysluplného ramce, aby zlstaly zachovany rozpoznatelné
souvislosti vzhledem k redlné Zivotni situaci.

V tomto sméru se jednd o cilenou zménu dosavadniho prostiedi zdka s téZkym postiZe-
nim tak, Ze mu bude poskytnuta takovéd podpora, aby mohl zménit svoje dosavadni chovéni.
Proto je tfeba nové strukturovat, rozsitit ¢i zmeénit vybaveni tfidy i zpisob chovéni osob
podilejicich se na jeho edukaci. Zistane-li vSe pii starém, Zdka nic nepodnécuje ani nenuti
ke zmén¢ chovani. Jesté pred tim, nez se zacnou projevovat u zdka s tézkym postizenim
jisté vyukové pokroky, musime si promyslet, jak 1ze nové osvojené chovani zabudovat do
zékova vSedniho dne. Nové¢ nabyté jednani se musi Casto uplatiiovat, a tim procvicovat a
stabilizovat. Aby se rozsitené ukony skute¢né rozvinuly ve volné dosaZzitelnou a kdykoli
aplikovatelnou schopnost zdka, potiebuji Siroké variabilni moznosti uplatnéni, které dovoli
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integraci nauceného. Zde musi byt bezpodminec¢né piekrocen ramec Skoly, aby zptsoby
chovani nezistaly vdzany na urcity Cas a urcité misto. V tomto sméru musime jizZ pti kon-
krétnim provadéni prvnich opatieni rozvijet perspektivy, jak a kde lze rozsitit oblast pro-
zitkl Zaka s t€Zkym postiZzenim. Obrovskou roli hraje informovanost a spoluprace s rodici,
aby byl podporovén transfer dosazenych vykonit do domaciho prostredi.

3.2 Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potrebami ve
skole hlavniho vzdélavaciho proudu

Ceska republika patif k zemim s dudlnim $kolskym systémem (two-track-approach). Ci-
lem soucasného Skolstvi v CR je vytvofit takové $kolni prostiedi a klima $koly, které po-
skytuje vS§em Zakim stejné podminky a Sance na dosaZeni odpovidajiciho stupné vzdélani
a zajisti jim pravo na rozvoj jejich individudlnich ptedpokladi (Skolsky zdkon). K vyznam-
nému kroku smérem k podpofeni inkluze patif ratifikace Umluvy o prdvech osob se zdra-
votnim postiZenim Ceskou republikou v z4t{ 2009 (zdkon ¢. 198/2009 Sb., o rovném zachd-
zeni a prdavnich prostredcich ochrany pred diskriminaci a o zméné nékterych zakona —
antidiskrimina&ni zdkon). Umluva poklddd za dtlezité zajisténi piistupu osob se zdravot-
nim postizenim k fyzickému, ekonomickému, socidlnimu a kulturnimu prostfedi, ke vzd¢-
lavani, rehabilitaci, k informacim a ke komunikaci (podrobnéji Bartonovd, Vitkova, SO
Inkluzivni pedagogika, 2019).

V navaznych subkapitoldch jsou uvedena specifika ve vzdélavani Zakl s riznym dru-
hem postiZeni, ktefi se vzdelavaji ve Skole hlavniho vzdéldvaciho proudu.

3.2.1 SPECIFIKA VE VZDELAVANIi ZAKU S NARUSENOU KOMUNIKACNi SCHOP-
NOSTIi V ZAKLADNI SKOLE

Zci s naruSenou komunikaéni schopnosti (NKS) potiebuji zvl4stni pomoc pro své komu-
nika¢ni jednani v kazdodennich situacich a v u¢ebnich procesech. Podpora vyvoje pozitiv-
niho sebekonceptu a rozsiteni socidlnich a komunika¢nich kompetenci mé pro né zasadni
vyznam (Klenkovd, 2006, 2014, Bockova, 2017, ByteSnikovd, Hordkov4, Klenkova, 2007,

Klenkova, Bockova, ByteSnikova, 2012).

Z4k s narugenou komunikaéni schopnosti ma své specidlni vzdélavaci potieby, které je
tteba napliovat tak, aby se jeho komunikacni kompetence rozvijely a zak zazil ve vzd¢la-
véani dspéch. Zdk s NKS v zdkladni §kole potiebuje specidlndpedagogickou podporu pii
svém rozvoji a vzdélavani, edukacni proces by mél podporovat socializaci zdka do kolek-
tivu. Pro zaka je vhodné zajiSténi logopedické intervence piimo v zdkladni Skole. Logope-
dickd intervence umoznuje Zakovi s NKS postupné pod odbornym vedenim rozvijet komu-
nika¢ni kompetence ve vSech jazykovych rovindch, odbourdvat strach z komunikace a pfe-
kondvat komunikacni bariéry. Nemén¢ dulezita je tymova spoluprice tfidniho pedagoga,
logopeda, rodiny, poradenskych pracovist’ a dalSich odbornika, ktefi se na péci o zZdka
s NKS mohou podilet (Klenkova in Bartonova, Vitkova, 2013, s. 108 an.).
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U zdka s NKS mohou vznikat riizné obtiZe v jednotlivych predmétech. Zak potiebuje na
zvladnuti nékterych vzdélavacich oblasti vice Casu a je tieba, aby postupoval vlastnim tem-
pem.

P

ObtiZe ve vzdélavani jsou vyrazné zavislé na druhu a hloubce obtizi v komunikaci, Zaci
s témito obtizemi potiebuji Casto vice ¢asu na zvladnuti spravné vyslovnosti a gramatické
stavby vét na ovladnuti techniky ¢teni i psani. DelSi ¢as obvykle potrebuji 1 na zvladnuti
ciziho jazyka, jeho odliSné vyslovnosti, slovni zasoby, gramatiky ¢i praktické uzivani ci-
zojazycnych frazi.

Postupny rozvoj feci, jazykovych prostiedkii, komunikac¢nich vzorcii i komunikaénich do-
vednosti je velice komplikovany a ovliviiovany mnoha faktory

Na rozvoj komunikace m4 velky vliv neporusené smyslové vniméni, zvlasté sluchovd a
zrakova percepce, dostate¢né rozvinuté motorické dovednosti, a to jak v oblasti hrubé mo-
toriky, tak jemné motoriky a motoriky mluvnich orgénd, rozvinuté rozumové dovednosti a
mySleni, rovnéZ zdravy a spravny télesny rozvoj, ale i prostredi, v némz se Zak nachazi.

Podpiirnd opatieni ve vzdélavani, kterd jsou vhodnd u takového zdka zaradit, se zamétuji
na podporu rozvoje komunikacnich kompetenci za vyuZiti specidlnich metod, postupti, fo-
rem a prostfedkl vzdélavani, vyuziti kompenzacnich, rehabilitacnich a u¢ebnich pomucek,
specidlnich ucebnic a didaktickych materidla, zafazeni predméta specidlnépedagogické
péce, zajisténi sluZeb asistentil pedagoga nebo snizeni poctu zaku ve tiide.

3.2.2 ZAK SE SLUCHOVYM POSTIZENIM V INKLUZIVNIi TRIDE ZAKLADNIi SKOLE

P vl

Sluchové postiZeni s sebou piindsi pfedevSim bariéru v oblasti komunikace a pfirozeného
osvojovani mluvené fec¢i (DoleZalovd in Bartofiovd, Hordkova, 2011, Vitkova, 2013, s. 126
an.).

Tiidni ucitel by mél znat zdkladni zdsady spravné komunikace s Zdkem se sluchovym
postizenim, udrzovat zrakovy kontakt, zvazovat vhodny zplsob zaddvani ukoli, zajistit
vhodné akustické podminky ve tiid¢, mit prostor pro zajisténi individudlni pedagogické
péce, ustni zkouSeni upravit podle individudlnich moZnosti Zéka.

Pfi vyuce a vzdjemné komunikaci by mél pedagog ve tiid¢, kde je vzdélavan zdk se slu-
chovym postiZenim, dbat predevs$im na nasledujici:

Pted zahdjenim Skolniho roku a zapocetim celého vyucovaciho procesu je tieba sezna-
mit se Zdkem se sluchovym postiZenim, s jeho rodici, zjistit, jakym nejvhodné&jsim zpiiso-
bem bude probihat komunikace mezi ucitelem a Zakem, zda bude nutné vyuZzivat i jiné
formy komunikace.

Je tfeba, aby se pedagog sezndmil s kompenzanimi pomiickami, které zak se sluchovym
postizenim pouziva.

Je tfeba se vZdy ujistit, Ze mdme navédzany se Zdkem zrakovy kontakt. Pokud se Z4k na
pedagoga nediva, 1ze ho upozornit lehkym dotekem na rameno, pazi nebo predlokti (naopak
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dotyk na hlavu, zada ¢i znakujici ruce muze vyvolat negativni reakce. Zrakovy kontakt po
dobu vzdjemné komunikace je tfeba nepfetrzit¢ udrzovat.

Je tteba mluvit pomaleji, zietelné vyslovovat, ale nekficet. Dostacujici je pfirozend hla-
sitost mluvy. Je tfeba dbat na pfirozeny rytmus feci a neprehanét artikulaci ani gestikulaci.
Re¢ by neméla byt piili§ tichd a jednotvarna s nevyraznymi modulaénimi faktory, to viak
neznamend, ze je tfeba kiicet. Spravny mluvni vzor pedagoga podpoii i spravny mluvni
projev ostatnich spoluzdkt. Zak by mél byt informovany pfedem o tématu hovoru, i o jeho
zméng.

Pokud mé dojit ke zmén¢ mluvciho, napt. nékterého ze spoluzdkili, mély by na to byt zak
se sluchovym upozornén. Musi byt vZdy zajiSténa moZnost vidét na mluvciho/spoluzaka,
jeho usta a artikulaci.

74k se sluchovym postiZzenim by nemél byt pfi komunikaci oslnén. Odezirani je moZné
usnadnit tehdy, je-li vySka oblic¢eje komunikacnich partnerd piiblizné na stejné trovni.
Neni vhodné, aby mluvilo vice zZdkd najednou. Soucasné mluveni vice osob neni Zak se
sluchovym postizenim sledovat. Zaky je vhodné vyvoldvat a oslovovat jménem, aby mél
74k se sluchovym postizenim ptehled o tom, kdo je vyvolan a na koho se ma divat.

Pedagog se ma v pribéhu vyucovaci hodiny pomoci kontrolnich otizek ujistit, zda mu
¢i ostatnim spoluzaktm zdk se sluchovym postiZzenim rozumi. Je tfeba vést Zdka se slucho-
vym postiZzenim k tomu, aby se nebdl sam pfihlasit a zeptat se, kdyZ néCemu nerozumi.

Pti vykladu ucebni latky a zapisu poznamek je tieba pamatovat na to, Ze neni mozné
soucasn¢ odezirat a zapisovat si pozndmky. Stejn¢ tak neni mozné, aby pedagog mluvil a
byl otoceny zady k zdkovi se sluchovym postizenim. K t€émto chybdm dochdzi napft. pii
zéapisu informaci na tabuli, kdy tyto informace ucitel doprovdzi mluvenym slovem. Tzn.,
v ptipad¢ otoCeni se k tabuli je tieba prerusit vyklad.

Diilezité pokyny, napt. domdci tkoly, ¢isla stran v ucebnici ¢i v pracovnim sesSit¢ kde se
nachézi tkoly plnéné ve vyuce, je vZdy tifeba psat na tabuli. V pfipad¢, Ze pedagog pred¢ita
text zadklim, musi byt zajisténa moZnost sledovat jeho tsta. Pokud se probird novéa latka,
kde se budou objevovat nové, pro zdky nezndmé pojmy, je tfeba vZdy sestavit Zakovi se
sluchovym postizenim seznam téchto nové probranych pojmu. Idedlnf je, kdyz dany pojem
se pouZzije soucasn¢ i v jednoduché vété, aby byl jeho vyznam spravné pochopen a 1épe
zapamatovan.

Je-li prostor pro individudlni praci se Zdkem se sluchovym postizenim, je tieba ho vyu-
zit. Pokud je ve tfid¢ pfitomen asistent pedagoga, je tfeba uspotradat vyucovani ve spolu-
praci s nim, aby bylo mozné pracovat ve skupinach, nebo vyuzit ¢ast hodiny na individudlni
préci se Zékem se sluchovym postiZzenim.

Je tteba brat ohled na bezpecnost Zdka se sluchovym postizenim, pfedevs§im v situacich,
kdy nema sluchadlo ¢i kochlearni implantét nebo je od pedagoga vzdaleny, napf. pii pobytu
v ptirodég, v télesné vychoveé. Komunikace by neméla probihat v piili§ hlu¢ném prostiedi.
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3.2.3 ZACI SE SPECIFICKYMI PORUCHAMI UGENIi A CHOVANI

Specifické poruchy uceni je termin, ktery oznacuje heterogenni skupinu problémii, které se
projevuji pfi osvojovani a pouZzivani feci, Cteni, psani a matematiky. Problémy maji indivi-
dudlni charakter a vznikaji na podklad¢ dysfunkce CNS, jako disledek dysfunkci potieb-
nych pro osvojeni si Skolskych schopnosti postihuji zna¢nou ¢ast détské i dospélé populace
(Bartonova in Bartonova, Vitkova, 2013, s. 139 an., Bartonova, 2012, 2018, 2019).

Néprava a intervence SPU je ndro¢nd, dlouhodobd a vyZaduje znacné usili ze strany
Zéka, ucitele, rodiny a dalSich odbornikl. Pfi planovani vzdélavacich strategii a intervenci
vychdzi ucitel ze znalosti vyvojovych zvlastnosti Zdka s respektovanim jeho individuality.

Zékladni zdsady intervence:

* Intervence musi byt v€asnd a je tieba propojit s psychologickymi potiebami zdka,
musi byt provdadéna dasledné s dostateCnou intenzitou.

* Béznd vyuka a intervence museji byt koordinovany jako soucast soudrzného sys-
tému.

e Identifikace poruch ma zahrnovat komplexni diagnostiku.

* T¥idni ucitel musi pfijmout odpoveédnost za aktivni vyuku ve spoluprici se spe-
cidlnim pedagogem a dalSimi odborniky.

* Rozhodnuti o stanoveni podpory by mélo vychdzet z riznych zdroji a mélo by
byt zaloZeno na relevantnich informacich.

* Na zédklad¢ individudlni diagnostiky a sledovani pokrokt je zdkovi poskytnuta
podpora v rtiznych etapach a trovnich.

Kognitivni strategie patii ke strategiim, které zak zamérné pouziva, aby ovlivnil svoje
uceni a pozndvani. Metakognitivni strategie chdpeme jako zpiisobilost ¢lovéka planovat,
monitorovat, vyhodnocovat postupy, jichZ sam pouZivd, kdyZ se uéi a pozndva. Zaci s
dyslexii si obtizné¢ osvojuji kognitivni a metakognitivni strategie uceni, né¢ktefi pottebuji
konkrétnost a strukturu k vybudovani dostate¢ného strategii tak, aby z nich mohli vytézit
co nejvice k osvojeni uceni.

Syndrom deficitu pozornosti as hyperaktivitou a bez hyperaktivity (ADHD, ADD) je sou-
bor ptiznak, které se mohou vyskytovat spolecné nebo samostatng, maji spolecného jme-
novatele, oslabené funkce CNS. ADHD je porucha mozku, kterd se miZe projevit v cho-
vani ve tiid€ a naruSovat proces uceni impulzivitou, Zaci maji tendenci rychle bez premys-
leni reagovat, bez ohledu na nasledky jedndni.

Hyperaktivita se svymi dusledky odrdzi v roztékaném chovéani, Zaci nejsou schopni vy-
drZet u dkolu, zaméfit na n¢j pozornost, dokoncit prici. Jsou roztrziti, prebihaji od jedné
¢innosti ke druhé, pracuji nedbale. Do oblasti jazyka zasahuji obtiZe pfi zpracovani verbal-
nich informaci. Nepozornost, denni snéni, rozladénost, neschopnost udrzet pozornost se
projevuje u zak s ADD (Bartoiiovd, 2012, 2018).

Dosazeni dobrych vysledkt Zdkti s ADD/ADHD je zaloZeno na stru¢nosti (kratkodobé ak-
tivity), riznorodosti (zména, pestrost ukolll) a struktufe (rutina, organizace).
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Mezi nejbeZnéjsi terapeutické piistupy se uvadi farmakoterapie, psychoterapie, inter-
vence ve Skole, socidlni intervence, kognitivni strategie, behavioralni terapie, rehabilitace.
Jako terapeuticky ptinosné se ukazuje integrativni zapojeni behaviordlni terapie spole¢né
s poradenskou a rodicovskou a ucitelskou podporou zdki s ADHD/ADD.

3.2.4 SPECIFIKA VE VYUCE ZAKU SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

Vyuka zakt se zrakovym postizenim ma sva specifika a chceme-li dosahnout tspéchu ve
vzdélavacim procesu Zakd, je vhodné dodrzovat urcité zdsady (Roderové in Bartoniova,
Vitkova, 2016, s. 200 an., Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, Roderova, 2015).

Zakladnim piedpokladem uspesné edukace zdka s postizenim zraku je respekt k jeho
potiebdm (zvétSené pismo, vybaveni specidlnimi pomtickami, piiprava podkladl a materi-
alu pro zZdka s postizenim zraku v potfebné podob¢, napt. reliéfni zobrazeni). Pii prici s
béZznym textem pouZiva slabozraky zdk optické pomiicky, zdk v pasmu téZstho stupné po-
stizeni pouZiva pocita¢ s hlasovym ptip. hmatovym vystupem.

Znalost vlastniho postiZeni a vlastnich potieb je dilezitou osobni kompetenci pro bézny
zivot. Posilujeme také klicové kompetence a osobni strategie pro vyuZivani oslabeného
vidéni. Je vhodné ménit pozZadavky na zrakové vnimani béhem vyuky zménou metody
prace a dbat na individudlni moznosti zrakové prace.

Ucitel a Zaci poskytuji potiebné verbalni informace a slovné popisuji ¢innost ve vyucovani,
ucitele, nebot’ Zak s postizenim zraku ¢asto nevnima vzdalené déni a nonverbalni upozor-
néni ucitele, obtiZné chdpe uciteliiv vyklad bez vizualizace, kterou maji k dispozici ostatn{
Zacl.

Pro Zaky se zrakovym postizenim je vhodné uvadét informace do souvislosti s béZznym
Zivotem, ujistit se, zda se Zak s danou problematikou jiZ setkal. Mnohé procesy jsou vidicim
znamy z kazdodennich situaci, clov€k s postiZzenim zraku je ani nepostiehne.

Je tfeba dbat na tematické propojeni — cilené propojeni vzdélavacich oblasti, na vyuzi-
vani prufezovych témat, zdiraznéni souvislosti mezi jevy a procesy. Je tieba podporovat
evaluaci a zpétnou vazbu, zda Zaci vS§emu porozumeéli, aby byly propojené jiZ nabyté zna-
losti a zkuSenosti.

V procesu edukace 1ze vyuZivat situacni hry, vyukové programy na PC a blizky kontakt
s realitou. Pro uspéSnou edukaci 1ze doporucit také efektivni metody a strategie, jako napf.
vyuzivani metod dramatické vychovy.

V piipadé¢ Zaka se zrakovym postizenim je nutné rozvijet kompetence socidlni. Nevi-
domy a ¢lovék s t€Zkym postiZzenim zraku si predstavuje Cloveéka, s kterym komunikuje,
podle hloubky hlasu a informaci, které o ném ziskal. ObtiZe jsou zvlast¢ patrné v kazdo-
dennich situacich pii kontaktu s lidmi, jako pfi nakupovani, ndvstéve kina, divadla ¢i vy-
stavy, pfi nav§téveé zdravotnického zafizeni €i pouze pfi samostatném pohybu.
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Socidlni kompetence tvori multidimenzionalni koncept, ktery vznika spojenim nékolika so-
cidlnich schopnosti a dovednosti, které se stdvaji kompetencemi tim, Ze je jedinec dokaze
pouZit v riznych situacich Zivota podle potfeby. Lidé se zrakovym postiZzenim jsou do ur-
¢ité miry zavisli na vidicich, nebot’ bez zrakové percepce nemohou ziskat informace o so-
cidlnim prostiedi, o tom, jak se lidé mohou chovat v rtiznych situacich, o socidlnich vaz-
bach mezi Cleny rodiny, ptateli, na pracovisti, tedy smyslové informace, které je potfeba
spravné interpretovat a prevést adekvatné do forem socidlniho chovéni, umét adekvatné
reagovat. PotiZze se objevuji pfedev§Sim u osob s vrozenym postiZzenim zraku (Wagner,
2003).

S rozvojem kompetenci a zejména socidlnich souvisi mimo jiné socidlni uceni, které 1ze
vymezit jako vytvofeni zdravého sebepojeti, pocitu rovnocennosti, s pozitivnim socidlnim
chovanim a s komunikac¢nimi dovednostmi, zejména v neverbalnim vyjadfovani a vyuziti
mimiky a gestiky. Mély by byt odbourdny ¢i minimalizovany negativni vlivy zrakového
postiZzeni na jedince.

3.2.5 SPECIFIKA VE VYUCE ZAKU S TELESNYM POSTIZENIM

Mobilita z4ku s t€lesnym postizenim podstatné ovliviiuje kvalitu jejich Zivota a je zdklad-
nim pfedpokladem pro jejich dspéSnou socidlni inkluzi (Vitkovd, 2006, 2019).

Na pocatku Skolni dochdzky je u télesné postiZzenych z4kl dulezité zjisSténi, zda se mo-
hou sami pohybovat nebo jen s cizi pomoci. Snaha je fesit celé prostiedi Skoly v okruhu
zéka s télesnym postizenim tak, aby byl pokud mozno nezavisly na cizi pomoci (toaleta,
Satna, jidelna). N¢kdy je nezbytné adaptovat Skolni prostiedi podle individudlnich potieb
Zéka. Pii sestavovani rozvrhu je napf. tfeba brét ztetel na dobrou piistupnost ucebny, kam
bude Zak s télesnym postiZzenim chodit apod. Snaha je feSit celé prostredi Skoly v okruhu
postizeného Zdka tak, aby Zak byl pokud mozno nezavisly na cizi pomoci (toaleta, Satna,
jidelna apod.).

V neposledni fad¢ je tfeba myslet i na vhodné sezeni imobilnich zaki. Zdravé déti/Zaci
mohou ¢asto ménit polohu béhem vykonu nejraznéjsSich Cinnosti. PostiZzeni Zaci jsou této
moznosti zbaveni. Potiebuji sedét pohodlné€, pouzivat vhodné podpory k drzeni téla, ktera
odpovidé dané Skolni aktivité. Existuje celd fada postiZeni vyZadujicich specidlni ptistup k
vybéru mista na sezeni. Patii sem poSkozeni patete, MO, svalova dystrofie, rozstép patete,
revmatickd artritida, postiZeni koncetin a poSkozeni mozku. Vhodné volend Zidle nebo in-
validn{ vozik musi odpovidat fyzickym, funkénim a terapeutickym poZadavkim. Zak by
m¢él mit moZnost individudln€ ménit pozici béhem pobytu ve Skole. Imobilni déti/zaci maji
Spatny krevni obch, konkrétné v nohou, proto je tieba zamezit jejich prochlazeni. Vhodnou
pomoci je cviceni, zvedani chodidel a dalsi preventivni opatfeni. N&kteii z4ci potrebuji k
tomu, aby mohli ve Skole pohodIné sedét, externi podporu. Jsou to zejména Z4ci s oslabe-
nym trupem, Spatnou kontrolou hlavy apod. Nékteré invalidni voziky jsou vybavené pii-
davnym zafizenim napt. komunika¢nim systémem.
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VyuZzivani pocitatové technologie pomdha postizenim Zaktim ke zvySeni sebeduvéry a po-
zitivné ovliviiuje pifstup ostatnich Zaki k postizenym spoluzakiim. Siroky rozsah techno-
logii je vhodny k podpote zakli zejména v oblastech komunikace, edukace, mobility, soci-
alizace.

Pocitace s ptisluSnym programovym vybavenim v kombinaci s tviir¢imi vyukovymi po-
stupy pomadhaji postizenym zakim rozsifit si moznosti svého vzdélavani. Programy musi
vyhovovat véku a vzdé€lavaci drovni zdka a reagovat na jeho ménici se potfeby. Rychly
rozvoj technologii umoZiiuje vyuZivat nejruznéjsi verze programového vybaveni pro vét-
Sinu pocitacovych sestav. Hlavni diiraz pii pouZzivani pocitacti u zakl s télesnym postize-
nim je kladen na fyzicky pfistup (napt. adaptace klavesnice).

Pro Skolni prici je dulezité védét, jak je rozvinuta jemnd motorika ruky, zda je dité viibec
schopno kreslit, psat, na jaké drovni je jeho obratnost rukou, jaké je jeho pracovni tempo,
jaké jsou jeho komunikac¢ni schopnosti.

Vniméani mize byt primarn¢ poskozeno ve formé dysgnozii (Vagnerova, 1995) projevu-
jici se ve Skole potizemi v diferenciaci mluveného i psaného slova. PoruSen muze byt ak-
tivni feCovy projev, artikulace a intonace teci, u dyskinetické (atetoidni) formy MO casto
mimovolnimi pohyby, které jsou socidlné rusivé.

U z4kt s mozkovou obrnou byvaji ¢asto snizeny rozumové schopnosti (Monatovd, 1995,
Ri¢an, Véagnerova, 1991, Vitkov4, 2006, 2019). V nékterych piipadech spolupiisobi nedo-
statek podnétil, nizkd droven stimulace a omezenost zkusenosti. Vykon ve Skole byva ddle
zhorSen slabou koncentraci pozornosti a zvySenou unavitelnosti.

Zéci si zapamatovdvaji ttrzkovité, nevyb&rové, obtizné si vybavuji i reprodukuji u¢ivo.
Pracovni tempo Zakti s MO byva pomalé a nevyrovnané. Socializa¢ni proces probihd po-
maleji. U Zakti s ADHD se jejich problémy, které jsme u nich pozorovali v predSkolnim
veku, se jeste prohloubi a jsou nejzietelnéjsi ze vSech vékovych obdobi. Vyrazné se projevi
zejména neklidné, roztékané déti. Ve Skole se Spatn€ adaptuji, jednaji impulzivné a jsou
drazdivé. Podle M. Vagnerové (1995, s. 78) je jednou z pticin dil¢iho netdspéchu ve Skole
zejména v nékterych pfedmétech nerovnomérny vyvoj dispozi¢nich struktur ditéte nebo
deficitni utvareni dil¢ich schopnosti, pii dostaCujici obecné inteligenci (Pokornd, 1997, s.
89 an,). Skolni vykony v tomto sméru negativné ovliviiuji specifické poruchy uéeni v ob-
lasti symbolickych funkci (Matgjéek, 1995).

Predevsim vzdélavani déti a Zaka s neurologickou symptomatikou mé své specifika, ktera
se vzdy odvijeji od tirovné rozumovych schopnosti a stupné a formy postizeni. Postizeni
ma vliv na celou osobnost jedince a je nutné respektovat i potize se sebeobsluhou, pro-
blémy komunikacni, spoleCenské a obtiZe s pohybem. Ty se objevuji ve vétsi ¢i mensi mite
a mohou vést aZ k celkové nehybnosti a zdvislosti na pomoci.

Télesné postizeni miiZze byt provdzeno dal§imi zdravotnimi problémy, jako je napf. in-
kontinence, poruchy pfijmu potravy, unavitelnost, neurotické projevy. Somatické onemoc-
néni je obvykle nikdy zcela vylécitelné onemocnéni, resp. dlouhodob¢ nepfiznivy stav -
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poskozeni nebo oslabeni fyziologickych funkci lidského organismu. Dité se Casto musi vy-
rovnat s tim, Ze ho nemoc a jeji 1é€ba bude doprovazet dlouhou dobu nebo i po cely Zivot,
Ze se mohou dostavit n¢které nepiijemné vedlejsi disledky 1é¢by, zmény vzhledu, Ze bude
treba dlouhodobé dodrzovat reZimova opatieni (diety, omezeni pohybu). U ziskaného po-
stizeni nebo nemoci se musi Zdk adaptovat na ndhlou zménu své Zivotni situace, Casto je
doprovazeno psychickym traumatem a je subjektivné velmi téZce proZivano.

Té¢lesné postizeni nebo chronické onemocnéni pfedstavuje pro dité znacnou zatéz, ktera
néjakym zplisobem muiZe ovlivnit i jeho psychiku. Tyto zmény se mohou manifestovat jako
poruchy v oblasti emoc¢ni, poruchy chovani. Zavazné onemocnéni nebo postiZeni ovlivni
nejen dite, ale i celou jeho rodinu, méni se postoje rodicu k ditéti, vztahy v roding, vy-
chovné piistupy. Nejcastejsi obtize u zakl s t€lesnym postiZzenim, ale i u Zakti s chronickym
onemocnénim.

3.2.6 INKLUZIVNIi VZDELAVANIi ZAKU S MENTALNIM POSTIZENIM

Osoby s mentdlnim postiZzenim tvoii heterogenni skupinu, kterd se vyznacuje celou fadou
odlisnosti. Celkové poskozeni neuropsychického vyvoje ptindsi zmény v oblasti poznédva-
cich procest, zasahuje do sféry emoci a viile, ovliviiuje adaptabilitu, projevuje se v omezeni
motoriky (Bartoniovd, Bazalova, Pipekova, 2007).

U mentélniho postiZeni nejde jen o prosté ¢asové opozd’ovani dusevniho vyvoje, ale o
strukturdlni vyvojové zmény. DéEti s postizenim tedy nelze automaticky pfirovnavat k mla-
dSimu intaktnimu ditéti, nebot’ to neni jen otdzka kvantitativni, ale dochdzi i ke zménam

v v

kvalitativnim (Valenta & Krejcitova, 1997).

Jedinci s lehkym mentdlnim postizenim vétSinou dokazi vyuZzivat komunikaci tcelné
v kazdodennim Zivoté, udrzovat konverzaci a vést rozhovor, 1 kdyZ si komunikaci osvojuji
opozdéné. VétSina z nich dosahne uplné nezavislosti v osobni péci (jidlo, myti, oblékani,
hygienické navyky) a v praktickych doméacich dovednostech, vyvoj oproti normé¢ mnohem
pomalejii (Cernd a kol. 2015).

Hlavni potiZe se u téchto Zdkt obvykle projevuji pfi uceni. Mnozi z nich maji specifické
problémy se ¢tenim a psanim. Zakiim s mentalnim postiZzenim velmi prospiva vychova a
vzdélavani zaméefené na rozvijeni jejich dovednosti a kompenzovani nedostatk.

Vétsinu jedinct na horni hranici lehkého mentdlniho postiZeni 1ze zaméstnat praci, kterd
vyzaduje spiSe praktické, nez teoretické schopnosti, véetné nekvalifikované nebo malo kva-
lifikované manudlni prace (Riéan, Krejcitova a kol. 2006). V sociokulturnim kontextu, kde
se klade maly duraz na teoretické znalosti, nemusi lehké mentdlni postiZeni pusobit Zadné
zna¢né emocné a socidlné nezraly, napf. obtizn¢ se pfizpisobuje kulturnim tradicim, nor-
mam a o¢ekavanim, neni schopen vyrovnat se s poZadavky manzelstvi nebo vychovy déti,
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nedokdze samostatné fesit problémy plynouci z nezdvislého Zivota, jako je ziskani a udr-
Zeni si odpovidajictho zamé&stnani ¢i jiného finanéniho zabezpeceni, zajisténi urovné byd-
leni, zdravotni péce aj. (Pipekova, 2006).

U jedinct s lehkym mentdlnim postizenim se mohou v individudlné odlisné mife projevit i
piidruZené potize, jako jsou poruchy autistického spektra a dalsi vyvojové poruchy, epilep-
sie, poruchy chovani nebo télesné postizeni (Miiller, 2001).

Uceni jedinct s mentdlnim postizenim ma dle PoZara (1997) tato specifika: neschopnost
realizovat obecné instrukce o charakteru a cili tkolu, prodlouzZend prvni (tzv. orientacni)
faze u€eni, nevhodna volba a strategie (Casto voli nespravnou strategii a t€Zko méni zvoleny
postup), zvySend tendence vytvaret stereotypni (chybné) reakce. Jakabcic a Pozar (1995)
uvadéji, ze pokud jde o uceni, vykon je ovlivnén drovni inteligence, ne vSak ptimo umérné.

Vys8i vykon poddvaji ti, u kterych jsou na relativné dobré trovni faktory pozornosti, krat-
kodobé mechanické paméti, prostorové orientace a senzomotorické koordinace.

Pokud jde o verbdln{ u¢eni Z4kli s mentdlnim postiZenim, maji vétsi problémy s osvojo-
vanim abstraktnich slov a vykon je nizsi, zavisi také na povaze u¢ebniho materidlu (smys-
luplnosti, podrobnosti). Pfi u¢eni souvislému textu maji tito Zaci tendenci ucit se text na-
zpamét'. Nejlépe si vybavuji slova umisténd na zacatku a na konci textu. Kromé toho pou-
Zivaji slova, ktera se v textu nevyskytovala (zkomolend slova, novotvary), a opousti téma
(Miiller, 2001; Svarcovd, 2011).

Zaci s lehkym mentdlnim postizenim potiebuji vice Casu a vice pozornosti, aby dospéli
k dosazeni svych vysledki v ueni.

Existuje fada potencidlnich negativnich vlivi, kterym je tfteba, pokud mozno se vyhnout
a posilovat pozitivni vlivy. To je zvl4st’ obtiZzné ve velké heterogenni tiid€ s mnoha Zdky se
specidlnimi vzdelavacimi potiebami, vyhovét kazdému zdkovi. MiZe snadno dojit k situ-
aci, Ze nejsou zamestndni vSichni Zaci, nudi se, stoupd hladina hluku ve tfidé, protoze tito
zéci si hledaji ndhradni ¢innosti, povidaji si, coZ sniZzuje koncentraci, schopnost u¢eni a
piipravenost k uceni piedevs§im u zaki s lehkym mentalnim postizenim. Ucitelé se Casto
orientuji podle fiktivniho primérného zdka a nevychazeji vstiic individudlnim potfebam
zéka.

Doporuceni:

* Velikost tfidy by méla byt pokud mozno mensi, nez jsou tfidy bez zZaki se speci-
alnimi vzdélavacimi potiebami
*  Smysluplny je systém dvou pedagogt, napt. forma team-teaching

V systému dvou pedagogli se mohou opatfeni tykat jak vnéjsi, tak vnitini diferenciace.
Pti vnéjsi diferenciaci se budou Z4ci, ktefi maji problémy, doCasné ucit v oddéleném pro-
storu. Pfi vnitini diferenciaci jsou vSichni Zaci ve stejném prostoru (spole¢n¢), dostanou ale
materidl pfizptisobeny jejich Grovni a potfebam. Ne nepodstatnd je také volba mista k se-
zeni pro zdka s lehkym mentdlnim postizenim. ProtozZe Casto mivaji problémy s pozornosti,

101




Prof. PhDr. Marie Vitkovd, CSc. - Specidlni pedagogika predskolniho a skolniho veku a
dospélych

m¢l by zdk sedét pokud mozno vpiedu, zady k oknu nebo jinym misttiim, které nabizeji
zvySeny potencial odklonu pozornosti.

Doporuceni:

Misto k sezeni by mélo byt uciteliim lehce dostupné, aby v ptipad¢ potteby mohli
rychle pomoci.

Stejn¢ smysluplnd je blizkost zdatnéjsich zaki, ktefi mohou Zdka s potizemi v
uceni podpofit, ¢i moZnost vyuZit vrstevnické uceni.

Podporou neni minéno napovidat, nybrz ukdzat na udspéSnou cestu v uceni slibujici
uspech a zodpoveédéEt otazky, tykajici se porozumeéni jejich obsahu. Odpovidajici Zaci musi
byt tedy dobie vybrani.

VnitFni diferenciace

Diferenciace je dulezité kritérium pro zdafilé inkluzivni vyucovani. Pfi tom se daji roz-
liSovat rizné druhy vnitin{ diferenciace:

74k dostane méné tikolti nebo vice asu na jejich pifpravu. ProtoZe Z4ci s lehkym
mentdlnim postiZenim pracuji Casto s vice otdzkami, pomaleji nebo povrchné,
pfedstavuje to mozZnost, pfesto pracovat na stejné ucebni latce jako ostatni Zaci
ve skuping.

Urovei pozadavki tikold se sniZi. To lze udélat pouZitim srozumitelné fei, zkré-
cenim textu ke ¢teni na podstatny obsah nebo rozloZenim komplexnich tkold na
dil¢i kroky.

Ke zvladnuti dkolti mohou byt dany k dispozici algoritmy feSeni. U textového tkolu by
mohl byt zac¢dtek takového algoritmu znit: ,,BEZ doptedu. Pfesné precti zadani ukolu. Pod-
trhni informace, které potiebujes k vyieseni tkolu.*

3.2.7 ZAcl'S ASPERGEROVYM SYNDROMEM V INKLUZIVNIM PROSTREDI ZA-

KLADNi SKOLY

Aspergertiv syndrom je povazovan za nejvice pozitivni diagnézu z poruch autistického
spektra. Ma specifika stejné zdvazna, ale kvalitativné€ odliSna od ostatnich poruch (Tho-
rova, K., 2006, Bazalova, 2011, 2012). Zpravidla se nevyskytuje opozdéni ve vyvoji feci
a kognitivni sloZka a nebyva naruSena.

Mira samostatnosti u PAS vcetné Aspergerova syndromu urcuje mira adaptability.
Schopnost ptizplisobeni souvisi s mnoha faktory — intelektem, drovni komunikace, emo¢ni
reaktivitou atd. Tato schopnost pfizptisobeni je variabilni a miZe se ménit s vékem a roz-
vojem dovednosti a ne vzdy je mozné zdka presn¢ zaradit do urcité kategorie. K. Thorova

(2006) deli adaptabilitu na vysokou, stfedni a nizkou a uvadi ji v souvislosti s projevy so-
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cidlniho chovani, komunikace, hry, volného Casu, intelektu a aktivity. Na miru samostat-
nosti maji vliv také kvalita zvoleného edukacniho programu a absolvované podpiirné tera-

pie.

Autorka uvadi ¢tyfti oblasti, ve kterych se potize s adaptaci u zakti s PAS projevuji, ucitel
pusobici v inkluzivni Skole by je mél znat a diky této znalosti pfedchazet piipadnym pro-
blémim:
* Pii pfechodu z jedné ¢innosti do druhé a snaze o preruSeni ¢i ovlivilovani navyk-
1ého chovani (zména ritudlu).
* Pifi zménéch prostredi (st€éhovani, nové obleceni, jind trasa, jiné neZ obvyklé
usporadani nabytku, zasuvek, nezapnuty knoflik).
* Pfi zménéch osob (novy spoluzdk, uditel, navstéva), osoby v rodiné mivaji Zaci
s PAS obvykle rozdéleny dle urcitych Cinnosti, které jsou ochotny vykondvat
pouze s nimi.
* Pfi poZzadavku na spolupraci (tendence odpovidat slovem nevim, zdk uziva ni-
kové mechanismy, jako napt. odchod na toaletu).

Osoby s Aspergerovym syndromem, shodné s osobami s ostatnimi PAS, ve vétSing pii-
padii také potiebuji podporu v Zivots. Casto vykazuji zvlastni chovani a jevi se jako lidé
postradajici béZn€ porozumeéni svétu kolem sebe. VEtSinou maji vEétsi potiebu socidlné ko-
munikovat a socidlni dovednosti mivaji na vyssi irovni, nez je tomu a jinych poruch autis-
tického spektra. Nerozuméji vSak socidlnim signdlnim, chybi empatie nebo porozuméni

N2

vtip. Byva proto pro n¢ obtizné komunikovat a byt v kontaktu s jinymi lidmi.

V oblasti komunikace se vyskytuji kvalitativni zmény:
* 'V péti letech déti mluvi zpravidla jiZ plynule a maji dobrou slovni zasobu.
+ Red byva mechanickd, formélni, dité asto kopiruje vyrazy dospélych.
» Relovy projev ve vétsing pifpadii neodpovida situaci.
* Obvykle se objevuji nadprimérné verbalni dovednosti.
* Re¢ muZe byt opakujici se.
* Konverzace se tykd daného zdka a pfedmétu jeho zajmu spiSe nez druhych lidi.
* Pravdomluvnost a Sokujici pozndmky k nezndmym lidem jsou pro Aspergeruv
syndrom charakteristické.

Z4jmy byvaji jednostranné a mivaji ulpivavy charakter. Patii k nim dopravni prostiedky,
pocitace, encyklopedické zajmy, kosmos, mapy, kandly dopravni znacky apod. Jde vétsi-

s N2

nou o oblasti, které maji pevny fad ¢i prvky opakovani (Bazalova, 2011, 2012).

Podpiirna opatieni ve tiidé

Pokud inkluzivni zptisob vzdélavani zak s Aspergerovym syndromem (PAS) ma byt
uspésny, je dulezité zachovani zdkladnich pravidel pro préci s Zaky, ke kterym pati{ prin-
cipy TEACCH programu, zaloZeného na individudlnim pfistupu, strukturaci ¢asu, pro-
storu a vizualizaci, zfizend funkce asistenta pedagoga, podpora poradenského zafizeni
(SPC) a informovany ucitel.
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3.3 Spole¢né vyucovani

Tendence inkluzivniho vzdéldvani se tyka okruhu Zdka se specidlnimi vzdélavacimi
potifebami, ktefi mohou byt zaclenéni do Skoly béZného vzdelavaciho proudu. Spolecné
vyucovani ve smyslu inkluze lze popsat jako vyucCovéni, které bere na ztetel jakoukoliv

dimenzi heterogenity v tfidnim kolektivu zaki (Hinz, 2002).

3.3.1 TEORIE SPOLECNEHO VYUCOVANI

Teorie spole¢ného pfedmétu (Feuser, 1989) piedstavuje zdklad vyvoje teorii pro spolecné
vyucovani. Feuser (1995, s. 170) zd@raziiuje nutnost kooperace na spole¢ném tématu
v ramci projektl, ziméru a ve formdach otevieného uceni.

Rozdily v kognitivnich, motorickych, feCovych, socidlnich, emociondlnich oblastech,
stejné jako v diverzi pohlavi a v socidln¢ kulturni diverzi by mély byt brany na zfetel
stejnym zplisobem ve vyucovani v bézné skole.

Proti variantdim vnéjSi diferenciace je postavena individualizace formou vnitini
diferenciace, aby se vyloucily procesy vy€lenovani.

Feuser urCuje zdkladni vztahy ve spolecném vyucovdni, které se pohybuje mezi
kooperaci a individualizaci. Teorie vyvoje vrcholi podle Feusera (1989) ve vyvojové
logické didaktice. Jeho model komplexni didaktické oblasti pii tom rozliSuje tzv. stranu
objektu (predmétu), kterd obsahuje analyzu vécného obsahu a stranu subjektu, ktera
predpokladd vyvojovou diagnostiku Zaka. Poznatky z téchto procesti analyzy usti do
analyzy struktury jedndni, ve které se potkdva problematika obou sméri analyzy, napf.
ktery Zak si mize osvojit obsah pfedmétu na jakém stupni a jakym zptsobem.

Na zdklad¢ dlouhodobého pozorovéni, realizované ankety v inkluzivnich tifidach
zékladni Skoly a s pfihlédnutim k teorii spole¢ného pfedmétu (Feuser, 1989) konkretizoval

Vv

a roz§iril Reiser (1991, s 24) teoretické uvazovani o inkluzi.

Spolecné vyuCovani v heterogennich ucebnich skupinidch se pohybuje v balancovani
mezi stejnosti a diferenci. Moment stejnosti se nachdzi napt. ve spolecnych tématech,
zamérech a projektech. Aspekt diference nastupuje v individudlnich pfistupech,
ucebnich sekvencich a v subjektivné relevantnim uc¢ebnim obsahu a tématech dne.

Zdanlive protikladné pdly pospolitosti a individudlniho vyvoje uceni popsal Wocken
(1998) ve své kritice teorie spolecného pfedmétu (Feuser, 1989). Wocken poznamenava, Ze
nejenom piredmét pusobi inkluzivné, ale i kooperace formou projektt tvoii kvalitativni
rozmér inkluzivniho vyucovani. Na tomto zdkladé popisuje Wocken (1998) svoji teorii
spolec¢né ucebni situace.

Ve spolecném vyucovani 1ze analyzovat Ctyfi rtizné ucebni situace:
+ Koexistence uéebni situace — zde dominuji individuélni plany jedndni. Zaci se
uc¢i ve stejnou dobu na stejném misté, ale jejich téma a obsah mulZe byt
individudlné rtzny.
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* Komunikacni ucebni situace — vznikaji piedevSim o piestdvce nebo
v rozhovorech otevieného uceni. Tyto ucebni situace se piili§ netykaji obsahu a
ucebnich cilti vyuc€ovani, spiSe sjednocuji kvalitu mezilidské kultury rozhovoru.

e Subsididrni ucebni situace — piinaseji obsahové a socidlni faktory, nebot’ tyto
ucebni situace obsahuji asymetricky piistup k podpoie. Wocken (1998) rozlisuje
dv¢ formy ucebnich situaci. V podporované ucebni situaci asistent neopomiji
ucebni situaci se asistent vzdava svych cili ve prospéch Zdka, ktery potiebuje
podporu (napt. Zdk pomaha po delsi dobu druhému Zakovi).

* Kooperativni ucebni situace — rozliSuje Wocken (1998) vzhledem ke svym cilim
na doplinkové a spolecné. V dopliikovych ucebnich situacich jsou potieba dvé
osoby/skupiny, které vzdajemné spolupracuji, aby dosdhly riznych cili pfi
spolecné Cinnosti. Spole€né situace jsou charakterizovany spolecnym cilem. Pii
tom zavisi jeho splnéni na kazdém z nich.

S odvoldanim na teorii inkluzivnich procest (Reiser, 1991) vyvinul Hinz (1998) teorii
riznosti. Raznost se vztahuje na rtizné dimenze heterogenity ve Skolni tfidé¢ (nadénd,
postizeni, pohlavi, socidlné-kulturni pozadi). Hinz dile upfesnuje vyznam teorie
spolecného vyucCovani. Spolecné vyucovani méné¢ odiivodnuje specidlni didaktikou pro
riznd vychodiska uceni ¢i druhy potfeb u riznych Zakid ve tiid€. SpiSe vyzaduje pro
spole¢né vyucovani obecnou didaktiku, kterd haji pospolitost a zohlediiuje predpoklady a
moznosti vSech zaki.

Jadro zakladnich teorii spolecného vyucovani je predstaveno u Hinze (2006). Konsenzus
(shoda) prezentovanych teorii je v napeti mezi pospolitosti a individualitou, ve kterém se
pohybuje spolecné vyuCovani (Feuser, 1989, 1995, Reiser, 1991, Wocken, 1998, Hinz,
1998). Rozdilné dimenze heterogenity (Hinz, 1998) jsou pfi tom podstatnym vychodiskem
a zdkladem.

Pospolitost spocivd v kooperativnich nebo doplitkovych ucebnich situacich na
spolecnych tématech nebo na spole¢ném predmctu. Vedle toho existuji rovnéz spole¢né
momenty a setkani ve form¢& subsididrnich nebo komunikativnich u€ebnich situaci.

Pozornost vénovanou individualité¢ lze nalézt v individudlnich piispévcich nebo
v koexistenci ucebni situace. Akcent na individudlni ucebni cile lze také nastavit
prostiednictvim mirnych forem vnéjsi diferenciace (Reiser, 1991). Ratz (2004) sledoval
realisticky a rozvazné piedevSim tyto vnéjsi formy individualizace a jejich logistické a
didakticko-metodické potieby v inkluzivnich tiidach.

3.3.2 SPOLECNE VYUCOVANI PRO ZAKY SE SPECIALNIiMI VZDELAVACIMI POTRE-
BAMI A JEJICH INTAKTNI SPOLUZAKY

Spole¢né vyucovani zZaka se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami zdvisi na vice fakto-
rech.
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Empiricka Setfeni vyucovani prokazuji Cetné znaky tcinnosti u¢eni ve vyucovani. V za-
sad¢ by m¢l ucitel sledovat ve vyucovani nekteré z téchto znakii.

Zv1asté Zaci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou odkdzani na dobré vyucovani
iz

a profituji z ného.

Podpora uceni dba na principy, podle kterych mame postupovat na zédkladé stanovenych
pozadavki. V podstaté€ jsou to oblasti vedeni tiidy, jako jasnost a struktura vyucovani.

Doplnéno je zohlednéni realizace nezavisle pouzivanych metod, tj. metod piimych in-
strukci a konceptu kooperativniho uceni, protoze jsou prokazatelné ucinné a v kontextu
inkluzivniho vyucovani je jejich tutoridlni charakter zvlasté vyznamny. Protoze formy ote-
vieného uceni maji v inkluzivnim vyucovani vysokou hodnotu, nazyvaji se podminkami,
které umoznuji také u zdka se specidlnimi vzd€lavacimi potiebami udspéch v uceni
(Helmke, 2015). Schopler, Reichler, Leansing (2011, s. 163) uvadéji, inkluzivni ptistupy
jsou vhodné jak pro Zéky intaktni, tak pro Zaky s postiZenim. Intaktni Zaci se nauci chdpat
a pfijimat Z4ky s postiZzenim, cit zadostiu¢inéni, Ze jim mohou pomahat. Zaci s postizenim
maji naopak pozitivni zkuSenosti ziskané hrou a kontaktem s intaktnimi Zaky.

Pojmy vedeni tiidy a tfidni managment nejsou synonymy, ale koncepty, které se vza-
jemne¢ prekryvaji. Jde tedy o to, aby se vyucovani vytvételo podle principt ti¢inného vedeni
tfidy, a aby se tak umoznil dspéch v u€eni u Zak se SVP a minimalizovaly se tak jejich
potiZze v ueni. Vedeni tiidy je potfebny koncept, ktery se ucitel sim mimod¢k nenauci.
SpiSe jsou nutnd opatieni, tykajici se diagnostiky vyucovani a evaluace vyucovani. Sou-
Casn¢ je dileZité, predevsim pro podporu zdkl se SVP, aby nechybéla motivace k dalsi
¢innosti.

Nartst pozornosti znaku dobrého vedenti tfidy je proces, ktery vyZaduje trpélivost a vlast-
nost reflexe.

cr v 2

Neni to rychly recept. Stiedné a dlouhodobé z toho profituji Zaci 1 ucitelé stejnou meérou.
Pfi tom plati, Ze vedendi tiidy je klicovy znak dobrého vyucovani (maly nartst chyb, vysoka
spoluprace). Ttida, kterd se na ucitele t&si, je motivovana a rozviji pozitivné¢ ochotu ucit se.
Ucitelé, ktefi jsou vnimavi a chdpavi, podporuji otevienost u zdkli. V zaméteni dobrého
vedenti tfidy je prevence, ne reakce. K vedenti tfidy patii vSechny aktivity ucitele k vytvofeni
prostfedi uceni (Everston, Weinstein, 2006). Zakladnim principem je jasny prib¢h a rutina.
Everston a Weinstein (2006) jmenuji jedenact kritérii dobrého vedeni tfidy. Jejich pouzi-
vani zvysuje tcinnost uceni ve vyucovani a jsou proto povazovéna za zakladni podpirna
opatfeni pifi planovani a realizaci vyucovani. Vyucovaci formy nebo vyucovaci metody
jsou pfi tom druhotadé.
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3.3.3 KRITERIA DOBREHO VEDENI INKLUZIVNIi TRIDY

Ke kritériim dobrého vedeni tfidy patfi:

e piiprava prostoru tiidy,

* planovani a informovani o pravidlech a vyucovacich postupech, stanoveni du-
sledkd, vytvoteni pozitivniho u¢ebniho klimatu ve tiide¢,

* dohled nad zdky,

* piiméfend piiprava na vyucovani,

* stanoveni odpovédnosti Zak,

* jasnost ve vyucovani,

» forma kooperativni ucent,

* vymizeni nepfiméfeného chovini Zakl a strategie pro potencidlni problémy
(srov. Everston a Weinstein, 2006).

Kounin (2006) dopliiuje koncept o dalsi aspekty jedndni ucitele: ,,bud’te vstiicni ke
vSem, pracujte soucasn¢ na riznych problémech, ved’te vyucovani Zivé a s eldnem, planujte
a ved'te svoje vyucovani plynule podle dané linky a vystiihejte se prerusovani, aktivujte
celou ucebni skupinu, organizujte pfechodové faze ve vyuCovani, poznejte a zamezte (vy-
hnéte se) predstirané ucasti svych zaka.*

Soucasné k tématu vedeni tiidy patii dalsi klicovy znak dobrého vyucovani pro zdky se
specidlnimi vzd€lavacimi potfebami:

e srozumitelnost a struktura.

* Nestrukturované a nejasné (nesrozumitelné) vyucovani predstavuje bariéru.

* Struktura (uspotfadéni) je o to dulezitéjsi, ¢im mensi jsou pfedchozi znalosti Zaka
(Helmke, 2015).

* Jasnost a srozumitelnost jazykového (feCového) vyjadieni ve vyucovani ma do-
minujici vyznam pro uceni.

Diéle se uvadi, Ze je tieba vyhnout se nejistym a vagnim vyraziim, nekorektni gramatice
nebo lexice (napf. Spatné zapocaté nebo ni¢im nekonCici véty, nesprdvna synonyma),
zlomu kontinuity (irelevantni komentare, nespravné tedy vécné nelogické prezentace od-
borného obsahu), ptfehnanosti, prodluzovani fec¢i (OK, hm, ne). Je tieba zvazit, zda jazy-
kovy model je jazykové srozumitelny také v pisemné formé (napft. zplisob prace, ikoly na
cviceni, formulované metodické zplisoby). K piezkouseni, zda vyucovani odpovida krité-
rifm jasnosti a srozumitelnosti miZeme pouZit ndsledujici seznam. V systému dvou peda-
gogl (team-teaching) to muze byt: shoda a diivéra predpoklad, vzajemné sledovéani vyuky.

Seznam znakii struktury a srozumitelnosti
Prubéh hodiny

* Byl dan jasny zacatek a jasny konec hodiny/faze?
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Byl jasné formulovany cil hodiny

Byla struktura hodiny vécné a odborné¢ logicka?
Meél ucitel pomoc pfi strukturovani (vizualizace)?
Bylo k dispozici dostatek Casu pro otazky zakt?
Souhlasila verbdlni a pisemna vyjadieni?

Byly vypovédi ucitell jasné a srozumitelné?

Vécny vztah

Byl obsah odborn¢ korektni?

Vystihovaly metody vécny obsah?

Vystihovala media vécny obsah?

Byla hodina zatazend do smysluplného kontextu?
Byly poZadované poznatky dobie strukturované?

Byly odborné pojmy dostatecné vysvétlené a procvicené?

Prijeti zaky

Bylo z4ktim jasné, na co méli davat v hodin€ pozor?
Byla ddna transparentné kritéria aspéchu?

Sdélil ucitel zaktim cil hodiny?

Védéli zéci, jaky vykon se od nich ocekava?

Dbalo se na ptedpoklady zaki?

Byly osloveny rizné smysly?

Byli Zaci podnécovani k aktivni spoluprici?

Cviceni a prohloubeni
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Byly dany otazky k ptezkouSeni porozuméni probirané latky (obsahu) zaky?
Bylo poskytnuto shrnuti mezi jednotlivymi fazemi?

Byla dédna faze k ujiSténi se o vysledcich?

Existovala moznost vedeni cviceni, opakovani?

Cvicila se samostatnost?

Bylo to vhodné k prohloubeni u¢eni?
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Socialni faze
*  Byly dohodnuté dusledky také dodrzeny (akce, reakce, pochopeni)?

Utvdieni pozitivni atmosféry je vyzvou pro kazdého ucitele. Uspéch vyucovani roz-
hodné zavisi na tom, zda se ucitelovi, zda se ucitelovi dafi vytvofit pfijemné a uvolnujici
klima. Aby Zaci uspéli, pottebuji véftit, Ze to, co se uci, je pro né uZzite€né, adekvatni a
smysluplné. Potiebuji védet, Ze jsou soucésti ttidniho kolektivu a jsou zodpovédni za
vlastni chovéni a u€eni. To formuje Zaka, ktery si je jisty sdm sebou.

3.4 Efektivni vyu€ovani v heterogenni tridé

Pfi vybéru efektivni cesty pro rozvoj u¢ebnich dovednosti u zaki se specidlnimi vzdé-
lavacimi potiebami (SVP) je dilezité brat v dvahu faktory, které mohou pomoci zefektivnit
uceni u vSech zdktl. Velice Casto je ten nejlepsi piistup pro zaky s postiZzenim, i nejlepSim
pristupem pro intaktni spoluzdky. Podpora vzdélavani zaka se SVP je dilezitym aspektem.
Konkrétni vyukové piistupy jsou nezbytné zejména pro jejich gramotnost. Vybudovani tr-
valych védomosti a kompetenci se podati, jestlize Zaci disponuji stabilnimi u¢ebnimi stra-
tegiemi v SirSim slova smyslu, poc¢inaje u zdkladnich ucebnich a pracovnich technik az
k elementarnim komunika¢nim, prezentaénim a koopera¢nim metoddm. Dal${ dlivod, pro¢
se zam¢éfit na posileni uceni se metod vyplyva ze specifického pozadavku, kterému Skoly a
ucitelé dnes celi. Zacina to s narGstajici heterogenitou ve tfid¢ a sahd ptes rozsifeni poZa-
davkul na inkluzi a podporu ve Skoldch az k implementaci novych vzdélavacich standardi
a kompetencné orientovanych vzdélavacich pland.

3.4.1 VLIV HETEROGENITY NA REALIZACI EFEKTIVNIHO VYUCOVANI

Aktudlni zména Skolni struktury zptisobuje rozsitené spektrum nadani a chovani ve tiide¢.
Tato skute¢nost vyzaduje zesilenou integracni a podptrnou préaci a zamysleni se nad né-
kterymi aspekty: potieba predvidat bariéry, které mohou pii osvojovani nového uciva u
zaka vznikat, potfebu shromaZzd’ovani znalosti o individudlnich vzdé¢lavacich preferen-
cich zakd, potfeba diferenciace ukolli zaméfenych na proces uceni a na vystupy, potieba
podporovat zZdka v prevzeti odpovédnosti za své ufeni a napomoci jim sledovat vyvoj
jejich dovednosti (Bartonova, Vitkova, 2018).

Z4ci se SVP mohou mit problémy se zapamatovanim instrukci, zapamatovanim potadi
a pomtucek, s orientaci v ase, datech a dnech v tydnu a zapamatovanim si pravidel a vzord.
Vzhledem k vySe uvedenému je mozné piedejit obtiZim tak, Ze zaddni tkoll pfizpiisobu-
jeme individudlnim potfebam zdka, a tim minimalizujeme nepfimétenou zatéz. Stejné po-
stupy jsou pak aplikovany pti podpote doby zpracovani. Nasledujici body mohou byt vy-
zvou pro Zaky se SVP a m¢ly by byt brany v ivahu pii tvorbé uebnich planii a podpiirnych
materidld.
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Zéci se SVP maji problémy se zvladdnim stresu spojeného s Easové limitovanymi tikoly,
s pouzivanim efektivnich metod pfi ueni, s plnénim tkolli bez nutnosti kontroly (opa-
kované kontroly), vydrzet soustfedény a zaméfeny na plnéni tkolu.

Pokud bude ucitel brét tyto faktory v ivahu, mize tim u Z4ki minimalizovat moZnost
neuspéchu. V soucasné Skole prestava byt perspektivou €asto propagovand starost o jed-
noho Zdka, ale své misto ma ucitelova piiprava diferencovanych ukold, materidld a jinych
poradenskych, diagnostickych a podpiirnych opatieni (v bézné tiide€ s 25 zaky).

Alternativou k tomu je podpora k sebepomoci ve tfidé s cilem podpofit kompetence sa-
mouceni a kooperace zak, které Ize zaradit do tematického uceni a pracovniho procesu.
Tato ptidand schopnost Zakl vyzaduje metodické a socidlni zdkladni vzdé€lani, aby se
mohli pokud moZno bez vyjimky tcastnit na procesech uceni ve tiid¢.

To plati pro faze samostatné prace i pro fazi prace ve skupiné. Toto Ize spatiovat
v metodické kompetenci jako dilezity predpoklad pro uspéch piislusné podptirné a inte-
graéni price ve $kole. Cim 1épe jsou Zdci piipraveni pracovat samostatné a kompetentné,
tim ucinnégji se jim podaii spolupracovat ve tfidé a rozvijet své silné stranky. Tato podpora
k sebepomoci (vrstevnické uceni) je podporou k inkluzivnimu a podpirnému uceni v nej-
lepsSim slova smyslu.

3.4.2 PODPORA KOMPETENCI U ZAKU SE SPECIALNiIMI VZDELAVACIMI POTRE-
BAMI

Vyukova metoda je systém vyucovacich ¢innosti ucitele a u¢ebnich aktivit zakti sméiu-
jicich k dosazeni danych edukacnich cilti.

Prosttednictvim vyukovych metod se déje komunikace a interakce mezi ucitelem a zéky,
kterd sméfuje k dosaZeni edukacnich cilii. Vyukova metoda tedy zprostfedkovava zakiim
ucivo, je ndpomocnd jejich uceni, je soustavou krokt, které vedou k danému cili. Plni tak
funkci regulace (fizeni) uceni zZaka. Rizné vyukové metody kladou odlisné naroky na ak-
tivitu zak1, na jejich samostatnost a tvofivost. Obecné vSechny jsou zaloZeny na uciteloveé
regulaci zdkova uceni.

Moderni vyucovani musi myslet na to, aby byly Zakiim dlouhodobé¢ zprostiedkovany
vyznamné zdkladni kompetence vcetné kompetenci v pouzivani metod.

Kompetence novych vzdélavacich plantd a vzdélavacich standardii jsou zaméfeny na
schopnost jednani a kompetence k uceni, na trvalé uceni a propojeni poznatkll a smétuji
tim proti tradi¢nimu pietéZovani.

Zprostiedkovani poznatkd v novém pojeti hraje centrdlni roli, ov§em je akcentovano ji-
nak, nez tomu bylo diive. Zprostfedkovanim poznatkl se mysli pfedev§im metodicky osvo-
jend soustava poznatkll samymi Zaky. Pfi tom hraji zvlastni roli procedurdlni poznatky
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(znalost metod) a situacni poznatky, zatim co do pozadi ustupuje klasické deklarativni v¢-
domosti. Velky vyznam md zabyvat se informacemi, jejich zpracovanim, vyhodnocenim,
roz$itenim a ocenénim v rdmci novych vzdélavacich plani a vzdélavacich standardd.

Ptredpokladem pro toto vyu€ovani je, Ze Z4ci si osvoji nutné metodické nastroje a pravi-
dla postupti. To zac¢ind u planovani reSersi, znaceni, kopirovani a délani vypiskl a sahd ptes
strukturovani, vizualizaci a prezentaci az k reflexnim aktivitim a hodnoceni na konci urci-
tého useku prace. Tento vycet podtrhuje souhru osvojeni si poznatkl a u€eni se metodam.

Je tfeba rozliSovat mezi riiznou trovni samostatnosti a ovladani metod. Nejnizsi droven
se tykd prostého pfijimani a reprodukce zdkladnich informaci, pravidel a postupt. To je
pfedevSim receptivni uceni. Stredni uroven je zaméfend na pouzivani, zpracovani a rozsi-
feni ucebnich relevantnich informaci nebo pravidel a vyZaduje proto podstatné vyssi stupent
osvojeni si metod. Treti a nejvySsi urovni se mysli reflexe, interpretace a vyhodnoceni kaz-
dého odborné specifického vstupu a ucebnich metod. Na vSech tfech urovnich se pozaduji,
pokud mozno fundované metodické zakladni kompetence a procedurdlni dovednosti. TakZe
Skola déla dobte, kdyz vénuje zvySenou pozornost metoddm vysvétlovani.

Bez vysvétleni ucebnim a interak¢nim strategii je fada zaki ptretéZovand, kdyz si ma
osvojit vyucovani orientované na kompetence. Existuje nebezpeci, Ze naro¢né ucebni po-
zadavky a ucebni metody nejsou vlubec predvidané, dd se oCekdvat metodicka nejistota.
Nérocné autoregulované uceni se podaii pouze tehdy, kdyz Zaci ovlddaji nutné metodické
ndstroje a strategie. Proto je dulezitym ptedpokladem pro trvalé zprosttedkovani kompe-
tenci trénink v metodédch.

3.4.3 IDENTIFIKACE POTREB U ZAKU SE SPECIALNiMI VZDELAVACIMI POTRE-
BAMI V HETEROGENNI TRIDE

Na diagnostiku je tieba nahlizet spiSe jako na proces dynamicky nez staticky, ktery po-
ttebuje zvaZeni mnoha faktori, jako je indikace dasledkii v u¢ebnim profilu zdka, Skola,
rodice a rodina, kariérni volba.

Mnohé z informact, které jsou potiebné pro diagnostiku, nemohou byt provadény admi-
nistraci jednoduchého seznamu nebo indikovany z diagnostiky zaméfené pouze na standar-
dizované testy. Diagnostika by méla mit komplexni charakter, resp. neméla by byt zam¢-
fena pouze na Zéka ve vyucCovacim procesu (Zdkovo pojeti uciva, ucebni styly, dosazené
vysledky, dovednosti), ale méla by se orientovat i na souvislosti socidlnich vztaht, z4jmy
zéka, jeho hodnotovou orientaci. Specidlné pedagogicka a psychologickd diagnostika ve

Skole cilen¢ vyuzivd moZnosti pozorovani zaka v jeho pfirozeném Skolnim prostiedi, vyu-
Ziva dynamickych pfistupl (srov. vyhlaska ¢. 197/2016 Sb.; Zapletalova, 2014).

Alternativu tradi¢niho testovani pozndvacich procest predstavuje dynamickd diagnos-
tika. Dynamickd diagnostika jako proces zahrnuje $kdlu strategii, které by mély byt shro-
mazd'ovdny v ucebnim kontextu a po urcité ¢asové obdobi. Jak uvadi Krej¢ova (In
Felcmanov4, 2015) dynamické vySetieni si klade za cil zjistit, jaky je potenciél zdka, co
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vse miZe zvladnout, co se dokdze naucit, dostane-li se do optimdlni{ interakce se svymi
uciteli.

UZziti informaci z u¢ebniho prostfedi miize pomoci v poskytnuti komplexnéjsiho obrazu,
ale idedln¢ osoba nebo tym podilejici se na dynamické diagnostice by méli mit dalsi infor-
mace o piislusném kurikulu, ucebnich ptistupech a uc¢ebnim kontextu. Dynamické vyset-
feni proto nevyuZivd normy. Vychodiskem dynamického vySetieni jsou teorie L. S. Vygot-
ského, J. Piageta a R. Feuersteina.

Proces ziskavani informaci by m¢l byt pii diagnostice klicovym a je nezbytnou kogni-
tivni aktivitou. Pfi diagnostice se zamyslime nad kritérii jako je divod k realizaci dia-
gnostiky, povaha diagnostiky, co mé diagnostika odhalit, vék a stddium ditéte, zdka,
ucebni vzorec a kognitivni styl Zaka, kognitivni faktory spojené s u¢enim a specidlné
vzdélavaci potfebou, predchozi historie, informace o rodicich, hodnoceni kurikula, in-
formace o vysledcich Zaka, metakognitivni faktory.

Né&které z téchto informaci se mohou liSit v zdvislosti na Zdkovi ¢i na Skole. Je nutné si
uvédomit, Ze ojedin€lé, rychlé, kognitivné zamétené hodnoceni neposkytuje cely piesny
obraz o Zdkovi. Ale muZe poskytovat dostatecné informace pro zkuSeného a trénovaného
ucitele, psychologa nebo dalsi profesiondly k ptedlozeni silnych stranek vztahujicich se
k vzorcim zpracovani a vysledklim Zdka. Tento proces by se mél odehrdvat v ur¢itém case
a m¢l by zahrnovat aspekty kurikula, uc¢ebni faktory, specidln¢ pedagogické pozorovani
v uebnim a Skolnim prosttedi, informace od rodict.

Jednim z kliCovych témat v diagnostickém procesu je v€asnd identifikace potieb. Jak by
m¢la tato identifikace probihat a kdy muze byt nejefektivnéji a nejcitliveji provedena je
stile predmétem diskuzi. Pro jeji realizaci je nebytné, aby mély Skoly dostatek zkuSenosti
sméfujicich k naplinovani potieb rané diagnostiky. Déle je tfeba zvazit dalsi aspekty jako
je, celoskolni politika, role dalSich profesiondlt, role rodicu (Reid, 2014).

Knight (2009) zdlraznuje, Ze zaméteni se na v€asnou intervenci miize piedejit vzniku
prvotnich obtizi u zakt. Zakladem vcasného odhaleni neni nalepkovani, ale identifikace

Py

zéaku, které jsou v riziku vzniku potizi. Ve svém vyzkumu se zaméfil na potize zaka ve

Cteni a zjistil, Ze rané odhaleni potiZi Zaka ve Cteni a ndslednd intervence zlepSuji jejich

Vv

Sanci stat se efektivnéjSimi Ctenéfi.

V¢casna identifikace neznamend néjakou formu intervence za ucelem potvrzeni obtiZi
Zaka, které se mohou vyskytovat. Peclivé se zaméfuje na to, aby se v€asna identifikace
nevztahovala vyhradné na deficity zdka, ale vychdzi i1 z identifikace jeho ucebnich po-
tteb. Diagnostika by méla byt propojend s intervenci a identifikovanim bariér v uceni.
Tak je posilena spojnice mezi diagnostikou a intervenci a ucitel je ten, ktery musi zauj-
mout vedouci roli.
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Ve vyvoji kritérii pro diagnostiku je proto dilezité zahrnout vSechny tyto aspekty vzta-
hujici se ke kurikulu a pokusit se identifikovat bariéry uceni u zZakli se SVP. Mohou byt
identifikovany pozorovanim, diskuzi s Zdkem, rodi€i, obtiZemi, se kterymi se Zaci setkavaji.

Soucasny systém vyuZzivany k identifikaci ucebnich potifeb v raném stadiu uplatiuje
kombinaci dvou modelti, model potfeb a model deficiti Zdka. Reid (2014) vymezil model
identifikace a podpory. Tento model zahrnuje identifikaci zakl v riziku, piehled doporu-
¢eni a rad, pravidelné hodnoceni tfidnim ucitelem nebo specidlnim pedagogem, implemen-
taci individudlniho vzdélavaciho planu a monitorovani vysledki Zaka.

Na diagnostiku a intervenci ve vztahu k zaktim se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami
je nahliZzeno v kontextu odpovédnosti Skol respektujicich inkluzi, v podpofe Skolnich
psychologti a specidlnich pedagogt v identifikaci a napliiovani potieb. Kli¢ovou osobou
je 1 tiidni ucitel. Bez ohledu na diagnézu zdka, ucitel sleduje formu Zdkova uceni od
perspektivy feSeni problémul vyuZivajici kutikuldrni pfistup, sleduje naplnéni stanove-
nych cilt, respektovani ptistupti individualizace a diferenciace. Tento piistup je konzis-
tentni s praxi stejné tak, jako s principy inkluze a vyzaduje jasné kurikularni zaméry k ur-
¢eni zZédkova pokroku.

Propojeni diagnostiky s planovanim intervence

Diagnostika by méla mit komplexni charakter, resp. neméla by byt zaméfena pouze na
Zéka ve vyucovacim procesu (Zdkovo pojeti uciva, ucebni styly, dosaZzené vysledky, do-
vednosti), ale méla by se orientovat i na souvislosti socidlnich vztaht, zdjmy Zdka, jeho
hodnotovou orientaci.

Pedagogicka diagnostika je v kompetenci ucitele nebo specidlniho pedagoga. Ten vy-
hodnoti navrhované a uplatiované zmény v pfistupu k prici se Zdkem, vytvaii ¢asoveé ome-
zené a Casto i tematicky propojené celky uciva, na kterych mizZe porovnat tspéSnost jim
zvoleného postupu (Kucharskd, Mrazkova, kol. 2014, Ptinosilov4, 2007).

Volba strategii v procesu diagnostiky by méla poskytovat informace potifebné pro
usnadnéni implementace vhodnych ucebnich pfistupti. To znamen4, pted zapocetim peda-
gogické diagnostiky je nutnd pecliva ptiprava a planovani, vztahujici se k tomu, co, proc,
jak a s jakym efektem musi byt zahrnuto v této planovaci fazi? V mnoha zemich jsou ram-
cové vzdélavaci programy vypracovdny v ndvaznosti na diagnostiku. Je to dilezité a sou-
¢asn¢ bereme na védomi, Ze ackoliv Zaci se SVP sdili n¢které spolecné zdkladni rysy, jsou
stale v zasad¢ individualitami. Hodnoceni (diagnostiku) je potiebné diskutovat a intervenci
plédnovat za ticelem zajiSténi potieb kazdého jednotlivého Zaka. Zohlediiujeme a zvazujeme
aktudlni ucebni prostiedi a obsah kurikula.

Pedagogicka diagnostika je povinnou slozkou individudlniho vzdé€lavaciho planu (IVP).
V individudlnim vzdéldvacim planu nezapomindme na prabézné vyhodnoceni efektivity
realizovanych opatieni. Analyza pokroku zdka je nejspolehlivéjSim ukazatelem zmény,
kterou zak dosédhl. Jak uvadi Felcmanova (2015), kazdé vyhodnoceni uc¢innosti IVP zna-
mena dalsi krok pro pedagogickou diagnostiku ze strany vyucujicich.

113



Prof. PhDr. Marie Vitkovd, CSc. - Specidlni pedagogika predskolniho a skolniho veku a
dospélych

Podle Toda a Fairmana (2001) kli¢ové aspekty IVP zahrnuji:

* opatfeni pro rozdilné potieby zasazené v celoSkolni praxi;

* pottebu formativni reflexe a analyzy spiSe, neZ pouhé sumativni hodnocent;
* zapojeni zakl a rodici;

» uziti Skaly instrukcf;

* dukladné hodnoceni efektivity realizovanych opatteni a podpory;

* zapojeni vrstevniki ¢i spoluzdk;

* spolupracujici multioborové pldnovéni

IVP je soucasti podplrnych opatieni, schvaluje jej feditel Skoly na zdkladé §16 Skol-
ského zdkona a §3 vyhlasky €. 27/2016 Sb., o vzdéldvdni Zdku se specidlnimi vzdéldavacimi
potiebami a Zdkii nadanych a mimorddné nadanych. V dané vyhlasce je rozpracovéana kon-
krétni podoba individudlniho vzdélavaciho planu (Bartoiiovd, Vitkova, SO, Inkluzivni pe-

dagogika, 2019).
3.5 Pedagogicko-psychologické poradenskeé sluzby

V souvislosti se spoledenskym vyvojem poslednich dvaceti let v CR a v dasledku sys-
tematického prosazovéni inkluzivniho vzdélavani v legislativé 1 v praxi se zvySuji poZa-

davky kladeny na pedagogicko-psychologické poradenské sluzby. Méni se jak obsah pora-
denskych ¢innosti, tak systém poradenskych instituci a jejich vyznam postupné vzrasta.

3.5.1 PREHLED PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKYCH PORADENSKYCH SLUZEB

Cilem pedagogicko-psychologickych poradenskych sluzeb je poskytovat podporu a od-
bornou pomoc pfi feSeni osobnich problému déti a Zakt, zjisStovat a fesit obtize a pro-
blémy psychického a socidlniho vyvoje zakt v pribéhu edukacniho procesu, pfi prevenci
socidlné patologickych jevi a pfi volbé povolani a profesiondlni orientace. Odborna po-
moc probihd formou diagnostiky, intervence, konzultace nebo poddvanim informaci (po-
drobnéji viz Bartonovd, Vitkovd, SO Inkluzivni pedagoga, 2019).

V CR poradenské sluzby ve vzdélavani zahrnuji poradenstvi ve §koldch, ve §kolskych
poradenskych zafizenich vcetné€ kariérového poradenstvi, které zahrnuje volbu vzdélavaci
a profesni drahy. Poradenské sluzby jsou poskytovany détem, zaktim, rodi¢im a pedago-
gickym pracovnikiim $kol, pfedskolnich a Skolskych zatizeni. Smyslem poradenskych slu-
Zeb je zkvalitnéni prib¢hu vzdélavaciho procesu, uspéSného vzdélavani i osobnostniho
rozvoje zaka, napomahani v feSeni obtiZi ve Skolni praci, vychové¢ a vyvoji Zakt a jako po-
moc v oblasti rizikového chovani (Bartonova, Vitkova, in Lechta, 2016).
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Pedagogicko-psychologické poradenské sluzby zajist'uji Skolni poradenskd pracoviste a
Skolska poradenska zatizeni (vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovdni poradenskych slu-
Zeb ve skoldch a Skolskych poradenskych zarizenich je nahrazena novelou €. 197/2016
Sb.).

Poradenskymi pracovniky na Skoldch jsou vychovny poradce a Skolni metodik prevence,
$kolni psycholog, $kolni specidlni pedagog, nové také socidlni pedagog. Skolni poradenskd
pracoviité (SPP) a §kolskd poradenskd zafizeni (SPZ), ke kterym patii PPP a SPC, nové
vytvaii integrovany a vzdjemné provazany systém poskytovanych odbornych sluzeb.

Cilem je, aby metodick4 sit’ pracovniki SPZ poskytovala metodickou podporu pro za-
vadéni a nastaveni podpurnych opatfeni, definovani vystupii poradenské prace v kontextu
§16 novely Skolského zdkona ¢. 82/2015 Sb. a podporu v uzivani Katalogu podptrnych
opatfeni (www.inkluze.upol.cz).

3.5.2 SKOLNi PORADENSKE PRACOVISTE

Skolni poradenské pracovité (SPP) je nizev oznaujici poradenské sluzby poskytované ve
Skole, viz vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skol-
skych poradenskych zatizenich, ve znéni pozd¢jSich predpist.

Odbornici SPP se zabyvaji zejména problematikou $kolni netisp&snosti Zaki, poruchami
chovéni a podminkami inkluzivniho vzdélavani. Velkym piinosem tohoto pracovisté je be-
zesporu jejich mozny rychly zdsah pro ty, ktefi potfebuji pomoc. Efektivita ¢innosti SPP
vychdzi pfedevs§im z tzv. Skolnitho programu (strategie) pedagogicko-psychologického po-
radenstvi, ktery si Skoly zpracovavaji podle Koncepce poradenskych sluzeb poskytovanych
ve Skole z roku 2005. Zakladem je vytvofeni vnitiniho fadu, komunikace, déleni ¢innosti a
ndplni prace, vhodna volba ¢asového aspektu poskytovani sluzeb, vzdélavani Skolnich pra-
covnikll a spoluprdce smérem ke Skolskym poradenskym zatfizenim (Kucharskd, Mraz-
kova, Wolfova, & Tomicka, 2013; Zapletalova, 2008).

Jiz v Sedesatych letech 20. stoleti se projevil trend posileni poradenskych sluzeb ptimo
na Skoldch v podobé vytvoreni pozice vychovného poradce, nejdiive pro oblasti kariéro-
vého poradenstvi a posléze pro dalsi oblasti. Od devadesatych let minulého stoleti zacali
na Skolach ptisobit také Skolni psychologové, jejichZ ¢innosti byly doplnény specidlnimi
pedagogy. Tym poradenskych pracovniki byl vzhledem ke strategickému zaméru prevence
socidlné patologickych jevil v chovani podpofen ustanovenim pozice Skolniho metodika
prevence (Holecek, 2014; Knotova a kol., 2014).

Z hlediska zapojenych odbornych pracovnikii mize byt Skolni poradenské pracovisté
organizovino ve dvou modelech, v obou se predpokladd kooperace v systému Skoly i mimo
ni.

V zdkladnim modelu je zajisStovani poradenské péce v kompetenci pouze vychovného
poradce a Skolniho metodika prevence.
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Vykondvani obou zminénych funkci se vaZe na specializacni studium v akreditovaném
vzdéldvacim programu MSMT CR. Dle potieby miiZe byt zdkladni model doplnén o uéitele
vychov, tfidni ucitele, o ucitele-metodika pro ptipravu Skolnich vzdélavacich programt.

V rozsiteném modelu jsou stavajici dvé profese doplnény o Skolniho specidlniho peda-
goga a Skolniho psychologa (Mertin, Krej¢ov4, a kol., 2013; Valentov4, a kol., 2013).

Vychovny poradce zajistuje zejména kariérové poradenstvi a pomoc pii volbé dalsi
vzdélavaci a profesni cesty. Zamérem jeho Cinnosti je hledani souladu mezi z4jmy, schop-
nostmi, vlastnostmi a zdravotnim stavem zdka na stran¢ jedné a profesnim prostfedim na
stran¢ druhé. Vychovny poradce se zabyva zprostiedkovavanim novych metod pedago-
gické diagnostiky a intervence. Dale shromazd’uje odborné zpravy a informace o zacich v
poradenské péci spolecné s navrzenymi intervencnimi postupy. Nelze ani zapominat na
jeho ¢innosti metodické, tj. konzulta¢ni ¢innosti pro rodice, Zaky i ucitele (Hlad'o & Mi-
chalicovd, 2014; MSMT CR, 2016).

Kli¢ovou ¢innosti Skolntho metodika prevence je koordinace tvorby a kontrola realizace
preventivniho programu Skoly.

Tento program je zaméfen na prevenci rizikového chovéni jako naptiklad zaskolactvi,
zneuZivani ndvykovych latek, nésili, vandalismus &i prekrimindlni jednani. Skolni metodik
prevence by mél byt schopen vcas detekovat osobni problémy zakt, piipadné tfid, a efek-
tivn€ jim napomoci. Efektivita preventivniho piisobeni na déti a mladez ze strany Skolniho

metodika prevence vychazi predevsim ze v€asného zajisténi obtizi (Kucharskd, Mrazkova,
a kol., 2014; Tyser, 2006).

Profese Skolniho psychologa se zaméfuje na depistdz zaka s vychovnymi a vyukovymi
potizemi a pomoci v€asného zdsahu eliminuje jejich dopad.

V ramci pribéZnych preventivnich opatfeni predchdzi vyukovym netdspéSnostem u
zaku. Specifickou oblasti je krizova intervence, jeji v€asnd aplikace a pomoc pii vyskytu
krizovych situact, napf. drazy, umrti v roding, z4t&Zové situace aj. Cinnosti §kolniho psy-
chologa se vSak nezamétuji pouze na zdka, ale také na spolupréci s rodinou zZéka a peda-
gogy v podobé¢ konzultace a intervence. Dalsi ¢innosti je diagnostika Zaka, tfidy nebo sku-
pin Zak® a také participace pii zdpisu do prvnich t¥{d (Prochdzka, Smahaj, & Kolaiik, 2012).

Skolni specidlni pedagog provadi specidlnépedagogické diagnostické &innosti a koordi-
nuje specidlnépedagogické poradenstvi ve Skole

TaktéZ pomdha koordinovat a vytvaret individudlni vzdélavaci plany pro Zaky se speci-
alnimi vzdélavacimi potfebami, dale realizuje specidlnépedagogické vzdélavaci Cinnosti a
poskytuje reedukacni péc¢i zaklim se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Jeho tkoly jsou
piiprava podminek pro inkluzi Z4ka se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami ve spoluprici
s dal§imi odborniky, pravidelné vyhodnocovani a dlouhodobé sledovéni procesu individu-
aln{ inkluze.
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Do jeho gesce spadaji i ndvrhy a pomoc s realizaci podptrnych opatieni, metodické ve-
denf asistentl pedagoga a poskytovani metodické pomoci a odbornych specidlnépedago-
gickych informaci pedagogickym pracovnikiim S$koly. Nelze opomenout ani koordinaci
spoluprace se specidln¢ pedagogickym centrem a dal§imi specializovanymi pracovisti, po-
skytovani poradenské a konzulta¢ni pomoci rodi¢iim zdkd nebo jejich zdkonnym zastup-
ctim a dodrzovani etického kodexu poradenského pracovnika. Profil ¢innosti Skolniho spe-
cidlniho pedagoga se 1i$i v zavislosti na Skole, kde pisobi. Je samoziejmosti, Ze nékteré
¢innosti budou vykazovany vzdy, napt. odbornd pomoc a metodicka podpora pracovnikiim
Skoly pfi vytvareni individudlniho vzdélavaciho planu pro zdka (Kucharskd, Mrazkova,
Wolfové, & Tomickd, 2013; MSMT CR, 2016).

3.5.3 PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKE PORADNA

Cinnost pedagogicko-psychologické poradny je uvedena ve vyhldsce ¢&. 197/2016 Sb.
Pedagogicko-psychologické poradny (PPP) se datuji od 70. let 20. stoleti. Jejich ¢innost
je zamé&fena piedevSim na komplexni specidlnépedagogickou, socidlni a psychologickou
diagnostiku, jejimZ cilem je zejména zjiSténi pti€in poruch chovéni, poruch uceni a dal-
Sich problémt ve vzdélavani a vychove déti a mladeze, vyvoji osobnosti a individudlnich
predpokladli ve spojitosti s profesni orientaci zdkl (Bartonovd, Vitkova, 2013b; Pi-
pekova, et al., 2010).

Konkretizace ¢innosti PPP: zjistovani pedagogicko-psychologické ptipravenosti zZaka
na povinnou Skolni dochdzku a vydavani zpravy a doporuceni o ni; zjiStovani specidlnich
vzdélavacich potfeb Zakl, na podkladé vysledkii specidln¢ pedagogické a psychologické
diagnostiky vypracovavéani doporuceni s navrZzenymi podpirnymi opatienimi pro daného
Zéka; vydavani doporuceni a zpravy ke stanoveni podpirnych opatieni na podkladé posou-
zeni mimofaddného nadéani Zdka nebo specidlnich vzdé€lavacich potieb Zaka; vyddvani
zpravy a doporuceni ke vzdélavani zdka ve Skole, oddéleni, studijni skupin€ nebo tiidé
ziizené dle § 16 odst. 9 Skolského zakona nebo vzdélavani dle odpovidajiciho vzdélavaciho
programu; provadéni specidlné pedagogickych a psychologickych vysetieni pro zaky mi-
motadné nadané a zdky se specidlnimi vzdélavacimi potifebami; poskytovani piimé psy-
chologické a specidln¢ pedagogické intervence zaktim; poskytovani poradenskych sluzeb
zaktim se zvySenym rizikem vzniku obtiZ{ v osobnostnim a socidlnim vyvoji nebo skoln{
neuspésnosti; pedagogickym pracovnikiim téchto Zakl a jejich zdkonnym zdstupclim po-
skytuje poradenské sluzby cilené na objastiovani individudlnich perspektiv zZaki; poskyto-
véani poradenskych sluzeb Zaklim s odliSnymi Zivotnimi podminkami a z odli§ného kultur-
niho prostiedi; poskytovani metodické podpory Skolskému zatizeni a Skole pfi poskytovani
podptrnych opatieni a poradenskych sluzeb; poskytovani kariérového poradenstvi Zakiim;
poskytovani informacni, konzulta¢ni, poradenské a metodické podpory zdkonnym zastup-
cum Zdka; pomoci metodika prevence zajisStovani prevence rizikového chovani, realizace
preventivnich opatient a koordinace §kolnich metodikt prevence (MSMT CR, 2016).
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3.5.4 SPECIALNEPEAGOGICKE CENTRUM

Rozvoj sit¢ specidlné¢ pedagogickych center (SPC) nastal u nds po roce 1991.
Zékladem poskytované pomoci je komplexni péce spocivajici ve specidlnépedago-
gické, psychologické a psychoterapeutické péci.

Cinnosti center jsou déleny na standardni ¢innosti spole¢né, tedy uplatiiované pro
vSechny déti a zdky se specidlnimi vzd€lavacimi potiebami, a standardni ¢innosti speci-
aln{ liSici se u jednotlivych druhli postizeni. Mezi standardni ¢innosti spole¢né se fadi
komplexni 1 dil¢i diagnostika, psychologicka i specidlné pedagogicka intervence, pora-
denska podpora, informacni a metodicka ¢innost (Gabura & Pruzinska, 1995; Michalova
& Hainova, 2012).

Ve struktuie odbornikl specidlné pedagogického centra (specidlni pedagog, psycholog,
socialni pracovnik) zastava klicovou pozici specidlni pedagog. Jeho hlavnim tdkolem je
nastaveni, monitoring a pribézna tprava edukacniho prostiedi zZdka, coz vyzaduje pfi-
mou spolupraci se Skolou a rodinou, soucasti je specidlnépedagogicka diagnostika, zpra-
covani individudlniho vzdélavaciho plénu a jejich pravidelné vyhodnoceni. K dal$im ak-
tivitdm specidlnich pedagogii patii provadéni reedukacni a kompenzac¢ni ¢innosti a me-
todickd podpora kmenovych pedagogti Zaka.

Pro kaZzdodenni praxi pracovnikii SPC byl zpracovéan Katalog posuzovdni miry specidl-
nich vzdéldavacich potieb — cdst 1. a I1. Prvni ¢ast publikace je spolecnd pro vSechny SPC a
zabyva se problematikou hmotnépravnich a procedurdlnich standardii a dokumentaci ve
SPC s uvedenim piikladl, ve druhé ¢asti je zpracovan manudl specidlnépedagogické dia-
gnostiky pro Sest zdkladnich skupin zdravotniho postizeni (Michalik, Baslerova, Handk, a
kol., 2012; Vozenilek, Michalik, et al., 2013).

ZAVER

V kapitole je uveden piehled charakteristiky vzdélavani zakt se specidlnimi vzd€lava-
cimi potiebami v zdkladnim vzdélavani. Jsou uvedeny podminky ke vzdelavani zaki se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami v zdkladni Skole a v zdkladni Skole specidlni, ke kte-
rym patii Skolsky zdkon s uvedenim podpiirnych opatfeni Ramcovy vzdélavaci program
pro zakladni vzdélani a pro obor vzdélani zdkladni Skola specidlni. Pozornost je vénovana
uvedeni specifik zakl s roznym druhem postizeni a charakteristice spole¢ného vzdélavani.

Ellsmmarmor

V kapitole jsou prezentovana specifika ve vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi
potifebami, konkrétn¢ s narusenou komunika¢ni schopnosti, se sluchovym postizenim, se
specifickymi poruchami uceni a chovéani, se zrakovym, télesnym a mentalnim postizenim
véetné zakl s Aspergerovym syndromem. Pozornost je vénovdna spolecnému vyucovni,

118



Prof. PhDr. Marie Vitkovd, CSc. - Specidlni pedagogika predskolniho a skolniho veku a

dospélych

kriterifm dobrého vedeni inkluzivni tfidy a efektivnimu vyuovéni v heterogenni tiidg€. Za-

vérem jsou uvedena a charakterizovany pedagogicko-psychologické poradenské sluzby.

7.
8.
9.

. Uvedte podminky ke vzdélavani Zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami v za-

kladni Skole a zdkladni Skole specidlni (Skolsky zakon)
Charakterizujte podpiirnéd opatieni

Charakterizujte Rdmcovy vzdélavaci program pro zédkladni vzdélavani vzhledem
k Zdklim se specidlnimi vzdélavacimi potiebami

Charakterizujte Rdmcovy vzdéldvaci program pro obor vzdélani zdkladni Skola spe-
cidln{

Uved'te specifika vzd¢lavani Zakl s vybranym druhem postiZeni v inkluzivnim pro-
stiedi zakladni Skoly

Charakterizujte spole¢né vyucovani zaki intaktnich s zdky se specidlnimi vzdéla-
vacii potfebami

Identifikujte potieby Zakl se SVP v heterogenni tfid¢ zdkladni Skoly
Charakterizujte Skolni poradenské pracovisté

Vyjmenujte ikoly Skolniho specidlniho pedagoga v zdkladni Skole

10. Uved'te tikoly pedagogicko-psychologické poradny

11. Uved'te tikoly specidlnépedagogického centra

Zpracujte semindrni praci na téma specifika ve vzdélavani Zaka s vybranym druhem po-
stizeni ve Skole hlavniho vzdélavaciho proudu (cca 3 strany).

ooy |I]

74k se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, podplrnd opatieni, zdkladni Skola, zakladni
Skola specidlni, naruSend komunikacni schopnost, sluchové postiZeni, specifické poruchy
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uceni a chovani, zrakové postiZeni, télesné postiZzeni, mentdlni postizeni, Aspergeriiv syn-
drom, pedagogicko-psychologické sluzby, Skolni poraenké pracoviste, Skolni specialni pe-
dagog, pedagogicko-psychologické poradna, specidlné pedagogické centrum.
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4 VOLBA POVOLANI U ZAKU SE SPECIALNIMI VZDE-
LAVACIMI POTREBAMI, STREDNi VZDELAVANI A
MOZNOSTI PRACOVNIHO UPLATNENI OSOB SE
ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Cilem kapitoly je sezndmit studenty s problematikou volby povoldni u z4ku se specidl-
nimi vzdélavacimi potfebami se zaméfenim na profesni orientaci a predprofesni piipravu
7k, kariérové poradenstvi a poradenstvi k volbé povolani. Dédle je pozornost vénovana
charakteristice stfedniho vzdélavani, zejména stfednimu odbornému vzdé€lavani. Samo-

s v 2

statnd subkapitola je vénovana vzdéldvani Zakl s mentdlnim a t€Zkym postiZeni véetné sou-

vv_ 7

béZzného postiZeni vice vadami a charakteristice praktické Skoly jednoleté a dvouleté. V za-
vérecné subkapitole je vysvétleno podporované zaméstnavéni a jsou uvedeny moznosti pra-
covniho uplatnéni osob se zdravotnim postizenim.

. |
* Definovat pojem volba povoladni Z4k se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami

* Vysvétlit pojmy profesni orientace, ptedprofesni ptiprava zaka, kariérové poraden-
stvi

* Charakterizovat poradenstvi k volbé povolani

* Charakterizovat stfedni vzdélavani se zaméfenim na stiedni odborné vzdélavani

* Popsat vzdélavani Zaka s mentdlnim a t€Zkym postiZenim vcetn€ soubéZného posti-
Zeni vice vadami

e Vysvétlit pojem podporované zaméstnavani

e Uvést moZnosti pracovniho uplatnéni osob se zdravotnim postiZzenim.

eoksommmerar ]

74k se specidlnimi vzd&lavacimi potiebami, volba povoldni, profesni orientace, pied-
profesni ptiprava, kariérové poradenstvi, poradenstvi, k volbé povoldni, sttedni odborné
vzdélavani, praktickd Skola jednoletd a dvouletd, podporovné zaméstndvani, pracovni
uplatnény, osoby se zdravotnim postiZenim.
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V kapitole je vénovédna pozornost vykladu pojmu volba povolani, profesni orientace a
predprofesni piiprava zdkl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Volba povolani (career
choice) je podle Supera (1990) jeden z nejdiilezitéjSich vyvojovych kol v obdobi dospi-
vani. Je to rozhodovaci proces, ktery zahrnuje nejen volbu studia nebo piipravy na povo-
lani, ale i celou profesni drahu ¢lovéka (Priicha, Walterova a Mares, 2009). Charakterizo-
vano je stfedni vzde€lavani se zamétenim na stiedni odborné vzdélavani. Zavérem kapitoly
je uvedena charakteristika podporované zaméstndvani a moZnosti pracovniho uplatnéni

0sob se zdravotnim postiZenim.

4.1 Profesni orientace a predprofesni priprava zaku se special-
nimi vzdélavacimi potrebami

Pro rozhodovaci proces spojeny s ptechodem Zaki do stfedniho vzdélavani jsou pouzi-
vany rtizné pojmy. V této souvislosti jsou nejcastéji zminovany pojmy kariérovy vyvoj,
kariérové poradenstvi, kariérové rozhodovani, profesni orientace, profesni poradenstvi, vy-
chova k profesi apod.

4.1.1 PROFESNI ORIENTACE

Pojem profesni orientace se za€al pouZivat jiZz pfed druhou svétovou vélkou pro oblast
spolecCenské praxe, kterd se zabyvala vedenim, usmériiovanim a orientovanim déti, do-
spivajicich i dospélych na urcité profese a jejich volbu (Hiebicek, 1987).

Od pocatku Sedesatych let dvacatého stoleti se tento pojem stava soucdsti nasi oficidlni
pedagogické terminologie. Cilem profesni orientace je ,,utvdreni a rozvijeni redlného pro-
fesniho cile a perspektivy mladého clovéka a vlastnosti a schopnosti, vyznamnych pro pro-
ces volby povoldni, jeho vykondvdni a eventudlni rekvalifikace* (Pracha, 2009). V historii
lidstva bylo zaclenovani mladych lidi do svéta prace plynulé, odpovidajici véku a télesnym
schopnostem kazdého jednotlivce. Vyznamem vychovy k préaci se ve své dob& zabyvali
pokrokovi myslitelé, védci, filozofové, politikové i pedagogové. ,,Prdce je dnes chdpdna
jako telesnd ¢i dusevni cinnost zamerend na uspokojovadni potieb jedince, kterd vede k vy-
tvdreni vyznamnych hodnot nejen pro ného samotného, ale i pro celou spolecnost *“ (Fried-
mann, 2007, s. 2).

4.1.2 KARIEROVE PORADENSTVI

V souvislosti se Skolnim vzd€lavanim se vSak dnes setkdvame spiSe s pojmy vychova
k povolani, vychova k volbé povoléani (vocation education). V poslednich letech se pro
tuto problematiku pouZziva souhrnny termin kariérové poradenstvi (vocation counselling,
career counselling, career quidance).
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Kariérové poradenstvi je chdpdno jako systém velmi riuznorode zamérenych a organi-
zovanych sluZeb s cilem podporovat a pomdhat v planovdni individudlni cesty svétem vzde-
lavani a povoldni. Soucdsti sluZeb je poskytovdni kvalitnich informaci a pomoc pri realizaci
individudlnich profesnich prani** (Friedmann 2011, s. 165). P. Nilsson a P. Akerbloom
(2003, s. 8) vidi v terminu kariérové poradenstvi ,, proces, kdy jedinec s pomoci odpiirnych
opatreni rozviji své osobni zdroje tak, aby byl schopen stanovit, ndsledné upravit ¢i zmenit
své Zivomi cile v dlouhodobém i krdtkodobém vyhledu*. H. Ulovcova (2009, s. 623) pou-
kazuje na to, Ze kariérové poradenstvi je jednim z ndstroju, které mohou eliminovat rizika
nespravnych rozhodnuti a tim se mlze stat ,,vyznamnym ndstrojem prevence nezaméstna-
nosti*.

Brown (2003) definuje kariérovy vyvoj (career development) jako ,, komplexni celoZi-
votni proces, zahrnujici psychologické, ekonomické a kulturni faktory, které ovliviuji se-
lekci, adjustaci a postup v zaméstnani jedinct a postupné formuji jejich kariéru.* Peterson
a kol. (2002, s. 314) popisuje career development jako ,,uskute¢iiovéani fady kariérovych
rozhodnuti, kterd utvareji celkovou kariérovou drdhu béhem Zivota“.

Priicha, Walterovd a Mares, (2003, s. 181) definuje pojem profesni orientace v pedago-
gickém slovniku jako ,,utvéfeni a rozvijeni redlného profesniho cile a perspektivy mladého
clovéka a vlastnosti a schopnosti vyznamnych pro proces volby povolani, jeho vykondvani
a eventudlné rekvalifikace.* Friedmann (2011, s. 165) chape profesni orientaci jako ,,dlou-
hodoby pedagogicky proces, jehoz cilem je za¢leiovani mladych lidi do svéta prace.*

Termin kariérové poradenstvi popisuje Berny (2002; s. 2) a HeleSic a Henzl (2006. s.
41) jako ,,Sirokou Skélu informacnich, poradenskych, diagnostickych a vychovné-vzdéla-
vacich ¢innosti, které sleduji spolecny cil — poméhat jednotlivciim pfi rozhodovani o dalsi
vzdélavaci a profesni draze. Pojem kariérové rozhodovani (career decision-making), ktery
je rozsiten prevazné v anglo-americké terminologii, se zacind objevovat také v Ceské lite-
ratufe. Trhlikova, Vojtéch a Ulovcovd, (2008a, b); Vendel, (2008) a Gati a Asher (2001)
popisuji kariérové rozhodovani jako ,, proces, kterym lidé prochazeji, kdyZz hledaji usku-
teCnitelné kariérové alternativy, vzajemné je porovnavaji a nasledn¢ jednu z nich vyberou*.
Tomuto tématu je v ekonomicky vyspélych zemich vénovana zvySend pozornost. Dokazuje
to fada vyzkumil pfedevs§im ve Spojenych statech americkych, Velké Britanii, Némecku,
Svycarsku, Rakousku, Francii aj. (Hlado, 2010). Také v Ceské republice 1ze vysledovat
zvysujici se pocet vyzkumi zabyvajicich se problematikou kariérového rozhodovani zaki
pii piechodu do vyssiho sekundarniho vzdélavani (Katriidk, 2004, Smetackova el al., 2005,
Walterovd, Greger, Novotnd, 2009a, 2009b, Hlad’ o, 2009).

Profesni poradenstvi by mélo byt jakousi podporou pro Zéka, ktery ziskal v procesu pro-
fesni orientace jiZ urcity soubor informaci, ale neni schopen se rozhodnout. Je vSak tfeba
podotknout, Ze poradce, ucitel nebo psycholog nenesou odpovédnost, ale poméhaji tém,
ktefi tuto odpovédnost rozhodnuti maji.

OECD (Organisation for Economic Co-operation and Developmentl) definuje karié-
rové poradenstvi jako sytém poradenskych sluZeb, jejichZ cilem je poméhat jednotliveim
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jakéhokoli véku pii rozhodovani v otdzkach vzdelavani, profesni piipravy, volby zamést-
ndni a rozvoji kariéry v kterékoli fazi jejich Zivota (Pricha, 2009, s. 623). V etapé naseho
z4jmu (pfechod ze zdkladni Skoly ,,ddle‘“) by mélo kariérni (profesni) poradenstvi poméhat
Zakam v rozhodovani, pfedchdzet nezaméstnanosti i pozdéj$Sim problémlim souvisejicim s
rekvalifikacemi apod.

4.1.3 PREDPROFESNI PRIPRAVA

Hlad’o (2012) upozorniuje, Ze piredprofesni piiprava charakteristickd pro obdobi 2. stupné
zékladni skoly je jednim z faktord ovliviiujici rozhodovaci procesy v oblasti volby nava-
zujiciho vzdéElavani a nasledné také volby profese.

Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni Skoly (2016) definuje v této souvislosti kli-
Govou vzdé&lavaci oblast s nizvem Clovék a svét prace. Tato oblast postihuje iroké spek-
trum pracovnich Cinnosti a technologii, které vedou Zaky k ziskdni zdkladnich uZivatel-
skych dovednosti v riznych oborech lidské ¢innosti a pfispiva tak k vytvéreni Zivotni a
profesni orientace Zdka. Na 1. stupni zdkladni Skoly je tato vzd€lavaci oblast rozdélena do
tii tematickych okruhti — konstrukéni Cinnosti, péstitelské prace a ptiprava pokrmti. Obsa-
hem vzdé€lavaci oblasti v rdmci 2. stupné jsou prace s technickymi materidly, design a kon-
struovani, péstitelské prace a chovatelstvi, provoz a tidrzba doméacnosti, pfiprava pokrmi,
préce s laboratorni technikou, vyuZitf digitalnich technologif a svét prace (MSMT 2016b).

Primérné je pfedprofesni piiprava zaki ovlivnéna moznostmi Skoly a realizaci jednotli-
vych profesnich piedmétil. Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je realizovana nejen skrze
pracovni ¢innosti, ale taktéZ formou tfidnickych hodin zamétenych na volbu stfedni skoly,
popt. exkurzi. Pro volbu stiedni Skoly je neméné dilezitd aktudlni nabidka studijnich pro-
grami stfednich $kol a potencidlni pracovni uplatnéni jejich absolvent (Hlad’o, 2012).

DalSimi Ciniteli ovliviiujicimi volbu stfedni Skoly jsou naptiklad aktudlni podminky
vzdélavani v daném regionu, socidlni faktory, vliv pedagogickych pracovniki ¢i individu-
alnich schopnosti a moznosti ditéte (Friedmann et al. 2012; Hardman, Drew, & Egan, 2005;
Trhlikovd, Vojtéch, & Ulovcovd, 2008).

Mezi stale aktudlni a diskutované problémy, které se tykaji profesni orientace zZaka se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami, fadime vcasnost podpory, jeji kvalitu, koordinova-
nost podpory a prostupnost informaci (Vitkova in Friedmann, 2012, s. 42 an.).

Kariérnimu poradenstvi se Skoly vénuji s rliznou intenzitou, coz se pozitivn¢ nebo ne-
gativné odrazi na v€asnosti a kvalité predprofesni a profesni piipravy. Nékteré Skoly ji ne-
povazuji za nezbytnou, a tak se ji vénuji jen okrajove, predevSim v poslednich ro¢nicich
studia. Jiné Skoly ji realizuji jiz v nizSich ro¢nicich napfi¢ mnohymi vyucovacimi predméty
a dokdZou zajistit kvalitni kariérové poradenstvi v§em zdkum, ktefi o n¢j projevi zdjem
(Vitkova in Friedmann, 2011, s. 187-204).
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Vcasnost zarazeni a kvalitu pfedprofesni a profesni piipravy mohou vyznamné posilit
Skolni poradenskd pracovisté, kterd se na Skoldch stdle rozvijeji (Bartonova, Vitkova,
2007). Dulezité je zajisténi kvalitni podpory, coZ se tykd zejména souhry Skolniho pora-
denského pracovisté, pedagogicko-psychologické poradny (PPP) specidlnépedagogickych
center, kterd pomohou v rozdé€leni kompetenci mezi tfidni ucitele a vychovné poradce a
s vytvofenim casového planu (Lazarova in Friedmann, 2011, s. 85-91).

4.2 Volba povolani zaku se specialnimi vzdélavacimi potrebami

Profesni orientace a volba povolani je cilevédomy a dlouhodoby pedagogicky proces.
Podili se na ném Skola ve spolupraci s rodici. Ve skole jsou to zejména vychovni poradci a
v posledni dobé¢ i §kolni psychologové.

4.2.1 PORADENSTVi K VOLBE POVOLANI

Vychovny poradce zajistuje na Skoldch piedevsim dvé oblasti: jsou to poradenské ¢in-
nosti a metodické a informacni ¢innosti.

Poradenské ¢innosti vychovného poradce

1. Kariérové poradenstvi a poradenskd pomoc pii rozhodovani o dalsi vzd€lavaci a pro-
fesni cesté Zaki zejména v oblasti koordinace mezi hlavnimi oblastmi kariérového pora-
denstvi - kariérovym vzdéldvanim a diagnosticko-poradenskymi ¢innostmi zaméfenymi k
volbé vzdélavaci cesty Zdka; zdkladni skupinovd Setfeni k volb€ povolani, administrace,
zpracovdni a interpretace zdjmovych dotaznikl v rdmci vlastni odborné kompetence a ana-
lyzy preferenci v oblasti volby povolani z4k1; individudlni Setfeni k volbé povolani a indi-
vidudlni poradenstvi v této oblasti ve spolupréci s tfidnim ucitelem; poradenstvi zdkonnym
zastupcim s ohledem na ocekdvani a piredpoklady z4kl ve spoluprici s tfidnim ucitelem;
spoluprace se Skolskymi poradenskymi zafizenimi a sttedisky vychovné péce pii zajisto-
vani poradenskych sluzeb ptesahujicich kompetence Skoly; zajisStovani skupinovych na-
vitdv z4ka Skoly v informadnich poradenskych stfediscich krajskych poboéek Utadu price
Ceské republiky a poskytovani informaci Zakéim a zakonnym zdstupcim o moZnosti indi-
vidudlniho vyuZiti informacnich sluZeb téchto stredisek; poskytovani sluzeb kariérového

s vz

poradenstvi Zakiim cizinclim se zfetelem k jejich specidlnim vzdélavacim potfebam.

2. Vyhledavani a orientacni Setfeni zakt, jejichz vyvoj a vzdelavani vyzaduji zvlastni
pozornost a ptiprava navrhii na dalsi péci o tyto zaky, v¢etné spolupréace na piiprave, kon-
trole a evidenci planu pedagogické podpory pro Zéky s potiebou podpirného opatieni v 1.
stupni.

3. Zprostiedkovani vstupni a priibézné diagnostiky specidlnich vzdélavacich potieb a
mimotddného nadéni a interven¢nich Cinnosti pro Z4ky se specidlnimi vzdélavacimi potie-

z vz

bami nebo mimofadné nadané zaky ve Skolskych poradenskych zafizenich.
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4. Spolupréce se Skolskymi poradenskymi zatizenimi pfi zajisStovani podptirnych opat-
feni pro zéky se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami a intervencénich ¢innosti pro Zaky se
specidlnimi vzd€lavacimi potfebami.

5. Piiprava podminek pro vzdéldvani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami ve
Skole, koordinace poskytovani poradenskych sluZeb témto Zakiim Skolou a Skolskymi po-
radenskymi zafizenimi a koordinace vzd¢lavacich opatieni u téchto z4k.

6. Poskytovani sluzeb kariérového poradenstvi pro zdky se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami.

Metodické a informacni ¢innosti vychovného poradce

1. Metodicka pomoc pedagogickym pracovnikiim $koly v otdzkach kariérového rozho-
dovani zaka; pomoc s piipravou a vyhodnocovanim planu pedagogické podpory; pomoc s
naplinovanim podpurnych opatieni ve vzdélavani Zakl se specidlnimi vzdélavacimi potie-
bami, pomoc s tvorbou a vyhodnocovanim individudlnich vzdélavacich plant a pomoc v
praci s nadanymi a mimotradné€ nadanymi zZdky.

2. Zprostfedkovani novych metod pedagogické diagnostiky a intervence pedagogickym
pracovnikiim Skoly.

3. Metodicka pomoc pedagogickym pracovnikiim $koly v otdzkach kariérového rozho-

s vz

dovani zakd, integrace, individudlnich vzdé€lavacich pland, prace s nadanymi zZaky apod.

4. Pfedavani odbornych informaci z oblasti kariérového poradenstvi a péce o Zaky se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami pedagogickym pracovnikiim $koly.

Nedilnou soucasti procesu volby povolani jsou 1 informacni a poradenska stfediska
ufadu prace, pedagogicko-psychologické poradny a specidln¢ pedagogicka centra.
Profesni orientaci tvofi tii ukoly:
* pozndvani profesniho vyvoje Zak;
* profesni informovani zaki;
* formovani profesnich z4jmti, potieb, postojii, piesvédceni, motivii a uvédomelou
volbu povolani (Grecmanova, HoluSova, Urbanovskd 1999, s. 116).

Informacni a poradenska stfediska pii ufadech prace (IPS) poskytuje sluzby zZaktim z4-
kladnich, studentlim a absolventiim, rodi¢ovské vefejnosti, Skolskym zatizenim a dalSim
zajemcum. IPS umozZiuje prostiednictvim pocitacového programu vyhleddvani studijniho
nebo ucebniho oboru v celé CR, v&etné informaci o nastavbovém, vys$§im odborném (po-
maturitnim) a vysokoskolském studiu. Poskytuje podrobné popisy jednotlivych profesi, ob-
sahujici vycet pracovnich ¢innosti, pouzivanych pracovnich prostiedkt, popis pracovniho
prostiedi. Organizuje besedy s Zaky k volb¢ prvniho povoléni.

-----

hodnénych obcant, je tfeba zlepsit spoluprdci mezi institucemi a v§emi resorty v této pro-
blematice participujici. Je tfeba vybudovat a podporovat propojeni vSech téchto zatfizeni a
vyvinout odpovidajici nastroje, aby byly splnény pozZadavky na kvalifikaci riiznych profes-
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nich oblasti a soucasn¢ byla vytvoiena moznost pracovniho uplatnéni zdravotné postiZe-
nych obcant. Integraéni trendy, které probihaji v nasi spolecnosti, tak piesahuji oblast re-
sortu Skolstvi a zasahuji i do sféry zaméstnanosti, socidlnich sluzeb a zdravotnictvi (Opat-
filova, Zamecnikova, 2005).

MoV

Pfinosilova (2007) uvadi nejcastéjsi piiciny neadekvatnich predstav pii vybéru vhodné
profese:

* pfecenéni schopnosti Zdka a nevhodné ovliviiovani ze strany rodicu;

* nedostatecné informace o profesich a oborech rodict a z4k;

* jednostranné rozhodovani zaki na zaklad¢ dil¢ich hledisek a ne komplexnich po-
znatki o povolani;

* neznalost nebo podcenéni kontraindikace vzhledem k postiZeni Zéaka;

* nedostatecné informace o vhodnych profesich v souvislosti s postiZzenim.

Neptiznivé faktory v disledku nizké pripravenosti k volbé povoléani popisuje také Hlad’o
(2008):

* malou informovanost Zdkl o svété prace a jednotlivych profesich;
* neznalost Skolského systému;

* nedostatecny stupen sebepoznini;

» kratkodobou perspektivni orientaci.

Diky témto faktorim dochazi u Zaka k maladaptivni profesni orientaci. Kohoutek (2002)
povazuje za maladaptivni profesni orientaci, kdyz zZak projevuje vysokou nerozhodnost v
tom, jaké povolani nebo Skolu si ma vybrat, ma neadekvatni nebo neredlné predstavy o své
volbé z hlediska schopnosti nebo motivace. Ddle projevuje neangaZovanost pii volbé, pa-
sivitu nebo lhostejnost. S maladaptivni profesni orientaci souvisi i nizka identifikace zZaka
s volenym oborem. Trhlikova, Ulovcovd, Vojtéch (2004, s. 28) zkoumali rozhodujici dii-
vody, pro¢ by student radgji zvolil jiny obor neZ vystudovany. Zaci nejéast&ji uvadgji, 7e
soucasny obor vlastn€ nechtéli studovat nebo je soucasny obor piestal zajimat. U nékterych
obort jsou tyto divody zastoupeny i z 30-40 %. U vyucenych absolventl stiednich Skol by
pak celkové 36 % volilo jiny obor (Trhlikovd, Ulovcovd, Vojtéch, 2004). Vice ne tetina
zéaku volila tedy obor, se kterym se pozdé&ji dostatecné neidentifikuje. Tuto situaci potvrzuji
i jind Setieni, Burdovd, DoleZelov4, Chamoutova a kol. (2011, s. 36) uvadi, ze jen 41 %
zakl vyucenych v nékterém z obori kategorie E (viz nize), si chce hledat zaméstnani v
oboru, ve kterém se vyucili, a obdobné se jednd o asi 43 % Zaki s mentdlnim postiZenim.

I kdyz Zéci s lehkym mentdlnim postiZenim nemaji takovy potencidl, jako Zici s nor-
malnim nebo nadprimérnym intelektem, i u nich miZeme hovofit o kariéte. Bélohlavek
(1994, s. 11) definuje kariéru jako: ,,Drahu Zivotem, zejména pak profesiondlni, na které
clovek ziskdva nové zkusenosti a realizuje sviij osobni potencidl.” Tato definice je apliko-
vatelnd na kazdého, bez rozdilu osobnosti, protoZe kazdy ma sviij osobni potencidl.
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Podle (Rousseau, Venter, 2009) byvaji faktory ovliviiujici volbu Skoly nebo profese u
7aki s SVP kategorizovany do téchto oblasti:
* individudlni faktory (zajmy, nadani, osobnostni vlastnosti)
» faktory prostfedi (mozZnosti zamé&stnani, poZadavky na dovednosti, hod-
noty préace, potencidl ekonomického ristu...)

» situacni faktory (Skola, rodina, socio-kulturni proménné).

Pfi vybéru ucebniho oboru nebo stiedni Skoly u Zaki se SVP jsou urcujici intelektové
schopnosti zdka, jeho zdravotni stav, socidlni postaveni rodiny, vztah rodi¢t ke vzdélani.
Zde by se méla Skola zapojit a brat ohled na vySe zminéné negativni Cinitele, aby Zaci mohli
rozvinout svoje schopnosti a dovednosti v odpovidajicich profesich. Velmi vyznamnym
faktorem v okamZiku vlastniho rozhodovani zZaka o dalSim vzdelavani ¢i profesi v posled-
nich roc¢nicich zakladni Skoly jsou rodi¢e. Rodina klade zdklady formovani osobnosti a
svym dlouhodobym ptsobenim ma pochopitelné rozhodujici vliv. Pfes sviij vliv, ale ¢asto
postupuji rodic¢e bez hlubsiho zkoumani predpokladu svych déti, bez podrobnéjsich védo-
mosti o zvoleném oboru. Casto také podléhaji nekritickym piedstavam o schopnostech
svych déti, chtéji pochopitelné pro svoje déti relativné nejvyhodnéjsi a nejlepsi existencni
podminky. Zde je spoluprace se Skolou, jednotlivymi uciteli, piipadn¢ vychovnym porad-
cem a psychologem velmi zadouci. Vzajemny dialog, ktery sméfuje ke sblizeni nazort a k
realizaci spole¢ného postupu mize pifinést velmi efektivni vysledky (Friedmann, 2011).

4.2.2 PROFESNi DRAHA ZAKU SE SPECIALNiIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI

Profesni draha m4 u jedinct se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami razny vyvoj. Roz-
manitost vyvoj vychazi nejen z existence primarniho postiZeni, ale také z toho plynouci
omezené volby povolani, ktera je v pfimém spojeni s adekvétni profesni orientaci (Opat-
filova, Zamecnikova, 2005).

K faktoriim, k nimz je pii volb¢ stfedni Skoly pftihliZzeno, je tfeba ptidat dalsi v podobé
vzdalenosti Skoly od bydliSté, moZnosti seberealizace Zdka v rdmci daného oboru, zajmy
zéka (které mohou byt existenci postizeni vyrazné ovlivnény) a samotného pracovniho
uplatnéni (Hardman, Drew, & Egan, 2005; Opatfilovd & Zamec&nikova, 2005).

Z Setfeni motiva volby oborl u studentl stiednich odbornych u¢ilist” Friedmanna (in
Friedmann et al. 2011b) vyplynulo, Ze dominantni vliv na volbu stfedni Skoly maji

. rodice, zatimco efektivita podpory ze strany dal$ich pedagogickych pracovnik ¢i
externistll ptisobicich ve Skol4ch se jevi jako nizka. To potvrzuji naptiklad zavéry
vyzkumu Bartoniové (in Friedmann et al. 2011, s. 159), z nichZ vyplynulo, Ze z po-
hledu vychovnych poradcti ma

. nejveétsi vliv na rozhodovani o volbe budouci profese u zdka se specifickymi po-
ruchami uceni blizkost Skoly od domova.
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Vychova k volbé povolani uc¢i Zdky orientovat se v diilezitych profesnich informacich a
na zdklad¢€ dostupnych informaci se spravné rozhodovat o volb& budouciho profesniho za-
méteni a o vybéru vhodného povolani. Rozsifuje poznatky zakl o svéteé prace, pribliZuje
jim existujici pracovni pfileZitosti i redlné moznosti uplatnéni absolventt $kol na trhu préce,
koriguje jejich predstavy a ofekdvani ve vztahu k vybranému povolani a ukazuje jim
vhodné cesty vedouci k dosaZeni stanoveni profesnich cili. Seznamuje je s vyznamem
osobnostnich pfedpokladti pro vykon vybranych povolani a u¢i je ptebirat osobni odpovéd-
nost za vlastni rozhodovani o své budouci vzdé€lavaci a profesni draze (Pipekova, 2004, s.
68 an.)

4.2.3 KARIEROVE PORADENSTVi V ZAHRANICi

V evropskych zemich existuje v ramci povinné Skolni dochdzky riizna forma ptipravy na
volbu povolani. VSechny vyspélé zem¢ maji profesiondlné zajisténé kariérové poraden-
stvi, které pomdha v otdzkach vzd€lavani, profesni piipravy a volby zaméstnani a je po-
vinnou soucdasti Skolnich vzdélavacich programt.

Obsahy vzdé€lavacich programii jsou obvykle zaméfovany na rozvoj sebeuvédomovani
a sebepoznéni uvédomovani si ptilezitosti ¢i proces rozhodovani. V poslednich letech vedle
tradi¢niho diagnostického modelu posuzovani vhodnosti profesniho zaméfeni zaki ziska-
vaji na vyznamu kvalitativni pfistupy, které berou v uvahu cely kontext profesni volby
vcetné Zivotniho piibéhu (Mc. Mahon, Patton, 2006). To znamen4, Ze se bere do tvahy
cely Zivot jedince, ktery se promitd do jeho profesni volby. Tedy jak jeho zaZitky a zkuSe-
nosti tak také vliv rodiny a Skoly.

V Anglii ma vétSina zaka pfilezitost zazit nejmén¢ jeden tyden pracovni zkuSenosti
predtim, neZ opusti zakladni 8kolu. Skoly mohou nabizet Zdkam rtizné varianty piistupt
k pracovnim zkuSenostem. Napiiklad simulovani prace (work simulation) nebo takzvané
stinovani (work shadowing), kdy Zaci mohou po celé dny sledovat vybrané pracovniky ur-
citych profesi.

V Rakousku je Berufsorientierung (profesni orientace) a Bildungsberatung (poradenstvi
ve vzdélani) na zdkladnich Skolach soucasti kurikula jako povinna vyuka pii organizovani
stazi a praxi. Systém dopliiuje individudlni poradenstvi piimo ve Skoldch a ve specializo-
vanych pracovistich (Friedmann, 2011). Pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je
zaveden tzv. clearing jako sluZzba pro mladé lidi, u kterych se jiZz na Skole predpokladaji
potiZe pti pozdéjSim zaclenovani do pracovniho Zivota. A ndsledné job coaching — na pra-
covisti probihajici uspé$né zaclenéni ¢lovéka do pracovniho procesu (Bartonova, 2005).
Vybér vhodné profese, pti zvazeni vSech hledisek jedinct se specidlnimi potfebami, je
velmi dilezity. Volba by méla byt napliiovdna s ohledem na co nejoptimalngjsi uplatnéni
individuélnich schopnosti a vlastnosti clovéka 1 v souladu s jeho motiva¢ni zamétenosti, a
to v konfrontaci s nabidkou oborti a trhem préace v konkrétnich podminkach.
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4.3 Stiedni vzdélavani a stiedni odborné vzdélavani

Sttedni vzdélavani je v souCasném pojeti chdpdno jako spoleCensko-kulturni repro-
dukéni a inovacni ukol, jehoZ dkolem je podilet se na vytvoreni individudlnich schopnosti
v jednéni, které se rozvinou do ziskdni kvalifikace, planovani Zivota, socidlni orientace
a vytvofeni identity.

4.3.1 STREDNi VZDELAVANI

Abychom byli schopni zajistit vzdélavaci Sance mladeZe a mladych dospélych s postize-
nim, je nutné premyslet o adekvétni podpofe, eliminaci diskriminace (Fend, In Licht-
steiner, Miiller, 2011).

Pro zajisténi Sanci ve vzdélavacich drahdch na sekundarnim stupni II. (stfedni Skole)
jsou na prvnim mist¢ kladeny otazky:

. Jaké jsou moznosti k ziskani adekvatni kvalifikace, jaké je tfeba pozadovat vzdeé-
lavaci nabidky (podpiirné moZnosti), aby bylo mozné ziskat potiebné kompetence
a pozadované schopnosti,

. Jaké je tfeba poZadovat vzdélavaci systémy (pfipusténi ke studiu), aby byl udrzi-

VYV s

telny ptistup k vy$§im vzdélavacim drahdm, a ty byly aspéSné absolvovéany?

Stiedni $kolstvi Ize hodnotit jako nejvice se rozvijejici a ménici se oblast v Ceské re-
publice od roku 1989/1990. V soucasné dob¢ vétSina absolventl zdkladni Skoly pokracuje
ve studiu na stfedni Skole nebo v oborech ucilist’ (cca 94,4 %). §k01y na drovni stfedniho
Skolstvi zajistuji Zakim dplné stfedni, uplné stfedni odborné nebo stiedni odborné vzde-
lani, ptipravuji je pro praxi nebo ke studiu na tercidrnim vzdélavacim stupni (Vitkova, In
Bartoniovd, Pitnerova, 2012). Do stfedniho Skolstvi patii ddle stfedni odborna ucilisté
(SOU) a odborna ucilisté (OU).

Stredni vzdélavani rozviji védomosti, dovednosti, schopnosti, postoje a hodnoty ziskané
v zédkladnim vzdélani dilezité pro osobni rozvoj Zaki a poskytuje obsahové Sirsi vzdela-
vani. Vytvaii pfedpoklady pro plnopravny osobni a obCansky Zivot a pfipravu na vykon
povoléani nebo pracovni ¢innosti. Obsah, formy a metody stfedniho vzdé€lavani jsou ptizpl-
sobeny vzdélavani Zakl se zdravotnim postiZenim, zdravotnim a socidlnim znevyhodnénim

(srov. Bartonova, Pipekova, Vitkova, 2008; www. rvp.cz)

V rdmci platné legislativy, kterou piedstavuje Skolsky zakon ¢. 561/2004 Sb., jeho no-
vela €. 82/2015 Sb. a vyhlaska €. 13/2005 Sb. o strednim vzdéldvdni a vzdéldvani v konzer-
vatori, ve znéni pozd¢jSich predpisti jsou ddny podminky pro ¢innost stiednich Skol.

Podle platné legislativy lze pro zdky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (SVP) vy-
tvofit individudlni vzdélavaci plan (§ 5), ve kterém je vymezena organizace vyuky a délka
vzdélavani pii zachovani obsahu a rozsahu vzdélavani stanoveného Skolnim vzdélavacim

s vz

programem. Na stiednich Skoldch je zajistovano vzdélavani zakt se SVP formou inkluziv-

130



Prof. PhDr. Marie Vitkovd, CSc. - Specidlni pedagogika predskolniho a skolniho veku a
dospélych

niho v béznych Skoldch nebo ve Skole samostatné ziizenych pro zéky se specidlnimi vzdé-
ldvacimi potfebami podle §16, odst. 9 VZ (vyhlaSka ¢. 27/2016 Sb., kterou se méni vy-
hlaska ¢. 73/2005 Sb. o vzdeéldvdni deéti, Zdkii a studentii se specidlnimi vzdéldvacimi potre-
bami a deti, Zdkii a studentii mimorddné nadanych).

Problematika vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami ve stfednim $kol-
stvi je feSena v Nafizeni vlady o soustave obort vzdélavani v zdkladnim, stiednim a vySSim
odborném vzdélavani z kvétna roku 2010. V tomto dokumentu jsou uvedeny kategorie do-
sazeného vzdélani.

Oblast stiredosSkolského vzdélani tvori 6 kategorii

J — Obory poskytujici stfedni vzdélani 78-62-C/01 Praktickd Skola jednoletd a 78-62-
C/02 Prakticka Skola dvouletd, které poskytuji stfedni vzdelani (bez vyu¢niho listu a ma-
turitni zkousky).

E — Dvouleté a ttileté obory vzdelani poskytujici stiedni vzdélani s vyucnim listem (ur-
¢ené hlavné pro zdky se zdravotnim postiZzenim nebo zdravotnim znevyhodnénim; jsou
koncipovéany s niz§imi naroky v oblasti vSeobecného i1 obecn€ odborného vzdélani; ab-
solventi jsou pfipraveni pro vykon jednoduchych praci v ramci d€lnickych povolani).

H — Obory vzd¢lani, dosazeny stupeii vzdélani je stfedni vzdélani s vyucnim listem, do-
kladem o tspésném ukonceni studia je vysvédceni o zavérecné zkouSce a vyucni list.

L — Obory vzdélani poskytujici stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou.

K, M — Obory vzdélani poskytujici stiedni vzdélani s maturitni zkouskou, jsou to 4leté
maturitni obory. Dosazeny stupeni vzdélani je stfedni vzdelani s maturitni zkouskou, do-
klad o tispéSném absolvovéni studia je vysvédceni o maturitni zkouSce.

N — Obory vzdélani poskytujici vyssi odborné vzdélani.

Vv

P — Obory vzdélani poskytujici vyss$i odborné vzdélani v konzervatofi Skoly (Stfedni od-
borné vzdélavani [online], 2011-2014).

4.3.2 STREDNi ODBORNE SKOLY, STREDNi ODBORNA UCILISTE A ODBORNA UCI-
LISTE

Ramcové vzdélavaci programy pro odborné vzdélavani byly vytvofeny postupné od roku
2007 do roku 2012. Pro kazdy obor, ktery je uvedeny v Natizeni vlady o soustave oborti
vzdélani v zdkladnim, stfednim a vyS$Sim odborném vzdéldvani, vydalo Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy samostatny rdmcovy vzdélavaci program.

Skoly maji povinnost postupovat pii zpracovani $kolnich vzdé&lavacich programit podle
vydanych rdmcovych vzdéldvacich programi. Celkem bylo vydano 281 ramcovych vzdé-
lavacich programti (RVP OV, [online]).
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Sti‘edni odborné Skoly

Sttedni odborné skoly (SOS) poskytuji tplné stiedni odborné vzdélavani. Nabizeji stu-
dium vSeobecné vzdelavacich a odbornych predmét ukoncené maturitni zkouskou. Absol-
venti mohou pokra¢ovat ve studiu na VOS nebo VS. V omezené mife Ize absolvovat vzdé-
lavani v kratSich vzdé€lavacich programech, a to pfedevSim v oborech zaméfenych na ob-
lasti oSetfovatelstvi, peovatelstvi a na charitativni sluzby. SVP umoZiiuje modifikaci vzdé-
lavaciho obsahu pro vzdélavani z4ka se SVP. Piikladem SOS pro Zdky se specidlnimi vzdé-
lavacimi potiebami je Stiedni pedagogicka Skola pro sluchové postizené v Hradci Kralové,

Obchodni akademie a obchodni Skola pro zrakové postizené v Praze.

Konzervatof je specifickym typem SOS, ktery pfipravuje zdky pro vykon naroénych
umeéleckych a umélecko-pedagogickych ¢innosti v oboru hudba, zpév, tanec nebo hudebné
-dramatické uméni. Usp&§nym zakonéenim odpovidajici &asti vzdélavaciho programu na
konzervatofi ziskd Zak tdplné stfedni odborné vzdélani, dspéSnym zakoncenim Sestiletého
nebo osmiletého vzdelavaciho programu ziskéd vyssi odborné vzdélani. Na konzervatofi se
vzdélavaji rovnéz Zaci se SVP, zejména s téZkym zrakovym postiZzenim. Zndma konzerva-
tof pro zéky se SVP je Konzervator a ladi¢skd Skola Jana Deyle pro zrakové postizené

v Praze.
Stiedni odborna ucilisté a odborna ucilisté

Sttedni odbornd ucilisté¢ (SOU) poskytuji odborné vzdélavani na stfedoSkolské drovni
ve dvouletych a tfiletych oborech, které byva nejcastéji zakonceno zavérecnou zkouskou.
Absolventi ziskdvaji vyucni list a jsou kvalifikovdni pro vykon délnickych povoléni.
Kromé pfechodu do praxe umoziuje vSak Cesky vzdélavaci systém také pokracovéni ve
dvouletém néstavbovém studiu zakonceném maturitni zkousSkou pro zZaky, ktefi ukoncili
tiilety obor. Kromé toho je mozné absolvovat odborné ucilisté (OU), dvouleté nebo tiileté.
Ptikladem SOU a OU pro zZaky se SVP je Stfedni odborné ucilisté a odborné ucilisté pro

vvvvv

4.3.3 CHARAKTERISTIKA STREDNIHO ODBORNEHO VZDELAVANI

Zameérem stiedniho odborného vzdé€lavani je piipravit zdka, na drovni odpovidajici jeho
vstupnim ucebnim piedpokladiim a osobnim schopnostem a v ndvaznosti na piedchozi
vzdélavani, na uspe$ny, smysluplny a odpovédny osobni, obCansky i pracovni Zivot.

Po ukonceni povinné Skolni dochiazky maji Zaci s mentdlnim a soubéZnym postiZzenim
vice vadami moznost ziskat své budouci profesni vzdélani v odbornych ucilistich, praktic-
kych skoléach jednoletych a dvouletych, které spadaji do oblasti sttedniho vzdélavani. Pojeti
RVP navazuje na RVP ZV a pfihliZi ke specifickym vzdéldvacim potiebam Zaka v oborech
vzdélani kategorie E — odbornd ucilisté.

PoZadavky na odborné vzdélavani a zpusobilosti (kompetence) absolventl vychdzeji
z pozadavkil trhu prace popsanych v profesnich profilech a kvalifika¢nich standardech.
Ramcové vzdélavaci programy jsou zpracovany tak, aby zajisStovaly srovnatelnou droven
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odborného vzdélavani a piipravy vSech absolventi a aby zaroven umoZziiovaly skole rea-
govat na potfeby trhu prace v regionu. Kladou diiraz na vyznam vSeobecného vzdélani pro
rozvoj zakl a na jeho pripravnou funkci pro odborné vzdélavani a pro ziskdni kompetenci
pottebnych k vykonu povoldni. VSeobecné vzdélavani je dalezité pro celozZivotni vzdela-
vani (uceni), pro porozuméni soucasnym jevim ve spolecnosti i rychlému vyvoji védy
a techniky a pro pfizplisobeni se ménicim se Zivotnim i pracovnim podminkdm. Na rozdil
vani, ale prostfedkem k dosaZeni poZadovanych vystupii. Kurikuldrni rdmce vymezuji za-
vazny obsah vSeobecného a odborného vzdélavani (jeho obsah se méni podle ptislusnych
rdmcovych vzdélavacich programi, napt. RVP pro obor vzdélani — 28-56-E01 Papirenska
vyroba) a poZzadované vysledky vzdélavani.

Pro praxi $kol jako podpora pii vytvareni Skolnich vzdé¢ldvacich programi vydal N&-
rodni dstav odborného vzdélavani piirucku, Metodika tvorby Skolnich vzdéldvacich pro-
gramii SOS a SOU (2007). Pii zvaZzovani moZnosti a zaméri §koly zpiistupnit vzdélavani
v tvahu specifika, jako je charakter oboru vzdélani a pozadavkil na zdravotni zptisobilost
uchazece o vzdélavani vzhledem ke stupni zdravotniho postizeni nebo zdravotniho znevy-
hodnéni Zaki, moznosti pracovniho uplatnéni, materidlni a organiza¢ni podminky vzd¢la-
vani (napf. bezbariérovy piistup, informacni a komunikaéni technologie), odborné a perso-
ndlni zabezpeceni vyuky, znalost specifik jednotlivych druhti postiZeni a zdravotniho zne-
vyhodnéni, zpiisob spolupréce se $kolskymi poradenskymi pracovisti, se ZS, ve kterych
zak koncil povinnou Skolni dochdzku a podminky dané legislativou (Skolskou a socidlni)
pro vzdélavani Zakt se SVP a jejich socidlni ochranu.

Soucasti rdimcového vzdélavaciho programu je kapitola 11, Vzdeéldvani Zdaku se specidil-
nimi vzdéldvacimi potrebami. V této kapitole jsou vymezeni Z4ci se specidlnimi vzdélava-
cimi potiebami dle platné legislativy, zdiraznén aspekt inkluzivniho vzdélavani. Kon-
krétné jsou specifikovani Zaci s mentalnim postiZzenim.

V RVP SOV byla upravena kapitola s ndzvem Vzdeéldvdni Zdkii se specidlnimi vzdéldava-

cimi potrebami a Zdkii nadanych.

U obort vzdélani kategorie J, E, H, M, LO a P se jednd o kapitolu 11, u oborti vzdélani
kategorie L5 (ndstavbové studium) se jedna o kapitolu 12 a u oborti vzdélani kategorie C
(prakticka Skola) o kapitolu 9. Kapitola je zpracovana jednotné pro vSechny RVP SOV.
Znéni kapitoly bylo vydano jako piiloha opatfeni ministryné (Rdmcové vzdé€lavaci pro-
gramy pro stiedni odborné vzdélavani kategorie J, E, H, M, L, P, L5 (ndstavbové studium)
a C (prakticka Skola).

V upravené kapitole byla vysvétlena problematika podptirnych opatieni, tprav SVP,
vytvareni a hodnoceni PLPP a IVP, moznosti uprav vzdélavaciho obsahu a vyuZziti speci-
aln¢ pedagogické a pedagogické intervence, respektive problematika vyuziti pravidel pfi

rozvoji nadani zdka. RovnézZ se zdiraziuje podminka zdravotni zptisobilosti pro piijeti ke
konkrétnim oboriim vzdélani.
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4.4 Prakticka skola jednoleta a dvouleta
Praktické Skoly umoZznuji Zaklm s riznym stupném mentdlniho postiZeni stfedni vzdé-

lavani. Jsou pokraCovanim systému vzdélavani pro zéky se stiedné tézkym, téZkym a sou-
béZnym postiZzenim vice vadami.

4.4.1 VZDELAVANIi ZAKU S MENTALNIM POSTIZENiIM A SOUBEZNYM POSTIZENIM
VICE VADAMI

U z4kt s mentalnim postiZenim vcetné soubéZného postizeni vice vadami se predpoklada
prodlouzeni stfedniho vzd€lavani az o dva roky (§ 16 odst. 6 Skolského zdkona
¢. 561/2004 Sb., ve znéni pozd¢jsich predpisti). V nekterych ptipadech je vhodné vytva-
fet malé skupinky zaki a vzdélavat je pomoci strukturovaného vyucovani jak v praktické
Casti, tak v Casti teoretické. Nezbytné je zajisténi podpiirné sluzby asistenta pedagoga
(RVP OV, 2008).

Edukaéni proces je chapin jako proces zamérného formativniho a informativniho
pusobeni relevantniho prostfedi na osobnost jednotlivce se specidlné vzdéldvacimi
potifebami vyplyvajici z mentdlniho postiZeni s cilem zabezpecit proces uceni, dosahovani
pozitivnich zmén v kvalité a kvantité vzdélanosti, rozvijeni a harmonizace osobnosti pro-
sttednictvim specidlnépedagogickych intervenci (Vancova, 2010). V procesu edukace je
mimotadné dulezité adekvatni vyuZivani specidlnich didaktickych pomucek a didaktickych
prostiedkt, jako i volba vhodnych edukacnich forem a Zadouci edukacni piiprava. Stile
vice je akceptované pojeti, které chipe osoby s mentdlnim postiZenim, jejich aktudlni
status, jejich moZnosti a perspektivy jako vysledek interakce mezi postiZenym jedincem
a Sirokym prosttedim (srov. Vancovd, 2010; Bartonova, Bazalova, Pipekov4, 2007).

Pro dosaZeni optimdlnich podminek a efektivity procesu edukace je nutné zabezpeceni
potieb zdka s postizenim, tedy rdmcovych podminek, metodickych piistupii a podptrnych
opatteni. Podle vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. v platném znéni jsou specifikovana podptirna opat-
feni uplatiovdna ve vzdélavani zdka s mentdlnim postizenim (specidlni metody, formy
a pfistupy realizované nad ramec bézné kompetence vyucujiciho, specidlni, alternativni
ucebnice a ucebni materidly vyuZivané pii vzdélavani, didaktické materidly, kompenzacni
pomtcky, jednou z nezbytnych podminek je sniZeny pocet zZakl ve tiid¢, podplrnd sluzba
asistenta pedagoga, tvorba individudlné vzdélavaciho planu). Nezbytnou soucésti zdarné
edukace je spoluprace a poskytovani pedagogicko-poradenskych sluzeb.

s v 7

Vyucovani zakli s mentalnim a soubéznym postizenim vice vadami lze realizovat v rtiz-
nych forméch, pficemz je tfeba dbét na to, aby nepfevazovala jen jedna forma, je to ddano
téZ stupném narocnosti u¢ebniho procesu a individudlnimi zvlaStnostmi jednotlivych zakt
(stupeni, rozsah a hloubka mentalniho postizeni, obor, ktery si zak zvolil).

Jednou z dostatecné uzivanych forem je projektové vyucovdni, volnd prdce, tydenni pld-
novdni vyucovdni atd. — (umoziuje rizné perspektivy/pohledy na edukaci); ddle experi-
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mentovdni (t€ZiSté spociva v estetickém prozivani); ucebni kurzy, pracovni skupiny (na-
cvik postupli a metod spojené s konkrétnimi ¢innostmi, Z4ci si v kooperaci osvojuji or-
ganizaci uceni a pracovni postupy, osvojuji si techniky uceni, osvojuji si socidlnich do-
vednosti atd.). Vyucovaci pfedméty musi byt sestaveny tak, aby respektovaly silné
stranky zakda.

Vzhledem k variabilité dirovné védomosti, dovednosti a schopnosti Zaki je nezbytné pti
vzdélavani respektovat pedagogické zasady. Schopnost védét, jak se ucit a ziskdvat infor-
mace je kliGovd pro dspéch edukaéniho procesu. Zici s mentdlnim a soub&znym postiZzenim
vice vadami potiebuji, aby instrukce ve vzd€lavani byly jasné a systematické. Ucitelé by
meli umét vytvofit atraktivni prostiedi, ale zaroveil regulovat pfemiru stimult. Nezélezi na
tom, zda se jednd o inkluzivni prostiedi stfednich Skol nebo zda se jedna o specidlni vzd¢-
lavani, prostory k vzdélavani by mély byt atraktivni (Henley, Ramsey, Algozzine, 2002).

V edukaénim procesu zakl s mentdlnim postizenim m4 dstfedni roli pedagog, ktery se
stavd ,,manazerem‘ procesu uceni. M. Henley, R. Ramsey, F. Algozzine (2002, s. 121)
povazuji za klicové ucit zaka ,, premyslet a jednat takovym zpiisobem, aby se védomé ucil
a poddval vykon*. Ptistup je zalozeny na vyuzivani kognitivnich a metakognitivnich do-
vednosti Zakl. Ty jsou stéZejni, jak pro podporu riznorodosti zaki, tak i pro to, aby se Zaci
naucili vytvéret efektivni strategie vlastniho uceni. Tyto strategie musi Zdk umét pienést do
socidlnich a praktickych situaci, umét je aplikovat a vyuZit v pozd¢jSim pracovnim a spo-
leCenském Zivot€. Pravo na vzdélani a pracovni uplatnéni osob s mentalnim postiZzenim Ize
splnit pouze tehdy, jsou-li pedagogické cile, obsahy a metody zaméfeny na individudlni
ucebni a vykonové potieby jednotlivych zakul, to tzce souvisi s kvalitné zpracovanymi
Skolnimi vzdélavacimi programy. Na druhé strané stoji Zak, to zase znamena jeho spravnou
volbou uéebniho oboru.

4.4.2 PRAKTICKA SKOLA JEDNOLETA

Prakticka Skola jednoleta je urCena pro zdky s téZkym zdravotnim postiZzenim, zejména
s tézkym stupném mentdlniho postiZzeni, Zdky se soubéznym postizenim vice vadami
a poruchami autistického spektra, ktefi ukoncili povinnou $kolni dochdzku v zdkladni
Skole specialni (RVP pro obor vzdélani Praktickd Skola jednoletd).

Vyuka v praktické Skole jednoleté se zamétuje na prohlubovani a rozsifovani védomosti
zéaku, které ziskali v priitb¢hu plnéni povinné skolni dochazky a snaZzi se pripravit zaky na
vykon konkrétnich jednoduchych Cinnosti v profesnich oblastech, ve kterych probihala
prakticka cviceni. Dlraz se klade na osvojovani manudlnich dovednosti, které by Z4ci
mohli pozdéji vyuZit v osobnim i profesnim Zivoté, na ziskéani kladného vztahu k praci, na
rozvoj komunikacnich dovednosti a vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu. Snahou je do-
sdahnout u zakd co nejvyssi mozné miry samostatnosti a posileni socidlni integrace. Pfi vy-
uce je nutno respektovat psychické, fyzické a socidlni moznosti zakt, jejich individudlni
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zvlastnosti a schopnosti. Absolventi se mohou podle svych moZnosti a schopnosti uplatnit
na chranénych mistech nebo pifi pomocnych pracich v riznych profesnich oblastech (Vitek,
Vitkova, 2010).

4.4.3 PRAKTICKA SKOLA DVOULETA

Praktickd Skola dvouletd je urcena zdkim se stfedné téZkym mentalnim postiZenim, pfi-
padné lehkym mentalnim postizenim v kombinaci s dal§im zdravotnim postiZenim, kteti
ukoncili povinnou Skolni dochdzku v zdkladni Skole specidlni, v zdkladni Skole samo-
statn¢ zfizené pro Zaky se zdravotnim postiZenim, ktefi ukoncili povinnou Skolni do-
chazku, ale neziskali zakladni vzdélani nebo ukondili zakladni vzd€lani v zakladni Skole
a z vaznych zdravotnich divodd, které jsou v kombinaci s mentdlnim postizenim, se ne-
mohou vzdé€ldvat na jiném typu Skoly (RVP pro obor vzdé€lani Prakticka Skola dvouletd).

Vyuka dopliiuje a rozsifuje vSeobecné vzdélani, které zaci ziskali v priitbéhu povinné
Skolni dochazky a zaméfuje se zejména na ziskani zakladnich pracovnich dovednosti, na-
vyki a pracovnich postupti potiebnych v kazdodennim i pracovnim Zivot&. Zaci si osvojuji
zéklady odborného vzdélani a manudlnich dovednosti dle zaméteni ptipravy. Také zde je
kladen diiraz na vytvoreni kladného vztahu k prici, rozvoj komunika¢nich dovednosti, vy-
chovu ke zdravému Zivotnimu stylu a dosaZeni co nejvys$i moZzné miry samostatnosti a so-
cidlni integrace (Vitek, Vitkova, 2010). Absolventi jsou pfipravovani na vykon jednodu-
chych pracovnich ¢innosti v oblasti sluZzeb a vyroby, pfipadné k pokracovani v dal$Sim
vzdélavani.

Piiklad

Jak ovliviiuje moznost vzdélani a nasledného pracovniho uplatnéni vybavenost piislus-
ného regionu zkoumala ve své diplomové praci S. Skopalova (2011). Oblast stfedniho
Skolstvi prosla v poslednich letech vyznamnymi zménami a v soucasné dob¢ maji Zaci
se zdravotnim postizenim, rovnéz s t€Zkym a soubézZnym postizenim vice vadami moz-
nost vzdéldvat se na praktické Skole jednoleté nebo dvouleté. V regionu Prostéjov je ob-
last zdkladniho vzdé€lavani a poradenskych sluzeb pokryta sluzbami dostate¢nym zptiso-
bem. SloZzit&jsi je situace v oblasti uplatnéni osob se zdravotnim postiZzenim v regionu.
Jejich uplatnéni na trhu price je velmi slozité. Nabidka chranénych pracovnich mist pro
osoby se zdravotnim postiZzenim je omezena a je cilena spiSe na osoby s leh¢im typem
postizeni. Politika zaméstnanosti stale neni dostatec¢né motivacni pro zaméstnavani osob
se zdravotnim postiZenim, zejména s tézkym. V regionu poskytuji své sluzby dva denni
staciondfe pro osoby s mentdlnim nebo kombinovanym postizenim a dvé pobytové
sluzby — domovy pro osoby se zdravotnim postiZzenim.

Vyznamnym krokem v oblasti vzdélavacich programt odborného vzdélavani bylo pfi-
jeti Standardu sttedoskolského odborného vzdelavani v lednu 1998, ktery vymezil spolecny
vzdélanostni zdklad pro vSechny nové koncipované vzdélavaci programy sttedoskolského
odborného vzdélavani. Dllezitym meznikem bylo zavedeni Klasifikace kmenovych obori
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vzdélani — KKOV (od 1. 9. 1998). V soucasné dobé jsou k dispozici Rdmcové vzdélavaci
programy pro stfedni odborné vzdélavani (RVP SOV) pro jednotlivé kmenové obory vzdé-
lani (www.nuov.cz, www. rvp.cz). Pro praxi kol vydal Narodni dstav odborného vzd¢la-
véni jako podporu pii vytvaieni SVP pifru¢ku Metodika tvorby $kolnich vzdélavacich pro-
gramii SOS a SOU (2007).

4.5 Podporované zaméstnavani a moznosti pracovniho uplat-
néni osob se zdravotnim postizenim

Socidlni sluzby pro osoby se zdravotnim postiZenim vcéetné sluZeb zaméstnanosti prosly
v uplynulych letech vyznamnymi zménami. Spolecnym jmenovatelem téchto zmén byla
snaha zabrénit socidlnimu vylouceni zranitelnych skupin obyvatelstva, a to ve vSech sfé-
rach Zivota spole¢nosti. Boj se socidlnim vyloucenim ve svété prace patii mezi ty nejobtiz-
n¢jsi a byla pro néj zavedena celd fada rliznych ndstroji (srov. Dolezel, Vitkova, 2007,
Pipekovd, in Bartoniovd, Pipekovd, Vitkova, 2008).

4.5.1 OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM V ZAKONE O ZAMESTNANOSTI

Zaméstnavatelé jsou povinni zajiStovat rovné zachdzeni se v§emi zaméstnanci, pokud
jde o jejich pracovni podminky, odménovéni za prici a o poskytovani jinych penézitych
plnéni a plnéni penézité hodnoty, o odbornou pfipravu a o pfilezitost dosdhnout funkc-
niho nebo jiného postupu v zaméstnani Zakon ¢. 262/2006 Sb., zdkonik prace v platném
znéni).

Vyznamnym zdkonem v této oblasti je zdkon ¢. 435/2004 Sb. o zaméstnanosti, ve znéni
pozdéjsich predpist. Uved’'me nekolik diilezitych pojmd, které se tykaji zaméstnavani osob
se zdravotnim postizenim.

. Chranéné pracovni misto (§ 75) - Piispévek na vytvoreni chranéného pracovniho
mista pro osobu se zdravotnim postiZzenim muZze ¢init maximalné osmindsobek a
pro osobu s téZ§im zdravotnim postiZenim maximaln¢ dvanéactindsobek primérné
mzdy v ndrodnim hospodéafstvi za prvni az tieti Ctvrtleti pfedchoziho kalendarniho
roku. Pfi vytvafeni 10 a vice mist je pfispévek na jednu osobu maximalné 10 n4-

Ay

sobek a u osob s t€Z$im postizenim je maximalné 14 nasobek. Podminkou pro po-

s N7

skytnuti pfispévku je, Ze podnikatel nesmi mit dannové nedoplatky.

. Chranénd pracovni dilna (§ 76) - Chranéna pracovni dilna je pracovisté zaméstna-
vatele, kde je primérné 60 % téchto zaméstnancti. Musi byt provozovana nejméné
po dobu 2 let. Pfispévek na vytvoreni chranéné dilny miiZze maximaln¢ Cinit osmi-
ndsobek primérné mzdy v ndrodnim hospodafstvi za prvni az tieti ctvrtleti pred-
choziho kalendéiniho roku na kazdé pracovni misto v chranéné pracovni diln¢€ vy-
tvotené pro osobu se zdravotnim postizenim a dvanéctindsobek této mzdy na pra-
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covni misto pro osobu s t&Z§im zdravotnim postizenim. Utad prace miize na z4-
klad¢ dohody se zaméstnavatelem poskytnout zaméstnavateli i piispévek na ¢4s-
teCnou thradu provoznich ndklad chrdnéné pracovni dilny. VySe tohoto pii-
spévku muiZe €init maximalné ¢tyfndsobek primérné mzdy v ndrodnim hospodai-
stvi za prvni az tieti Ctvrtleti pfedchoziho kalendainiho roku na jednoho zamést-
nance, ktery je osobou se zdravotnim postizenim, a maximaln¢ Sestindsobek vyse

uvedené primérné mzdy na jednoho zaméstnance, ktery je osobou s t€Z$im zdra-
votnim postiZenim.

. Spolecensky ucelnd pracovni mista (§ 113) - SpoleCensky ticelnymi pracovnimi
misty se rozumi pracovni mista, kterd zamé&stnavatel zfizuje nebo vyhrazuje na
zéklad¢ dohody s dfadem prace a obsazuje je uchazeci o zaméstnani, kterym nelze
zajistit pracovni uplatnéni jinym zptisobem. Na spolecensky tcelnd pracovni mista
muze uiad prace poskytnout piispévek.

. Piispévek na zapracovani (§ 116) - Prispévek na zapracovani muze turad prace
poskytnout zaméstnavateli na zdklad¢ s nim uzaviené dohody, pokud zaméstna-
vatel pfijima do pracovniho poméru uchazece o zaméstnani se zdravotnim posti-
Zenim, kterému ufad prace vénuje ze zdkona zvySenou péci (dle ustanoveni § 33
zékona €. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti, a podle § 67 citovaného zdkona, jsou to
osoby plné invalidni, ¢astecné invalidni a osoby zdravotné znevyhodnéné). Pii-
spevek 1ze poskytnout maximalné na 3 mésice.

Prava a povinnosti zaméstnavateli pii zaméstnavani osob se zdravotnim postize-
nim

Zaméstnavatelé jsou opradvnéni poZadovat od tfadu prace (§ 79) informace a poradenstvi
v otazkéch spojenych se zaméstndvanim osob se zdravotnim postizenim, soucinnost pfi vy-
hrazovani pracovnich mist zvlasté¢ vhodnych pro osoby se zdravotnim postizenim, spolu-
préci pii vytvafeni vhodnych pracovnich mist pro obfany se zdravotnim postiZzenim, spo-
lupraci pii feseni individudlniho pfizptisobovani pracovnich mist a pracovnich podminek
pro osoby se zdravotnim postiZzenim.

Zameéstnavatelé jsou povinni (§ 80) u mist oznamovanych ufadu prace oznacit, zda se
jednd o pracovni mista vyhrazend pro osoby se zdravotnim postizenim, informovat tufad
prace o volnych pracovnich mistech vhodnych pro osoby se zdravotnim postizenim, rozsi-
fovat moznost zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim piizpiisobovanim pracovnich
mist a pracovnich podminek, spolupracovat s titadem préce pii zajiStovani pracovni reha-
bilitace, vést evidenci zaméstndvanych osob se zdravotnim postizenim (§ 67 odst. 2 pism.
a) az c), zdkona ¢. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti v platném znéni), vést evidenci pracov-
nich mist vyhrazenych pro osoby se zdravotnim postiZenim.

Rovné zachazeni, zakaz diskriminace (§ 16)

Zamgéstnavatelé jsou povinni zajiStovat rovné zachdzeni se vSemi zaméstnanci, pokud
jde o jejich pracovni podminky, odménovani za prici a o poskytovani jinych penézitych
plnéni a plnéni penézité hodnoty, o odbornou piipravu a o ptilezitost dosahnout funkéniho
nebo jiného postupu v zaméstnani Zakon ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace v platném znéni).
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V pracovnépravnich vztazich je zakdzéana jakakoliv diskriminace. Pojmy piima diskri-
minace, nepiima diskriminace, obtéZovani, sexudlni obtéZovani, prondsledovani, pokyn k
diskriminaci a navadéni k diskriminaci a ptipady, kdy je rozdilné zachazeni ptipustné, upra-
vuje zvlastni pravni piedpis (napf. Listina zdkladnich prav a svobod).

Za diskriminaci se nepovaZzuje rozdilné zachdzeni v ptipadech, kdy z povahy pracovnich
¢innosti nebo souvislosti vyplyva, Ze tento divod predstavuje podstatny a rozhodujici po-
zadavek pro vykon préace, kterou ma zaméstnanec vykonavat, a ktery je pro vykon této
prace nezbytny; cil sledovany takovou vyjimkou musi byt oprdvnény a pozadavek pfime-
feny. Za diskriminaci se rovnéZ nepovazuje doCasné opatieni zamestnavatele smefujici k
tomu, aby pii pfijimani fyzickych osob do pracovnépravniho vztahu, pii odborné piipravé
zamé&stnancu a piileZitosti dosdhnout funkéniho nebo jiného postaveni v zaméstnani bylo
dosaZeno rovnomérného zastoupeni muzli a Zen, pokud k takovému opatfeni existuje ditvod
spoCivajici v nerovnomérném zastoupeni muzll a Zen u zaméstnavatele. Postup zameéstna-
vatele vSak nesmi sméfovat v neprospéch zaméstnance opacného pohlavi, jehoz kvality
jsou vyssi nez kvality fyzické osoby (zaméstnance), vici které zaméstnavatel uplatiiuje do-
casné opatieni podle véty druhé.

V CR je v soucasné dobé schvéleny zakon o rovném zachazeni a o pravnich prosttedcich
ochrany pted diskriminaci (zdkon €. 198/2009 Sb. o rovném zachézeni a pravnich prostied-
cich ochrany pfed diskriminaci a o zmén¢ nékterych zakonu — antidiskrimina¢ni zdkon).

4.5.2 PODPOROVANE ZAMESTNAVANI

Podporované zaméstnavani vzniklo v USA v 70. letech jako alternativa k tradi¢nim sluz-
bam zamé&stnanosti, které se pro lidi s mentdlnim postizenim ukazaly jako nedcinné. V sou-
stavé na sebe navazujicich zafizeni se postupné zvySovaly naroky, coZ mé&lo klienty dovést
aZ na otevieny trh prace (denni centrum — chranéna dilna — tréninkové pracovni misto —
misto na otevieném trhu prace). Tyto postupné kricky primérnému klientovi zabraly 40
az 50 let (srov. DoleZel, Vitkova, 2007, Pipekovd, Vitkova, 2014).

Podporované zaméstnavani bylo pfipraveno pro skupinu lidi, kteii byli do té doby vni-
mdni jako neschopni odvadét "skutecnou prdci”. Uspéchy podporovaného zamé&stnavani
pak ukézaly, Ze pirechod mezi pojmy "prdce schopny" a "prdce neschopny" je umély a
spiSe, neZ o schopnostech konkrétnich lidi vypovida o ochoté vétSinové spolecnosti poskyt-
nout jmenované skupin¢ lidi podporu (http://radost.diakoniecce.cz/sluzby/pz/histo-
riepz.htm)

Po tspéchu této sluzby ve Spojenych statech (1984 ukotvena v legislativé USA) se pod-
porované zaméstndvani dostalo do Kanady a Australie, zemi, kde dnes tato metoda patii k
béZnym zplsobiim pomoci lidem s postizenim. S podporovanym zaméstndvanim se lze
setkat také v zemich pro nds exotickych jako je Peru, Zambie, Hongkong nebo Novy
Z€land. Do Evropy se podporované zaméstnavani dostalo v devadesatych letech; k neju-

vvvvvv

rozhodlo, po ptfedchozich pozitivnich vysledcich, zakotvit podporované zaméstnavani
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piimo do legislativniho systému jako standardni sluzbu zaméstnanosti. V Némecku je pod-
porované zamé&stnavani upraveno jako "sluzby expertii na integraci" a je zajistovano stitem
vybiranymi privatnimi zafizenimi. Dobrym pfikladem je i Slovensko, kde je podporované
zameéstndvani ukotveno v novém Zdkoné€ o zameéstnanosti. V ostatnich evropskych zemich
je podporované zaméstnavani nerovnomémé dostupnou sluzbou, podobné jako v CR.

Prvni agentura podporovaného zaméstnavani u nés vznikla v roce 1995 v Praze. Od roku
2000 se agentury postupné $ifi do dalSich regionl a jsou jiZ zastoupeny témét ve vSech
krajich. V roce 2006 bylo v CR 47 agentur podporovaného zaméstnavani a viechny byly
provozovany neziskovymi organizacemi (nejcastéji jde o obCanska sdruzeni nebo cirkevni

organizace). http://www.agenturapondeli.cz/podporovane-zamestnavani.html

Podporované zaméstndvani je ¢asové omezeny komplex sluzeb, jehoZz cilem je podpo-
rovat zdjemce o prici (pozdé&ji pracovnika) v tom, aby si nasel a udrzel misto na otevieném
trhu prace za rovnych platovych podminek. (Ceska definice vytvofend pii pifpravé stan-
dard?l kvality socidlnich sluzeb na MPSV, 1999). Casova omezenost sluzby je v Ceské
republice 2 roky. Cilem Cinnosti agentury podporovaného zaméstndvani je integrace osob
s postizenim a naplnéni zakladniho lidského prava obc¢ana - prava na praci. Proces zapojeni
0sob s postizeni na otevieny trh prace je u nds v regionu a myslim i v celé republice teprve
na pocatku.

Cilem programu je, aby zdjemce o praci, ktery ma minimalni Sanci zapojit se do béZného
pracovniho Zivota, ziskal a byl schopen udrZet si skutecnou préci, ktera odpovida jeho po-
Zadavkim a moZnostem. K dosaZeni tohoto cile sméfuje icastnik programu ve spolupraci
s pracovnim konzultantem a pracovnim asistentem za pouZiti metodiky PZ, kterd se opira
zejména o moznost vyuziti riznych kombinaci jednotlivych forem podpory. Je zamérem
pracovniki podporovaného zaméstnavani, aby mira i délka podpory vedouci k cili byla
minimadlni, tedy aby se ucastnik programu ve svém zaméstnani co nejdiive osamostatnil.
Tohoto cile by mélo byt dosazeno diive nez za 2 roky od zahdjeni ucasti v programu, je-li
po této dobé potieba dalsi podpory, je povinnosti konzultanta zajistit, aby za ni ptrevzal
zodpovédnost jiny subjekt. Zdkladni informaci o sluzbé podporovaného zaméstnéni 1ze zis-
kat na ufadu price, ale samotnd sluzba podporovaného zaméstnani neni poskytovana dle
zékona o zaméstnanosti.

Socidlni a personélni vyhody, prestiZ zaméstnavatele

1. Zaméstndvani osob s postizenim zvySuje prestiZ firmy v ocich vefejnosti a zvidi-
teliiuje ji v kladném slova smyslu.

2. Zaméstndnim Cloveéka s mentalnim postiZzenim sv&€d¢i o vysokém moralnim sta-
tutu organizace a jejich zaméstnancti.

3. Pokud zaméstnéte Clovéka s mentdlnim postiZenim, miZete tak ziskat pracovnika
spolehlivého, loajalniho, ktery si price vazi a nemd prfemrSt€né financni poZa-
davky.
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4. Nemusite feSit problémy s pres€asovymi hodinami, protoZe osoby s mentalnim
postizenim uvitaji i praci na kratsi dvazek.

5. VyuZijete efektivné kvalifikované zaméstnance a na nekvalifikovanou pomocnou
praci ziskate vdééného pracovnika.

6. Navazani uzsiho kontaktu s ifadem prace, coz miiZe vést k ziskavani aktudlnich
informaci.

Rutinni a jednotvarné price nebyvaji atraktivni a vyhleddvané a zaméstnavatel se pii
téchto pracich potyka s Castou migraci zaméstnanctl. Lidé s mentdlni retardaci maji radi
zabéhly, neménny program, proto jim stejnd a opakujici se prace vyhovuje. VétSinou
zustava vérny své praci po dlouhou dobu.

Zamgéstnavatelé jsou opravnéni do ufadu prace pozadovat: dle zdkona ¢. 435/2004 Sb.,
0 zaméstnanosti, v platném znéni (§79). Povinnosti zaméstnavatele vici ufadu prace: pii
oznamovani volného mista ufadu prace oznacit zda se jednd o misto vyhrazené osob¢ se
zdravotnim postiZzenim, informovat trad prace o mistech vhodnych pro osoby se zdravot-
nim postiZenim, spolupracovat s pfisluSnymi ufady priace (srov. Dolezel, Vitkova, 2007,
Bartoniové, Pipekova, Vitkova, 2008).

Podpora jedincii se zdravotnim postiZenim v oblasti zaméstnanosti spociva tradi¢né ve
statni finan¢ni pomoci pfi zfizovani a provozu chranénych dilen a pracovist' a zejména
v uklddani povinnosti zaméstnavatelim zaméstndvat urCité procento zamestnancu s posti-
Zenim resp. se zménénou pracovni schopnosti na celkovy pocet zaméstnanct. V zemich
Evropské unie se stava stale popularnéjsi model podporovaného zaméstnavani.

4.5.3 MOZNOSTI PRACOVNIHO UPLATNENIi OSOB SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Maji-li lidé s postizenim se pln¢ integrovat do spolecnosti, coz samoziejm¢ obndsi i
uplatnéni na trhu préce, pak je zapottebi nabidnout pomoc a poskytnout jim podporu pfi
prechodu ze Skoly do zaméstnani, pii hledani vhodného pracovniho mista, pfi vstupu a
zapracovani na pracovisti 1 pfi udrZzeni pracovniho mista (Prochazkova, 2009, s. 50).

V rdamci problematiky uplatnéni osob se zdravotnim postizenim na trhu prace pfetrvava
problém s nedostatecnou kvalifikaci jedincii. Negativni postoj miiZze vychazet i z pred-
sudkd, které viici postizenym ze strany zaméstnavatell i celé spolecnosti stéle trvaji. Oso-
bam jsou tak nabizeny, €asto i bez ovéfeni jejich kvalifikace, pozice, které jsou pro osoby
se zdravotnim postiZzenim tradi¢ni. Jedna se napf. o pozici telefonisty, vratného ¢i zahrad-
nika. Tento problém vznikd v disledku neustdle pretrvavajictho zaméfeni spolenosti na
omezeni a deficity jedincli se zdravotnim postizenim (Prochdzkova, 2009).

Problematiku zaméstnavani lidi se zdravotnim postizenim, a tim i jejich moznosti soci-
alniho zaclenéni se do spole¢nosti, neustdle brani piedsudky lidi, zaloZzené predevSim na
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nedostatku informaci o problematice zdravotniho postiZzeni. Problém nastdva i u zaméstna-
vatell, ktefi by si informace chtéli zjistit, ale vétSinou ani nevédi, kde je hledat. A tak jejich
zéavery vznikaji pfedev§im na piedsudcich a nevyhodach zaméstnavani lidi se zdravotnim
postizenim, o kterych vi (Vitkova, 2006, Vitek, Vitkovéa, 2010, Dolezel, Vitkov4, 2007).

Stejné situace se objevuje i na druhé strang. PostiZeni lidé Casto nemaji informace o tom,
jak se uchdzet o své pravo na préci, jak a jde prici hledat, jak se uchédzet o préci, kde hledat
pomoc podporu (Cemé, 2015, Pipekovd, 2006, Pipekova, Vitkova, 2014).

Lidé s postizenim pfi integraci na trh prace musi pfekonat fadu obtiZi a piekdzek, jejichz
diivodem muze byt jejich nedostate¢na ¢i nevyhovujici klasifikace, nedostatecny poraden-
sky systém, ale také piistup zaméstnavatelil i Siroké vetejnosti k této problematice. Bez
zajisténi pomoci a podpory je pro jedince se zdravotnim postiZzenim velice t€zZké zvladnout
vstup, popt. opétovny vstup do profesniho Zivota.

ZAVER

V kapitole bylo pojedndno o volbé povoldni zZakl se specidlnimi vzdélavacimi potie-
bami. Vysvétleny jsou pojmy profesni orientace, kariérni poradenstvi, predprofesni pii-
prava a poradenstvi k volbé& povolédni. Charakterizovédno bylo stfedni vzdélavani se zméfe-
nim na stfedni odborné vzdélavani a praktickou Skolu jednoletou a dvouletou. Zavérem
kapitoly byl vysvétlen termin podporované zaméstndvani a uvedeny moZznosti pracovniho
uplatnéni osob se zdravotnim postiZenim.

Elfsmmraprone ]

V kapitole je vénovédna pozornost problematice volby povolani u zZakid se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami. Jsou vysvétleny pojmy profesni orientace, kariérové poradenstvi
a predprofesni pifiprava. Pozornost je vénovdna poradenstvi k volb& povolani a sttednimu
vzdélavani se zaméfenim na stfedni odborné vzdélavéani a problematiku praktické Skoly
jednoleté a dvouleté. Zavérem je analyzovdno podporované zaméstnavani a uvedeny jsou
moZznosti pracovniho uplatnéni osob se zdravotnim postiZzenim.

L. s N2

Uved’te zasady volby povoladni Zkt se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami.

2. Vysvétlete pojmy profesni orientace, kariérni poradenstvi, piedprofesni piiprava
3. Charakterizujte poradenstvi k volbé povolani
4. Charakterizujte stftedni vzdélavani se zaméfenim na stfedni odborné vzdélavani
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5. Charakterizujte praktickou Skolu jednoletou a dvouletou

6. Vysvétlete termin podporované zaméstnavani

7. Uvedte moZnosti pracovniho uplatnéni osob se zdravotnim postizenim.

avmroras 8]

74k se specidlnimi vzdé&ldvacimi potiebami, profesni orientace, piedprofesni piiprava,
kariérové poradenstvi, poradenstvi k volbé povoléni, stfedni vzdéldvani, stfedni odborné
vzdélavani, praktickd Skola jednoletd a dvouletd, podporované zaméstnavéni, pracovni
uplatnéni, osoby se zdravotnim postiZenim.

Zpracujte semindrni praci na téma specifika volby povolédni z4k se specidlnimi vzd¢la-
vacimi potfebami (cca 3 strany).

I

MSMT CR (2017). Rdmcovy vzdéldvaci program pro zdkladni vzdéldvdni. Dostupné z
http://msmt.cz/rvp zv_2017_cCerven.pdf

Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzd&lani praktické §kola jednoletd. Praha: VUP,
20009.

Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani praktickd $kola dvouletd. Praha: VUP,
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SHRNUTI STUDIJNi OPORY

Ve studijni opofe k pfedmétu Specialni pedagogika pfedskolniho a Skolniho véku a do-
spclych byla vénovédna pozornost charakteristice specidlni pedagogiky s uvedenim klasifi-
kace, pfedm¢étu, cile a metod a soucasnému pojeni specidlni pedagogiky se zaméfenim na
inkluzi, inkluzivni vzdélavani a individuélni podporu. Hlavni pozornost byla vénovana cha-
rakteristice jednotlivych vékovych obdobi déti a zakl a jejich edukaci, pocinaje ranou in-
tervenci s uvedenim vyznamu intervence a podpory déti se zdravotnim postiZzenim v raném
véku.

Charakterizovan byl piedskolni vék, pozornost byla vénovdna edukaci déti se
specidlnimi vzdé€ldvacimi potfebami v mateiské Skole, vcetné uvedeni Ramcového
vzdélavactho programu pro piedskolni vzd€lavani. Pozornost byla zaméfena na rozbor
deficiti dil¢ich funkci se zfetelem na zrakovy a sluchovy vyvoj, hmatové-pohybové
vnimdni, socidlni a emociondlni vyvoj suvedenim piikladi programii na posileni
oslabenych funkci ditéte v predskolnim véku. Podrobné byla uvedena charakteristika déti
s riznym druhem postizeni v mateiské Skole: ADHD, naruSend komunikac¢ni schopnost,
pohybové vady, mentdlni postizeni, zrakové a sluchové vady a jejich vliv na vyvoj ditéte a
ukoly matetské skoly.

Vzdélavani Zakt se specidlnimi vzdélavacimi potiebami ve $kolnim véku bylo zaméteno
na analyzu podminek vzdé€lavani. Charakterizovan byl Ramcovy vzdéldvaci program pro
zékladni vzdélani a pro obor vzdélani zdkladni Skola specidlni. Byla charakterizovédna
specifika vzdélavani Zaka s naruSenou komunikacni schopnosti, se sluchovym postiZenim,
se specifickymi poruchami uceni, se zrakovym, té€lesnym a mentalnim postiZenim a s
poruchami autistického spektra v inkluzivnim prostiedi Skoly hlavniho vzdé€lavaciho
proudu. Pozornost byla vénovana spolecnému vyucovani zaki se specidlnimi vzdélavacimi
potifebami s intaktnimi spoluzaky.

Zaveérem studijni opory byla uvedena volba povolani u zaki se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a charakteristika sttedniho vzdélavani, zejména stiediho odborného vzdé€lavani.
Pozornost byla vénovéna ptredprofesni piipraveé zakli se SVP, poradenstvi k volbé povolani,
podporovanému zaméstndvani a pracovnimu uplatnéni osob se zdravotnim postiZzenim.

Predmét Specidlni pedagogika pfedSkolniho a Skolniho v€ku a dospélych klade diiraz na
pribliZeni vSech zdasadnich aspektu, které se tykaji kvait Zivota ditéte s postizenim v raném,
predskolnim a Skolnim veéku. Cilem je reflexe vyvojovych specifik danych vékovych
obdobi a redlné posouzeni jejich individudlnich potieb vzhledem ke vzdéldvacim
moznostem déti.
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