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Opavsti studenti pomahaji v prvni linii

Vysokoskolaci dobrovolné pracuji v nemocnicich i socialnich zarizenich

Studenti Fakul

OPAVA veiejnych polit;l{
Slezské univerzity v Opavé se v
aktualni pandemické krizi sta-
raji 0 nemocné a jedince, kte-
i potfebuji pomoc. Vice nez
sto se jich dobrovolné zapoji-
lo do praci v nemocnicich, do-
movech pro seniory i $kolach a
mnohde tak pomahaji Fesit si-
tuaci s akutnim nedostatkem
persondlu.

V pribéhu minulého tyd-
ne bylo naptiklad zapojeno do
téchto aktivit uz kolem sto dva-
ceti studentil oboru Vieobecna
sestra. Pomahaji v nemocnicich
napii¢ celym Moravskoslez-
skym kraje, a to jak na béznych,
tak covidovych oddélenich.
Ve Slezské nemocnici v Opavé
pracuje Ctyficet osm studenti,
ve Fakultni nemocnici Ostra-
va mame aktudlné dvacet sedm
studenttl, v Méstské nemocnici
Ostrava tficet, dal$i vykonava-

ji praxi v nemocnicich v Krno-
vé, Karviné, Tfinci nebo napti-
klad v Sanatoriu JTH v Ostravé.
Neéktefi z nich jiz sami prodéla-
li onemocnéni Covid-19 a po
uzdraveni se opét vraceji po-
mahat, ¢ehoz si velice vaZzime,“
li¢i prodékanka pro nelékaiské
zdravotnické programy doc.
PhDr. Yvetta Vrublov4, Ph.D. s
tim, Ze jejich pocty se promé-
nuji kazdym dnem. Dani stu-
denti nad rdamec bézné praxe
napiiklad ve Slezské nemocnici
v Opavé poméhaji i na odbéro-
vych mistech na covid ¢i tridzi
pacient, tedy roztfidéni poten-
cidlné nakazlivych od ostatnich.
Neékdy to maji pfitom velice slo-
7ité nejen kvili $patnému poca-
siiobcasné nervozité a neocho-
té ptichozich. ,,Praci véeobecné
sestry jsem si vybrala, miluji ji,
at uz bude situace jakkoliv slo-
Zitd, my to zvladneme. Hlavné
musime zatnout zuby a navza-

jem si pomahat. V této nelehké
situaci je nejdilezitéjsi ohledu-
plnost, soundlezitost,” fikd dru-
hacka Sabina Mitregova.

Pomoc v seniorcentrech,
détskych domovech

i Skolach

Do pomadhani se ale zapoju-
ji také studenti dalsich obori.
Kuptikladu z druhého ro¢niku
studijntho programu Socidlni
patologie a prevence Fakulty ve-
fejnych politik vOpavé. I v téch-
to ¢asech pokracuji dobrovolné
v zdkonem povolené pedago-
gické praxi. ,Dvé nase student-
ky a jeden student pomahaji na
Zékladni kole Edvarda Benese
v Opavé. Ta funguje nyni jako
takzvand ,sbérna skola; kterd se
stara o déti pracovniki integro-
vaného zédchranného systému a
pracovniki v socidlnich sluz-
bach. Studenti byli v této ko-
le na praxi ve kolni druzing.

Ani v soucasné néro¢né situaci
nevéhali a byli ochotni pomo-
ci pfi péci o déti,“ chvali mla-
dé pomocniky garantka odbor-
né praxe studijniho programu
Socidlni patologie a prevence
PhDr. Vladimira Kocourkova,

Studentl pomaha]l, kde se da.

Ilustracm foto

Ph.D. Krom toho dalsi studen-
ti dobrovolné vypomahaji ku-
ptikladu v Seniorcentru Odza v
Litultovicich, Psychiatrické ne-
mocnici v Opavé, Détském do-
mové Celadnd, Détském centru
Ctytlistek i jinde.

Nové zkusSenosti jim

pomohou do budoucna

A stéle vycet nekondi. Studen-
ti programu Verejnd sprava a so-
cidlni politika pro zménu poma-
haji zajistovat chod zafizeni a
administrativni ¢innosti napfi-
klad v domové pro seniory ve
Slavkové, Vile Vancéurova, Do-
mové Vesna v Orlové, Domové
pod Vinnou horou v Hlu¢ing,
Socidlnim zafizeni mésta Bilov-
ce ¢i Armadé spasy. ,,Jsme moc
radi, ze nasi studenti mohou své
poznatky ze studia vyuZit v praxi
a v téchto nestandardnich pod-
minkéch nacerpat nové zkuse-
nosti. Velmi si vazime, ze jsou
ochotni pomoci zvladnout tuto
nelehkou dobu ¢asto i nad ré-
mec svych povinnosti,” vzkazuje
viem dobrovolnikii z fad Slezské
univerzity vedouci oddéleni pro
informace na Fakulté vefejnych
politik Magdaléna Hajkova.

Obdivuju sestricky a pecovatelky,

popiipadé i krmit paci-

fika Tereza Sochorkova

ednou ze studentek, které dobrovolné pomdhaji na

Opavsku v tézkych casech, je Tereza Sochorkovi z
Opavy. Je ji devatendct let a na Fakulté verejnych
politik v Opavé studuje prvni roénik oboru Socidlni
patologie a prevence. Béhem toho v soucasné dobé
vypomdhd v Seniorcentru Oasa v Litultovicich.

® Pocita se vam vase prace v
seniorcentru do praxe nebo jde
Cisté o dobrovolnou aktivitu?
Na tuto otdzku zrovna nezndm od-
povéd, ale i kdyby se to nepocitalo, je to

dobré zkusenost do budoucna.

m S ¢im tam kon-
krétné pomahate a
jak je to narocné?

Nedélam piimo jen jednu véc.
Kdyz je potfeba pomoct s rozndse-
nim jidel, tak pomdahdm roznéset,

zvladaji.

enty, ktef{ to sami nedo-
kazou. Jinak asistuji pe-
Covatelkdm a sestfickdim
pii jejich praci. Je to vel-
mi naro¢na prace, ja jsem
méla §tésti, Ze jsem ko-
lem sebe méla tak skve-
ly kolektiv, jako je v Oase.
Kdykoliv, kdyz jsem néco
nevédeéla, tak jsem mohla

" prijit a sestticky mi rady
pomohly. Opravdu obdivuji vsech-
ny sestry a pecovatelky, jak to viech-
no s usmévem na tvafi a s prehledem

vicich?

nevim.

Moje maminka pracuje v agentufe
Oasa pres sedmnict let jako zdravot-
ni sestra a zeptala se mé, jestli bych ne-
chtéla jit do Seniorcentra v Litultovicich
jako dobrovolnice. A ji souhlasila.

B Jde na klientech vidét strach
z pandemie? UzZ se tam objevily
néjaké pripady?

Nevsimla jsem si, Ze by byli pacien-
ti néjak vydéseni. O zadnych pripadech

H Vy strach nemate?
Myslim si, Ze vét$sina médii téma vel-

jak vsechno zvladaji,

m Proc jste si vybrala zrovna
Seniorcentrum Oasa v Litulto-

mi zveli¢uje. Pokud ¢lovék omezi aspon
trochu kontakt s lidmi a dodrzuje hygi-

enické zasady, tak se nema ¢eho bat.

® Jak to seniofi zvladaji, kdyz
musi byt odlouceni od svych
blizkych?

Urcité je to pro seniory tézké, ale pe-

covatelky a sestticky se jim snazi pobyt
zpifjemnit.
o Jak se vam nym studuje, kdyz
je doba takova, jaka je? Jakym
stylem ted’ pro vas vyuka na
vysoké skole funguje?

Studujeme z domova pres internet.

Pro mé je to urcité o dost narotnéjsi,
nez kdybych byla ve $kole.

Ani po prodélaném covidu jsem

s navratem do nemocnice nevahala,
fika Dominika Klanicova

Klobouk dolii pred Dominikou Klanicovou. Dva-
cetiletd studentka druhého rocniku progra-
mu Vseobecnd sestra na Fakulté verejnych politik
v Opave, kterd Zije v Ostravé, pomdhd ve Fakultni

nici Ostrava. Béh

té doby se tam nakazi-

la koronavirem, presto se po prodélané nemoci do
prdce vrdtila, aby pomohla v kritické situaci, kdy je
akutni nedostatek zdravotniho persondlu.

® Promiiite, Ze se ptam,
ale vy sama jste prodé-
lala koronavirus, Ze ano?
Jaky jste méla priibéh? A

to Jste se nakazila béhem
prace?

Ano, je tomu tak. Prodéla-
la jsem onemocnéni Covid-19

Ouator,
y
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zplisobené novym koronavirem
SARS-CoV-2. Méla jsem remi-
tentni horecku, coZ znamend,
ze jsem méla trvale horecku. V
mém piipadé stiidajici se od os-
matficeti do jednatyficeti stup-
Nl a nereagujici na antipyretika,
coz jsou léky proti zvysené tep-
loté. Déle jsem méla silné boles-
ti hlavy, kloubt1 a patefe a ztra-
tu chuti a ¢ichu. A ano, nakazila
jsem se béhem praxe v nemoc-
nici.

m I po této zkuSenosti
jste se rozhodla vratit a
dale se starat o potieb-
né, coz je obdivuhodné.
To jste neméla ani chvi-
li myslenky na to, Ze uz
se radéji nevratite? Rodi-
na vas od toho neodrazo-
vala?

Urcité jsem ani na malou
chvilku nevahala. Kromé studia
zdravotni sestry jsem zdroven
i dobrovolnym zdravotnikem
v neziskové spolecnosti Res-
cue team - Ostravak.com, kde
jsme jiz v prvni viné pomaha-
li ve véech moznych ¢innostech
ke zvladani této mimoradné si-
tuace. At uz to bylo Siti rousek,
distribuce desinfekei a ochran-
nych pomicek v karanténni ob-
lasti Uni¢ovsko, nakupy pro se-
niory a osoby v karanténé, nebo
také doplnéni lidskych zdrojii v
nemocnicich. Uz béhem prv-
ni vlny jsem byla ve Slezské ne-
mocnici v Opavé, kde jsem si na
vlastni kiizi zazila, jak tézka tato
prace momentalné je a jak je po-
tieba kazdé ruky, kterd mize po-

moci. Rodina mé rozhodné ne-
odrazovala, spi§ naopak. Bydlim
se svym pritelem v Ostravé, je
také zdravotnik, takze mé plné
chdpe a pIné podporuje.

u Proc jste si vybrala pra-
vé ostravskou nemocni-
ci? Jak se tam dafi zatim
situaci zvladat?

Fakultni nemocnici v Ostra-
vé jsem si vybrala z nékolika di-
vodu. Tato nemocnice je jednak
blizko mého bydlisté, ale hlav-
né je to i smluvni vzdélavaci za-
Fizeni s vybornou kvalitou, kde
mohu krom mé pomoci také
nasbirat spoustu  zku$enosti,
které se mi urcité budou v bu-
doucim zaméstnani hodit. Pi-
vodné jsem byla na jednotce in-
tenzivni péce neurochirurgie a
nyni po prodélani nemoci Co-
vid-19 jsem na oddéleni chirur-
gie. Z mého pohledu je situace
na téchto oddélenich zatim dob-
rd. Nastavila se patfi¢nd opatte-
ni, a i diky nim se aktudlni situa-
ce zatim zvldda.
= Co presne tam délate a
s ¢im pomahate?

V této dobé délame vse, co je
potieba, at jde o praci sesterskou
nebo osetfovatelskou.
® Jaky je rozdil mezi te-
orii ve skole a praxi? Ne-
litujete zpétng, Ze jste si
vybrala velice tézky obor,
a to jak psychicky, tak fy-
zicky?

Urcité nelituji. Rozdil je sa-
moziejmé znatelny. I kdyz nas
Skola pripravuje dobfe, tak pra-
Xe je praxe a ta vas nauci nejvi-

ce. Navic kazdd nemocnice ma
své zavedené postupy a ty se ji-
nak nez praxi nenaucite. Urcité
jsem si mohla vybrat jednodus-
$i obor studia a ndslednou pra-
ci, ale tato prace podle mé déva
opravdu smysl, protoze pomad-
hate lidem, a sester je potfeba, at
je krize nebo ne.
® Je vidét, Ze uz zdravot-
nikim v tomto narocném
obdobi dochazeji sily? Jak
vas mezi_sebe zkusené
starsi sestficky prijaly?
Vidét to je na kazdém rohu.
Niéroky na zdravotniky jsou ted
vy$8i nez normélné, a to se na
nich i projevuje. Nepfispivaji
tomu ani nastavend opatfeni. Uz
jen dvandct hodin v respiratoru
jenaro¢né a v momenté, kdy na-
stane potiebnd situace a musime
nasadit ,,skafa.ndr tak prace je
divuji v8echny pracovmky na
covid jednotce intenzivni péce,
ktefi v tomto musi vydrzet ce-
lou sménu. Dokud si to ¢lovek
nezkusi, nedovede si to ani tro-
chu predstavit. A nas kolektiv?
Jé& myslim, Ze jak na kazdém ji-
ném oddéleni, ve vétsiné je dob-
ry. Jsem moc réda, Ze mé piijaly
a rychle mi pomohly se sezna-
mit se v§im potiebnym, abych se
hned zapojila. Rozhodné tomu
prispiva i mladsi kolektiv, ktery
na oddéleni mame.
m MiiZzete popsat pribéh
nékterého pacienta, kte-
ry vas takfikajic dostal a
uz ho nikdy nezapome-
nete?

Hned tak mi vyvstaly na mys-
li dva. Jeden je takovy osobni,
kdy jsme na oddéleni méli star-
$iho péna, prakticky dédecka.
Byl velmi mily a vzhledové mi
strané moc piipominal mého
jiz zesnulého dédecka brigadni-
ho generala Zdenka Skarvadu.
Moc réda jsem se o néj starala.
Druhy byl pan na neurochirur-
gické JIP, ktery mél mnohocet-
né fraktury po celém téle, pne-
umotorax a vazné kombinované
krvéceni do mozku, které utrpél
pii stfetu s automobilem, kdyz
jel na elektrokolobéice. S pé-
nem to vypadalo moc $patné, i
lékati byli skepti¢ti. Rodina ho
denné navstévovala a hodné se o
néj zajimala. Jednoho dne, kdyz
jsem pfisla do prace, pan byl na-
hle pfi védomi a plné komu-
nikoval. Jeho obrovské zlepse-
ni bylo az zdzra¢né. Béhem pér
tydni se natolik zlepsil, ze nako-
nec odchézel po svych domi za
rodinou. Tomds Pustka



