Den prevence a zdravi v OC Breda&Weinstein

ci s Ustavem nelékaiskych zdravotnic-

kych studii FVP SU a VZP opét pfipravu-
ji pro vefejnost akc Den prevence a zdravi.
Uskutedni se v prostoru UniPointu FVP SLU
v 1. patie obchodniho centra Breda&Wein-
stein, ato 14.dubna od 9 do 16 hodin.

S lezskd nemocnice v Opavé ve spolupré-

Smyslem pofadani této akce je aktivni zaci-
leni v oblasti zdravi a prevence na Sirokou
vefejnost. ,Tam, kde je prevence dostateénd,

nefesime toliko dasledky pfipadnych one-
mocnéni. Nasim cilem je tedy umoznit Siroké
vefejnosti otestovat si své zdravl na nasich
stanovistich, kterych bude celkem jedendct
a zaméri se napftiklad na méreni cukru v krvi,
na hygienickou dezinfekci rukou, zméfime
vdm krevni tlak, kapacitu plic a obsah kysli-
ku v téle” uvedla Hana Hozovd, naméstkyné
pro oletiovatelskou péci Slezské nemoc-
nice v Opavé s tim, Ze akce dale nabidne
odborné poradenstvi v oblasti vyZivy, po-

radi v téhotenstvi, s rehabilitaci a s péci
0 zuby a dutinu Gstni. Taktéz si mizete ne-
chat zkontrolovat znaménka anebo se otes-
tovat na HIV,

Den prevence a zdravi je tak uréen provsech-
ny, ktefi by chtéli ziskat odborné informace
a podstoupit nékterd zadkladni vysetieni, kte-
ra mnohdy vedou k prvnimu zachytu nemo-
ci. Kazdy by si mél udélat ¢as sdm na sebe
a byt ke svému zdravi zodpovédny. (red)



