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Predmluva
Vazeni ¢tenafi, kolegové, kolegyné,

je nam cti, dat k dispozici sbornik piispévku kulatého stolu, ktery byl vénovan domacimu nasili
vuci ex-partnerovi. Tento kulaty stil se uskute¢nil 21. 5. 2019 v Opavé jako volné pokra¢ovani
loniského kulatého stolu. V roce 2018 jsme se seSli na podnét polskych kolegu, ktefi hledali
inspiraci v ¢eském pravnim fadu, a tento prvni kulaty stdl se uskute¢nil ve spolupraci s
Univerzitou v Pardubicich.

Letosni kulaty stil byl vice specializovany a tykal se tématu, kdy v ramci rozvodovych sport
se ex-partneii uchyluji k riznym formam nésili. Mezi ucastniky byli jak akademici, ktefi se
timto tématem zabyvaji, tak profesionalové, ktefi pracuji v ramci porozvodovych sport a v
rdmci doméaciho nasili. Bylo zde zastoupeni Slezské Univerzity v Opavé, Pardubické univerzity
Pardubice, Uniwersytet Slaski v Katowicich, Uniwersytet Warszawski ve Warszaws, tak i
odbornici z fad Policie CR, organizace pracujici s obétmi domaciho nasili, détmi jako svédky
domaéciho naésili, tak i organizace, které pracuji s agresory, ale i zastupce magistratu, soudu,
vézenske sluzby a samoziejmé studenti.

PiedloZzeny Sbornik je dvojjazyény, nechavali jsme piispévky v originalnich jazycich.
Celkov¢ je sbornik rozdélen do ¢tyi pomysinych casti:

e Pravni ramec a diskuze
V této &asti je struéné shrnut pravni ramec tykajici se domaciho nasili v Cesku, formam
pomoci a vysledkim diskuze, ktera probihala v ramci celého jednani kulatého stolu.

e Rodina
Tato Cast je predev§im vénovana vyvoji rodiny, siate¢nosti a rozvodovosti v Polsku.
Velmi mnoho prvki je spoleénych i pro Ceskou republiku.

e Nasili
V této casti jsou podnétné postupy, které jsou urceny pro Polici v Polsku, vcetné
jednoduchych manualt. Dale jsou v této ¢asti predstaveny formy pomoci pro obéti i
svédky domaciho nasili.

e Dobré praxe
Tato ¢ast piispévki je vénovana Cochemskému modelu, jako moznosti prevence nasili
mezi ex-partnery, a terapeutické vyuziti Satirovské transformacni terapie pii praci
S traumaty.

Patii zde pod&kovani vedeni Slezské univerzity, Fakulty vefejnych politik a vedeni Ustavu
vetejné spravy a regionalni politiky za umoznéni tohoto setkéni.

Véfime, Ze Gcast 1 sbornik je inspiraci pro Vasi praxi.

Petr Fabian



Kulaty stiil a jeho prinosy v diskuzich
Petr Fabian

Anotace:

Ptispévek je zaméten na celkové shrnuti diskuze kulatého stolu. Shrnuje ¢esky pravni fad, ktery
se dotyka této problematiky, tak nékteré ze zasadnich posticht diskuze.

Kli¢ova slova:
Domaci nasili, pravni ad
Annotation:

The paper is focused on the overall summary of the round table discussion. It summarizes both
the Czech legal order, which concerns this issue, and some of the fundamental observations of
the discussion.

Keywords:

Domestic violence, legal order

Uvod

Tento ptispévek se zabyva pribéhem kulatého stolu o0 domacim nasili mezi ex partnery. Priibéh
kulatého stolu byl pozitivné ovlivnén ptitomnosti odborniki, ktefi se zde sesli a zastupovali
Sirokou 8kalu nejen teoretickych principu, ale i praktickych zkusenosti.

Pravni ramec v ¢eském pravnim Fadu

Pravni ramec v ¢eském pravnim fadu stoji v problematice domaciho nasili na tfech pilifich:

e Policie CR
e Intervencéni centra
e Soudy

Zakony, ktere se dotykaji domaciho nasili:

Zakon &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdgjsich predpist, kde je
definovan institut vykazani a v§echny jeho dasledky a souvislosti. Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni
zakonik, ve znéni pozdéjsich predpist.

Zakon ¢. 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢ind, ve znéni pozdéjsich piedpisi.

Intervenéni centra poskytuji pomoc obétem a pracuji podle zakona ¢. 108/2006 Sh., o socialnich
sluzbach, ve znéni pozdé&jSich predpist. Jedna se predev§im o pomoc nahradniho bydleni,
mediace, terapie a podobn¢.



Okresni soudy postupuji podle zdkona ¢. 292/2013 Sb., o zvlastnich fizenich soudnich, ve znéni
pozdéjsich predpist.

Agresor

Problematika agresora uzce souvisela v diskuzi s tématem. Zacastnéni se v principu shodli na
tom, Ze v otdzkach porozvodovych a porozchodovych (v piipadech nesezdanych partnert), je
te€zké spravné urcit agresora. V praxi pii praci s celym rodinnym systémem se ukazuje, Ze osoba
oznacena za agresora, byva spiSe obéti (Eurotopia). V ramci domaciho nésili mezi ex partnery,
jako agresofi dominuji Zeny.

Albin Skoviera v této souvislosti upozornil, Ze doméci nasili jako takové se objevuje v ramci
transgeneracniho ptrenosu. Jako ptiklad uvedl rodinu, kde dlouhodobé¢ funguje psychické nésili
na principech patologickych vzorct chovani mezi dospélymi, Dité, které v tomto modelu
vyrista, v dospivani je schopno tyto zkuSenosti zurocit pro rozvoj nasili mezi dospélymi tak,
aby osobou, ktera z toho ma profit, bylo ono samo. Policie nasledné fe$i domaci nasili mezi
rodici, ale primarnim agresorem muze byt praveé dospivajici dite.

Dal8im, sice okrajové zminénym tématem bylo, téma domé&ciho néasili v homosexualnich
parech. Jedna se jeden z dalSich fenoménu, které zatim zistavaji stranou odborné vetejnosti.

ODbét’ a nastroje pomoci

Pomoc obétem domaciho nasili, je dano zakonem o socialnich sluzbach. Pomoc muze byt od
poradentstvi aZz po poskytnuti utajeneho bydleni pro tyranou osobu. V ramci diskuze se
projevila slaba stranka ¢eského systému. V ¢eském systému pomoci plati, Ze socialni sluzby
jako forma pomoci — prace intervenénich center, nepodporuji praci s celym rodinnym
systémem, tedy i s agresorem. Tento postup sice umoziiuje rychlou pomoc, ale brani hlubsimu
pochopeni systému doméciho nasili, které prob¢hlo v dané doméacnosti, nebo které probiha v
ramci rozchodu. V popisu polského modelu prace s domécim nasilim, se ukazaly zajimavé
moznosti polskych soudi. Polské soudy maji velmi Sirokou $k&lu moznych zptsobt pomoci a
Setfeni v prislusnych kauzéach. Soudy maji k dispozici psychology, terapeuty, socialni
pracovniky, ktefi maji povinnost pracovat se vSemi ucastniky, a tim mohou soudy rychleji
rozhodovat. Zaroven byly pfedstaveny manualy pro pfislusniky Polské policie (viz ptispévek s
prilohami).

Priklady dobré praxe

V této kapitole byla piedstavena praxe Okresniho soudu v Novém Jic¢in€, kde vyuzivaji
Cochemskou praxi pro feSeni rozchodovych situaci. Predstavitelka tohoto modelu sama
podotkla, Ze prace s rodicovskou odpovédnosti a interdisciplindrni spolupréce je nosnym
prvkem uspésnosti tohoto modelu.

DalSim prvkem ,,dobré praxe“ je prace s traumaty v rdmci terapeutické praxe neziskové
organizace Eurotopia 0.p.s.



Zavér

vvvvvv

mize byt dit¢ vici dospélému nebo koalice dospély — dité. Nebo proti druhému
dospélému.

Prvky ovliviiujici domaci nasili jsou i — pozd€j$i uzavirani manzelskych svazkd,
nesezdani partnefi, pozd&js$i matefstvi, mezigeneracni tlaky a mezigeneracni ptenos.
Prace s celou rodinou — s celym rodinnym systémem. Jak bylo poukazano, osoba, ktera
byva oznacena jako agresor, jim ¢asto nemusi viibec byt — piiklady z praxe, model
fungovani soudt Polské republiky. Zde se projevuje slabina ¢eského modelu, kde
V ramci socialnich sluzeb mizeme pracovat pouze s osobou oznacenou za obét’ (coz
v praxi nemusi byt vzdy pravdou).

Modely prevence — Cochemsky model, ktery m& moZnost byt vyznamnou inspiraci pro
praci s dospélymi, kteti pak nemusi dale poSkozovat déti.

Predstaveni jednoduchého nastroje pro Policii v Polsku, pfi definovani domaciho nasili.
Byly diskutovany dva modely préace statu — polsky a ¢esky model a néstroje Polské
police. V Polském modelu jsou zajimavé manudly pro Polici Policie — viz piispévek ve
sborniku ( str. — 21 a nésl.) a ptedev§im interdisciplinarni tymy piimo v rdmci vykonu
soudni moci. Cesky model je zajimavy alternativnimi formami trestu, systémem pomoci
obétem.
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Rodzina jako wartos¢ a socjologiczne i prawne aspekty rozwodu

Magdalena Arczewska

Abstrakt:

Rodzina niezmiennie pozostaje najwazniejszym S$rodowiskiem w ktorym wzrasta 1 zZyje
jednostka realizujac rozne role. Szczgscie rodzinne pozostaje dla Polek i Polakow kluczowa
warto$cig. Niemniej jednak w wyniku licznych proceséw 1 zjawisk zachodzacych w obrebie
rodziny, okazuje si¢, ze model tradycyjnie pojmowanej rodziny ulega przedefiniowaniu. Spada
liczba zawieranych malzenstw, ro$nie wiek zawierania zwigzkoéw formalnych oraz wiek
urodzenia pierwszego dziecka, maleje wspotczynnik dzietno$ci. Wyzwaniem dla polityk
publicznych panstwa jest proponowanie i wdrazanie programow socjalnych majacych na celu
ekonomiczne wsparcie rodziny. Celem artkutu jest przedstawienie zmian w zakresie zawierania
malzenstw oraz orzekania rozwodéw w Polsce i krajach UE ba przestrzeni ostatnich trzech

dekad.

Slowa kluczowe:
rodzina, matzenstwo, rozwod
Abstract:

A family has always been the most important environment in which individuals are raised and
live performing various roles. A happy family life has remained a fundamental value for Poles.
However, as a result of a variety of processes and phenomena occurring within the family, it
turns out that the traditional family model is being redefined. Marriage rates have been in
decline, the age of formalising a relationship and the age of first-time mothers has been rising
while the fertility rate has been falling. Public policies must face the challenge of proposing and
implementing social programmes aiming to provide economic support for families. This article
presents the changes related to marriage and divorce rates in Poland and EU member states
within the past three decades.

Keywords:

family, marriage, divorce

Wprowadzenie

Na przestrzeni wiekow rodzina niezmiennie pozostaje najwazniejszym srodowiskiem, z ktorym
kazdy cztowiek zwigzany jest przez cale zycie. Poréwnujac rodzing w perspektywie
historycznej, mozna dostrzec jej przemiany np. w strukturze czy zmianach podzialu
wypetianych r6l wobec najmlodszego pokolenia oraz jej funkcje opiekuncza i wychowawcza,



ktore stanowily istote jej troski i wysitkow.! Rodzina stanowi podstawowy uktad wprowadzania
dziecka w zycie spoteczne. To w niej dziecko zawiera pierwsze relacje 1 uczy si¢ zachowan
miedzyludzkich. W wyniku licznych procesow i1 zjawisk zachodzacych w obrgbie rodziny,
takich jak rozwody, samotne rodzicielstwo, rodziny rekonstruowane, rodziny jednoptciowe,
okazato si¢, ze model tradycyjnie pojmowanej rodziny ulega przedefiniowaniu. Rodzina
wielopokoleniowa przestata by¢ srodowiskiem wychowania dzieci, a malzenstwo nie jest juz
uwazane za konieczny czynnik warunkujacy zycie rodzinne?.

Niemniej jednak, jak wynika z badan CBOS ,,Rodzina — jej znaczenie i rozumienie” z 2019
roku, szczes$cie rodzinne zajmuje niezmiennie pierwsze miejsce wsrdd najwazniejszych
wartos$ci, jakimi Polacy kierujg si¢ w swoim codziennym zyciu. Jest to kluczowa wartos$¢ dla
80% ankietowanych. Jedynie co dziewiaty respondent (11%) sadzi, ze bez rodziny mozna zy¢
rownie szczesliwie. W rodzing stanowig matzonkowie z dzie¢mi (99% wskazan). Zdecydowana
wiekszos¢ badanych (91%) uznaje za rodzing takze matke lub ojca samotnie wychowujacych
przynajmniej jedno dziecko. Do$¢ powszechne jest rOwniez przekonanie, ze rodzing stanowig
osoby pozostajace w zwigzku nieformalnym i1 wychowujace dzieci z tego zwigzku (83%
wskazan). Ponad trzy czwarte badanych (78%) uznaje za rodzing takze osoby pozostajace w
zwigzku nieformalnym wspolnie wychowujace dzieci z poprzednich zwigzkow, a dwie trzecie
(65%) mianem rodziny okresla matzenstwo bez dzieci. Pozostale wymienione rodzaje
zwigzkow miedzy ludzmi zdecydowanie rzadziej okreslane sg jako rodzina. Jedynie niespeina
co trzeci respondent tym mianem okresla nieformalny zwigzek dwojga ludzi, ktorzy nie majg
dzieci (31%), a jeszcze mniej liczng grupe stanowig ci, ktorzy za rodzing uznaja zwigzek osob
tej samej ptci wychowujacych dziecko/dzieci jednej z nich (23%) czy tez zwigzek jednoptciowy
(13%). Uwzgledniajac stan cywilny mozna stwierdzi€, ze najszerzej rodzing definiujg osoby
rozwiedzione oraz kawalerowie i panny, a bioragc pod uwage status zawodowy —uczniowie i
studenci, kadra kierownicza i specjali$ci wyzszego szczebla, pracownicy ustug oraz personel
administracyjno-biurowy?,

Pojecie rodziny w aspekcie socjologicznym

Socjologowie definiujg rodzing jako grupa bezposrednio spokrewnionych ze sobg 0sob, w
ktoérej dorosli cztonkowie sg odpowiedzialni za sprawowanie opieki nad dzie¢mi. Mimo Ze
stosunki rodzinne sa osadzone w kontekscie szerszej grupy krewnych, to jednak prawie we
wszystkich spoteczenstwach mozna odnalez¢ strukture¢ nazywang rodzing nuklearng. Sktada si¢
ona z dwojga dorostych ludzi, tworzacych wraz z dzie¢mi gospodarstwo domowe. Rodzina
realizuje wiele zadan nie tylko wobec swoich czlonkéw, ale takze na rzecz catego
spoleczenstwa®.

1S. Walasek, S. Albanski: Wstgp, [w:] S. Walasek, S. Albanski (red): Wychowanie w rodzinie. Przekaz tradycji i
kultury na przestrzeni wiekow, Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze, Jelenia Gora 2011, s. 10.
2 H. R. Schaffer: Psychologia dziecka, Wydawnictwa Naukowe PWN SA, Warszawa 2005, s. 115.

% Rodzina — jej znaczenie i rozumienie. Komunikat z badan Nr 22/2019, Fundacja Centrum Badania Opinii
Spotecznej, Warszawa 2019, s. 2 - 8.

4 A. Giddens: Socjologia, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2004, s. 194.
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Pojecie funkcji rodziny obejmuje cele, do ktorych zmierza zycie i dzialalno$¢ rodzinna oraz
zadania, jakie peini rodzina na rzecz swych czlonkéw zaspokajajac ich potrzeby. Podstawa
wyodrgbnienia funkcji rodziny moze by¢ albo analiza rodziny jako grupy i instytucji
spotecznej, albo aspekt trwato$ci i zmiennos$ci tych funkcji. Pierwsze z wyodrebnionych
podej$é pozwala na wyréznienie dwoch grup funkcji rodziny — instytucjonalnych i osobowych?®.

Instytucjonalne ujecie funkcji dotyczy rodziny i matzenstwa jako instytucji spotecznych i
obejmuje:

e funkcje prokreacyjng albo biologiczng podtrzymujaca ciagltos¢ spoteczenstwa,

¢ funkcj¢ ekonomiczna, polegajaca na dostarczaniu dobr materialnych rodzinie,

e funkcj¢ opiekuncza, zabezpieczajaca cztonkow rodziny w okreslonych sytuacjach
zyciowych, gdy sami nie s3 w stanie zaradzi¢ swym potrzebom,

e funkcje socjalizacyjng, polegajaca na wprowadzaniu cztonkow rodziny w zycie
spoteczne i przekazywaniu im warto$ci kulturowych,

e funkcje stratyfikacyjng to znaczy gwarantujgca czionkom, rodziny okreslony status
zyciowy, wyznaczajacg ich przynaleznos$¢ do okreslonej klasy czy warstwy spolecznej,

e funkcje integracyjna, ktora jest funkcja spotecznej kontroli zachowan poszczegdlnych
cztonkow rodziny, w tym zachowan seksualnych matzonkow, a takze dorastajacych
dzieci.

Z kolei funkcje osobowe, ktore dotycza rodziny jako grupy spolecznej obejmuja:

e funkcje matzenska, to znaczy zaspokajajacg potrzeby zycia intymnego matzonkow,
e funkcje rodzicielska, ktora zaspokaja potrzeby uczuciowe rodzicow i dzieci oraz
e funkcje braterska, zaspokajajaca potrzeby uczuciowe braci i siostr®.

Funkcje rodziny rozwazane z punktu widzenia ich trwalo$ci 1 zmiennosci, mozna podzieli¢ na
dwie grupy: funkcje istotne (pierwszorzedne) i funkcje akcydentalne (drugorzedne). Do funkcji
istotnych kwalifikujg si¢ niezbywalne funkcje rodziny, to jest prokreacyjna, socjalizacyjna i
funkcja mitosci. Z kolei do drugorzednych zaliczane sa te, bez ktéorych rodzina moze
funkcjonowa¢ bez wickszego uszczerbku: ekonomiczna, opiekuncza, stratyfikacyjna,
rekreacyjna, religijna — bedaca czgsécig funkcji socjalizacyjnej czy integracyjna. Wszystkie
wyliczone tu funkcje sprowadzajg si¢ do bogatych dzialan i oddzialywan spotecznych,
realizowanych w roznym zakresie w zaleznosci od stopnia rozwoju spoteczno-cywilizacyjnego
i organizacyjnego spotecznosci ludzkich’.

Trwanie rodziny oraz prawidlowe spetnianie jej funkcji, tak waznych zarowno dla jednostki jak
1 spoleczenstwa, zalezy od wigzi spotecznej w rodzinie. Jest ona definiowana jako ogot
stosunkow spotecznych, czyli zaleznosci pomigdzy cztonkami rodziny oraz ogoét postaw tych

5 F. Adamski: Socjologia matzerstwa i rodziny. Wprowadzenie, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa
1982, s. 49 - 52.

® Ibidem, s. 49 — 52.

" F. Adamski: Socjologia matzerstwa i rodziny. Wprowadzenie, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa
1982, s. 49 - 52.
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czlonkéw wobec siebie, wobec wartosci i celow rodziny®. Ze wzgledu na charakter stosunkow
wystepujacych w rodzinie, mozna mowi¢ o zdecydowanej przewadze wigzi osobowych,
wynikajacych z osobistych i statych kontaktow jej cztonkéw. Dla funkcjonowania rodziny
znaczenie majg tez wigzi rzeczowe, opierajace si¢ na prowadzeniu wspolnego gospodarstwa
domowego, posiadaniu dobr materialnych oraz na statusie spolecznym matzonkow i1 zwigzkach
interesow rodziny z otoczeniem spotecznym®.

Malzenstwo i rodzina w §wietle przepisow prawa

Nieodzownym elementem ochrony rodziny, ktora jest organizowana przez panstwo, jest jej
prawne usankcjonowanie. Organizowana w tym celu polityka rodzinna jest rozumiana jako
,caloksztalt norm prawnych, dziatan i §rodkéw przeznaczanych przez panstwo, w celu
stworzenia odpowiednich warunkéw dla rodziny, jej powstania, rozwoju, funkcjonowania i

spetniania przez niag wszystkich waznych spotecznie rol.”*°

W polskim prawie rodzinnym pojecie rodziny nie jest zdefiniowane. Kodeks rodzinny i
opiekunczy (dalej KRO)!!, ustanawiajac wobec matzonkéw obowigzek zaspokajania potrzeb
rodziny, jaka zatozyli zawierajac zwigzek malzenski, zdefiniowat rodzing ja jako rodzing
nuklearng oparta na malzenstwie. Obowigzek alimentacyjny okreslony w przepisach KRO
obejmuje wszystkich krewnych w linii prostej, niektorych sposrdéd powinowatych, matzonkow
(takze po rozwodzie, uniewaznieniu matzenstwa i zyjacych w separacji) oraz rodzefistwo'2. W
rozumieniu polskiego prawa rodzinnego, wi¢zami tworzacymi rodzine s3: pokrewienstwo
przysposobienie, powinowactwo, malzenstwo®®. Polskie przepisy prawne nie definiujg pojecia
»pokrewienstwo”. Jest ono wynikiem wigzoOw krwi laczacych okre§lone osoby, przy czym
rozroznia sie linie (proste i boczne) oraz stopnie pokrewiefistwa®4, Przysposobienie polega na
kreowaniu migdzy przysposabiajagcym a przysposobionym takiego stosunku prawnego, jaki
istnieje pomigdzy rodzicami a dzieckiem. Z uwagi na doniosto$¢ zdarzenia, jakim jest
przysposobienie, KRO w art. 114 i nastepnych przewiduje szereg przestanek, odnoszacych si¢
zarowno do przysposabiajgcego, jak 1 przysposobionego (np. wolno przysposobi¢ jedynie
osobe maloletnig; jesli przysposabiany ukonczyt trzynascie lat, do przysposobienia konieczna
jest jego zgoda; konieczna jest pelna zdolno$¢ przysposabiajacego do czynnosci prawnych;
pomiedzy przysposabiajacym a przysposabianym musi wystepowaé odpowiednia rdznica
wieku).

8 J. Turowski: Przemiany wspétczesnej rodziny, [W:] Zeszyty Naukowe KUL 1959, nr 4, s. 29.

9 W. Jacher: Przemiany wiezi spotecznej w rodzinie polskiej, [w:] B. Czech (red.): Matzenstwo w prawie swieckim
i w prawie kanonicznym. Materiaty z Ogodlnopolskiej Konferencji Naukowej zorganizowanej w dniach 12 i 13
maja 1994 roku w Katowicach, Instytut Wymiaru Sprawiedliwosci. Osrodek Terenowy przy Sadzie Wojewddzkim
w Katowicach, Katowice 1996, s. 113.

10 A, Kurzynowski: Rodzina w polityce spolecznej panistwa, [w:] A Kurzynowski (red.): Problemy rodziny w
polityce spotecznej, Warszawa 1991, s. 8.

11 Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekunczy (Dz. U. z 1964 r., Nr 9, poz. 59 ze zm.).

12 M. Andrzejewski: Prawo rodzinne i opiekuricze, Wydawnictwo C.H. Beck, Warszawa 2006, s. 14.

13 1bidem, s. 16.

14 Art. 617. § 1 KRO w zw. z ustawg z dnia 6 listopada 2008 roku 0 zmianie ustawy — Kodeks rodzinny i opiekuficzy
oraz niektérych innych ustaw (Dz. U z 2008 r., Nr 220, poz.1431).
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W odniesieniu do powinowactwa KRO w art. 61% nadmienia, ze z malzenstwa wynika
powinowactwo mi¢dzy matzonkiem a krewnymi wspoimatzonka. Podobnie jak w przypadku
pokrewienstwa, w powinowactwie rowniez wystepuja analogiczne linie i stopnie, przy czym
powinowactwo jest stosunkiem wytacznie prawnym. Trwa on pomimo ustania matzenstwa na
skutek prawomocnego orzeczenia rozwodu lub $mierci matzonka. Skutek ten wygasa jedynie
wowczas, gdy malzenstwo zostalo uniewaznione.

W przepisach Dzialu IV. Ustanie malzenstwa Tytutu . KRO sformutowano istotny dla
niniejszych rozwazan art. 58. Zgodnie z trescig par. 1 oraz par. la, w wyroku orzekajagcym
rozwod sad rozstrzyga o wiladzy rodzicielskiej nad wspdlnym matoletnim dzieckiem obojga
malzonkéw i kontaktach rodzicow z dzieckiem oraz orzeka, w jakiej wysoko$ci kazdy z
matzonkow jest obowigzany do ponoszenia kosztow utrzymania i wychowania dziecka. Sad
uwzglednia pisemne porozumienie matzonkow o sposobie wykonywania wtadzy rodzicielskiej
i utrzymywaniu kontaktow z dzieckiem po rozwodzie, jezeli jest ono zgodne z dobrem dziecka.
Rodzenstwo powinno wychowywacé si¢ wspolnie, chyba ze dobro dziecka wymaga innego
rozstrzygni¢gcia. W braku tego porozumienia, sad, uwzgledniajac prawo dziecka do
wychowania przez oboje rodzicow, rozstrzyga o sposobie wspolnego wykonywania wtadzy
rodzicielskiej 1 utrzymywaniu kontaktéw z dzieckiem po rozwodzie. Sad moze powierzy¢
wykonywanie wtadzy rodzicielskiej jednemu z rodzicéw, ograniczajac witadze rodzicielska
drugiego do okreslonych obowigzkow i uprawnien w stosunku do osoby dziecka, jezeli dobro
dziecka za tym przemawia. Sposob wykonywania wtadzy rodzicielskiej a wiec 1 wybor rodzica,
ktéremu nalezy powierzy¢ wykonywanie wtadzy rodzicielskiej jest uzalezniony od jednego
kryterium jakim jest dobro dziecka®®.

Na gruncie prawa polskiego realizowana jest zasada integralno$ci wyroku rozwodowego, co
oznacza, ze sprawa rozwodowa nie jest sprawa, w ktorej chodzi wylacznie o rozwigzanie
malzenstwa, ale sprawa w ktorej sad w zwiagzku z takg decyzjg orzeka o calosci spraw rodziny.
Zasada ta sprowadza si¢ do tego, ze zakwestionowanie rozstrzygniecia cho¢by w jednej czesci
wyroku dotyczy jego catosci — cze$ciowe zaskarzenie wyroku powoduje zatem, Ze pozostate
niezaskarzone rozstrzygnigcia ze wzgledu na $ciste powiazanie z zaskarzong czescig wyroku
nie staja sie prawomocne'®. Zasada integralnosci wyroku rozwodowego zobowiazuje sad do
kompleksowego 1 wyczerpujacego uregulowania caloksztaltu spraw matzenskich,
rodzicielskich, alimentacyjnych, mieszkaniowych praz majatkowych rozpadajacej si¢ rodzimy.
Jak podkreslajg T. Sokotowski 1 W. Stojanowska: ,,Wymaga to przeprowadzenia szerokiego
postgpowania dowodowego, a dazenie do szybkiego, sprawnego udzielenie rozwodu nie
powinno uniemozliwi¢ ochrony czesto jednostronnie naruszonych interesow drugiego
malzonka oraz dobra maloletnich dzieci, poprzez staranne uksztaltowanie skutkow prawnych
rozwodu.”

15 J. Ignaczewski: Art. 58 Rozwdd i separacja. Komentarz do przepiséw KRO regulujgcych ustanie matzenstwa i
separacje, wydanie 4 — 2016, System Informacji Prawnej Legalis: http://sip.legalis.pl. (data dostgpu: 16.04.2017).
18 1hidem.

17T, Sokotowski, W. Stojanowska: Rozwéd, [w:] T. Smyczynski (red.): Prawo rodzinne i opiekunicze, wydanie 2
— 2014, System Informacji Prawnej Legalis: http://sip.legalis.pl, s. 724 (data dostepu: 16.04.2017).
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Warto tez zwroci¢ uwage na tres¢ art. 61 par. 1 i 2 KRO. Ot6z jezeli migdzy matzonkami
nastapit zupely rozktad pozycia, kazdy z matzonkéw moze zadac, azeby sad orzekl separacjg.
Jednakze mimo zupelnego rozktadu pozycia orzeczenie separacji nie jest dopuszczalne, jezeli
wskutek niej miatoby ucierpie¢ dobro wspolnych matoletnich dzieci matzonkéw albo jezeli z
innych wzgledow orzeczenie separacji bytoby sprzeczne z zasadami wspolzycia spotecznego.
Jak wyjasnia. M. Manowska: ,,W przypadku separacji istniejg tylko dwie negatywne przestanki
jej orzeczenia w poroéwnaniu z rozwodem. Orzeczenie separacji nie jest mianowicie
dopuszczalne, jezeli wskutek niej miatoby ucierpie¢ dobro wspolnych matoletnich dzieci
matzonkow albo jezeli z innych wzgledow orzeczenie separacji bytoby sprzeczne z zasadami
wspotzycia spotecznego. Przestanki te zasadniczo nalezy rozumie¢ tak samo jak przy
rozwodzie. Nalezy jednak uwzgledni¢ specyfike separacji, polegajaca na tym, ze nie powoduje
ona ostatecznego skutku rozpadu rodziny, to jest mozliwosci zawarcia nowego zwigzku
matzenskiego. Przy ocenie zatem, czy orzeczenie separacji jest sprzeczne z dobrem wspolnych
matoletnich dzieci stron albo z zasadami wspotzycia spotecznego, nalezy wzig¢ pod uwage, czy
prawne roziaczenie matzonkow, a przede wszystkim rozdzielno$¢ majatkowa nie wyczerpie
ktérej$ z tych negatywnych przestanek.”*®

Rozstrzygniecie o wiladzy rodzicielskiej nad wspolnym matoletnim dzieckiem matzonkow
stanowi konieczny element wyroku orzekajacego separacje i jest takze wymagane, gdy sad
orzeka o zniesieniu separacji zgodnie z art. 61° KRO. Wobec kategorycznego brzmienia
paragrafu 3 tego przepisu, przez zniesieniu separacji sgd ma obowigzek zajecia stanowiska w
kwestii wladzy rodzicielskiej, takze wtedy, gdy w czasie trwania separacji sad opiekunczy
zmienit zawarte w wyroku orzekajacym separacj¢ orzeczenie o wtadzy rodzicielskiej i sposobie
jej wykonywania. Jak podkresla J. Panowicz-Lipska, z uwagi na szeroka formute tego przepisu,
W orzeczeniu o zniesieniu separacji moze by¢ zamieszczone kazde z tych rozstrzygnigé, jakie
mogtoby by¢ wydane przy orzekaniu rozwodu lub separacji. Znoszac separacj¢ sad moze zatem
utrzyma¢ lub zmodyfikowaé stan uksztattowany w wyrku orzekajacym separacje, orzec o
przywroceniu stanu wczesniejszego, a przy podejmowaniu decyzji w przedmiocie wiadzy
rodzicielskiej sad powinien kierowa¢ si¢ dobrem dziecka, majagc na uwadze okolicznos$ci
sprawy i wnioski matzonkow ubiegajacych sie o zniesienie separacji.*®

Malzenstwa i rozwody w Polsce na tle UE

Warto zwréci¢ uwage na tendencje zachodzace w zakresie zawierania zwigzkow matzenskich
i rozpadu tych zwigzkéw w Polsce na przestrzeni ostatnich lat. Ot6z na przetomie lat 80. i 90.
XX wieku powstawalo rocznie ok. 250 tysiecy nowych zwigzkoéw matzenskich, w kolejnych
latach liczba matzenstw malata az do 192 tysiecy w 2002 r., aby wzrosna¢ do prawie 258 tysigcy
w 2008 roku i ponownie zacza¢ male¢. W 2013 roku powstato nieco ponad 180 tysiecy nowych
zwigzkow matzenskich. W okresie transformacji w Polsce zdecydowanie zwigkszyt si¢ wiek

18 M. Manowska: Komentarz do art.61' Kodeksu rodzinnego i opiekuriczego, stan prawny: 2014.09.10, komentarz
dostepny w systemie LEX OMEGA dla sadow (data dostgpu: 16.04.2017).

19 ]. Panowicz-Lipska: Separacja, [w:] T. Smyczynski (red.) Prawo rodzinne i opiekusicze, wydanie 2 — 2014,
System Informacji Prawnej Legalis: http://sip.legalis.pl, s. 970 — 971.
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nowozencow. Obecnie mezczyzni najczesciej zenig sie¢ w wieku okoto 29 lat, a mediana wieku
dla kobiet wynosi okoto 27 lat. Co ciekawe, w 1990 roku prawie potowa mezczyzn
zawierajacych matzenstwo nie przekroczyta 25 lat, a w 2013 roku — juz tylko niespetna 17%.
Wsrod kobiet udzial ten zmniejszyt si¢ odpowiednio z 73% do 34%. W konsekwencji nastapito
przesunigcie grupy wieku najczestszego zawierania matzenstwa z 20-24 na 25-29 lat — jej udziat
(mezczyzni 1 kobiety razem) wynosi obecnie 40% (w 1990 roku byto to ok. 20%, a w 2000 roku
- 28%). Oznacza to, ze proces przesuwania wieku zawierania malzenstw zintensyfikowat si¢
po 2000 roku. Niezmiennie wsrdd nowozawartych zwigzkow ok. 82% stanowiag matzenstwa
pierwsze, tj. panien z kawalerami. Oni takze sg coraz starsi - w 2013 roku mediana wieku
kawalerow wyniosta prawie 28 lat, tj. o 4 lata wigcej niz na poczatku lat 90-tych (w 2000 roku
mieli $rednio po 25 lat). Zawierajace malzenstwo panny miaty w 2013 roku $rednio po 26 lat,
wobec 22 lat na poczatku lat 90-tych XX wieku i nieco ponad 23 lat w 2000 roku. Obecnie
blisko 80% dzieci rodzi si¢ w rodzinach tworzonych przez prawnie zawarte zwigzki
malzenskie, przy czym ponad potowa tych dzieci urodzita si¢ w okresie pierwszych trzech lat
trwania matzenstwa rodzicow. Mimo okresowego wzrostu liczby zawieranych zwigzkow
malzenskich (w latach 1997- 2000 oraz 2005-2008) od kilkunastu lat systematycznie rosnie
udziat urodzen pozamatzenskich. Na poczatku lat 90. XX wieku ze zwigzkow pozamatzenskich
pochodzito ok. 6-7% urodzonych dzieci, w 2000 r. - ok. 12% dzieci, zas w roku 2013 - ponad
23%2%°,

Warto zauwazy¢, ze w krajach UE ponad potowa ludnosci (55,3%) w wieku 20 lat 1 wigcej zyje
w zwiazkach malzenskich. Kolejne grupy to: kawalerowie i panny — ponad 28%, osoby
owdowiate — prawie 9%, i rozwiedzione — ponad 7%. Odsetek 0s6b pozostajacych w
malzenstwie jest zroznicowany w poszczegdlnych panstwach cztonkowskich. Najwyzszy —
ponad 60% — odnotowano na Cyprze i Malcie oraz w Grecji, Rumunii i Polsce. Kraje, w ktorych
mniej niz potowa ludnosci (w wieku 20 i wigcej lat) pozostaje w prawnym zwigzku
matzenskim, to Estonia, Szwecja, Lotwa, Wegry 1 Finlandia oraz Stowenia. Najwigcej
kawalerow 1 panien jest w Szwecji (37%), Stowenii, Finlandii, Estonii, a takze w Irlandii 1
Francji. Najmniejszy odsetek (ponizej 25%) notuja kraje: Litwa (21%), Rumunia, Chorwacja,
Polska oraz Cypr i Grecja (24%). Poréwnujac udziat osob owdowiatych — najwigcej (co
najmniej 12%) takich osoéb jest w Bulgarii, na Litwie, na Wegrzech oraz w Chorwacji i
Rumunii, a najmniej — ponizej 6% — na Cyprze i w Irlandii. Z kolei biorgc pod uwagg udziat
0sob rozwiedzionych w krajach UE — najwyzsze odsetki (13—15%) miata Lotwa i Estonia oraz
Czechy. Najnizszy Malta — wynidst niespelna 1%; niewielki odnotowano tez w Irlandii i we
Witoszech. Polska jest krajem o silnej tradycji rodzinnej, co znajduje odzwierciedlenie w
strukturze ludnosci wedtug stanu cywilnego. W 2011 roku ws$rod ludnosci w wieku 20 1 wigcej
lat prawie 61% pozostawato w prawnie zawartych zwigzkach malzenskich — wérdd mezczyzn
odsetek ten wyniost 63%, a wsrdd kobiet nieco mniej — ponad 57%. Dodatkowo, kolejne ponad
2% populacji w wieku 20 1 wigcej lat deklarowato pozostawanie w zwigzkach nieformalnych.
Udziat ten jest znikomy w pordwnaniu do $redniej UE wynoszacej 9%. Najwyzsze odsetki (co
najmniej 14%) osob pozostajacych w zwigzkach nieformalnych odnotowuja takie kraje jak:

20 J. Stanczak, K. Stelmach, M. Urbanowicz: Malzefistwa oraz dzietno$¢ w Polsce, Gtowny Urzad Statystyczny,
Warszawa 2017, s. 1 — 6, raport dostepny pod adresem: https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/ [data
wejscia: 25.07.2019].
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Szwecja, Estonia, Francja oraz Dania i Finlandia. Najnizsze za$ (ponizej 3%) wystepuja w
Grecji, na Malcie i w Chorwacji. Warto podkresli¢, ze zwiagzki partnerskie sa bardziej
powszechne wérdd osob mtodych. Wsrod ludnosci w wieku 20-29 lat — zgodnie z wynikami
ostatnich spisow ludnosci przeprowadzonych w krajach UE — 15% pozostawato w zwiazkach
partnerskich, wérod 30-40-latkow — niespetna 13% i tylko 4% wsrod osob w wieku co najmnie;j
50 lat?!.

Tendencja spadkowa w zakresie zawierania malzenstw charakteryzuje spoteczenstwa
poszczegblinych krajow cztonkowskich Unii Europejskiej. W 2011 roku w UE ponad 2,1 min
par zawarto zwigzek matzenski, tj. o prawie 0,4 mln mniej niz w 2000 roku. Wspoétczynnik
matzenstw wyniost 4,2%0 — w stosunku do 5,2%. w 2000 roku. Najwyzsze wspotczynniki
matzenstw wsrod panstw cztonkowskich UE odnotowuje Litwa (6,9%o0 w 2013 1.), Cypr (6,4%0)
1 Malta (6,1%o), a najnizsze sa w Butgarii 1 Stowenii (3,0%o), Portugalii (3,1) oraz we Wloszech
i Luksemburgu (3,2%). Polska ze wspotczynnikiem 4,7%o miesci si¢ w pierwszej dziesigtce
krajow o najwyzszym wspotczynniku malzenstw. Zwigkszyl si¢ takze wiek zawierania
malzenstw (o 1- 4 lata w stosunku do obserwowanego w réznych krajach w 2000 roku).
Zgodnie z danymi przedstawianymi przez kraje UE - $redni wiek zawarcia pierwszego
matzenstwa (Srednia arytmetyczna) dla mezczyzn wynidst co najmniej 30 lat we wszystkich
panstwach cztonkowskich UE, z wyjatkiem Polski (29,0 lat), Litwy (29,5 lat) i Rumunii (29,7
lat). Najwyzsza §rednia wieku dla m¢zczyzn zostala odnotowana w Szwecji (35,7 lat), a takze
w Danii, Hiszpanii 1 we Wloszech (ok. 34 lata). Dla kobiet — najnizszy wiek zawarcia
pierwszego matzenstwa odnotowano w Rumunii (26,3 lat), Polsce (26,6) i Bulgarii (26,7),
natomiast najwyzszy - W Irlandii (ponad 34 lata) oraz w Szwecji (33,0) i Hiszpanii (32,2). Jak
wynika z przytoczonych danych m¢zczyzni zawierajacy malzenstwo sga na ogoét starsi od kobiet
0 ok. 2-3 lata — wyjatkiem jest Irlandia, gdzie - statystycznie - pan mtody byt mtodszy od swej
przysztej zony o prawie rok??.

W ostatnich latach rozpada si¢ w Polsce ponad 200 tysiecy matzenstw rocznie, w tym okoto
30% w wyniku rozwodu, a pozostate prawie 70% w wyniku §mierci wspdtmatzonka. W latach
90. XX wieku oraz na poczatku biezacego stulecia proporcje wynosity: niespetna 20 do ponad
80. Od kilkunastu lat notuje si¢ ok. 65 tysiecy rozwodow rocznie. W 2013 roku orzeczono ich
okoto 66 tysiecy (tj. 0 24 tys. wiecej niz w 1990 roku. W 2013 r. na kazde 10 tysigcy istniejgcych
malzenstw 73 zostaly rozwigzane orzeczeniem sadu, podczas gdy na poczatku lat 90-tych XX
wieku byto ich niespetna 50. Niezmiennie w ponad 2/3 przypadkow powddztwo o rozwodd
wnosi kobieta. Natomiast orzeczenie rozwodu z winy zony nastgpuje W ponad 3% przypadkow
(wina m¢za orzekana jest w 18% rozwodow), ale przewaznie sad nie orzeka winy (ok. 74%
rozwodoéw). Najczescie] jako przyczyne rozwodu malzonkowie deklarujg niezgodno$é
charakteréw (ponad 1/3 wszystkich rozwodow), kolejne przyczyny to zdrada lub trwaly
zwigzek uczuciowy z inng osoba (1/4 rozwodow) oraz alkoholizm (19%). Rozwiedzeni
matzonkowie przezywaja ze sobg $rednio ok. 14 lat (staz matzenski nieznacznie si¢ wydtuza);
z roku na rok sg tez troche starsi. W 2013 roku statystyczny rozwiedziony me¢zczyzna mial —

21 J, Stanczuk, D. Szattys: Sytuacja demograficzna Polski na tle Europy, Gtéwny Urzad Statystyczny, Warszawa
2017, s. 5 — 12, raport dostepny pod adresem: https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/ [data wejscia:
25.07.2019].

22 1bidem, s. 7.
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srednio — 40-41 lat, a kobiety byty o ponad 2 lata mlodsze. Wyznaczajac opieke nad nieletnimi
dzie¢mi (w wieku ponizej 18 lat) pozostajacymi z rozwiedzionego matzenstwa sad najczesciej
przyznaje opieke wylacznie matce (60% przypadkdw w 2013 roku), wytacznie ojcu jedynie w
ok. 5% przypadkow, a w stosunku do 34% rozwiedzionych malzenstw orzeka wspdlne
wychowywanie dzieci?,

W 2011 roku w krajach Unii Europejskiej odnotowano prawie 1 min rozwodoéw (ponad 100
tys. wigcej niz w 2000 roku), a wspotczynnik rozwodow wyniost 2,0%0. W odniesieniu do
liczby zawartych matzenstw oznacza to, ze w 2000 roku na 1 rozwdéd przypadaty prawie 3 nowe
matzenstwa, a w 2011 r. juz tylko 2. W 2013 r. najwyzsze wspotczynniki rozwodow
odnotowano w Lotwie (3,5%o), Danii 1 Litwie (3,4%o) oraz Szwecji (2,8%o), natomiast najnizsze
- w Irlandii (0,6%0 w 2012 roku), Malcie (0,8%o) 1 Wloszech (0,9%0 w 2012 r.). Polska ze
wspotczynnikiem 1,7%o miesci si¢ wsrdd dziewigciu krajow o najnizszym wspotczynniku -
oprécz wymienionych wyzej naleza do nich jeszcze Bulgaria, Rumunia, Grecja, Chorwacja i

Stowenia?.

Podsumowanie

Cho¢ rodzina 1 szczescie rodzinne sg dla Polakéw 1 Polek kluczowg wartoscig, to jednak
przemiany spoteczno-kulturowe i obyczajowe takze i w tym obszarze dajg swoj wyraz. Spada
liczba zawieranych matzenstw, ro$nie wiek zawierania zwigzkow formalnych oraz wiek
urodzenia pierwszego dziecka, maleje wspotczynnik dzietnosci. Wyzwaniem dla polityk
publicznych panstwa jest proponowanie i wdrazanie programow socjalnych majacych na celu
ekonomiczne wsparcie rodziny, jednak w taki sposob, by nie zniechecaé kobiet do aktywnosci
zawodowej. Niemniej wydaje sig, ze to takze juz nie wystarczy. Zmiany w zakresie preferencji
zyciowych, indywidualnego poczucia szczescia 1 spelnienia przez jednostki sprawily, ze
pojecie szczgscia rodzinnego uleglo przedefiniowaniu. To takze jest wyzwaniem dla socjologii.
Jak wynika z Diagnozy spotecznej 2015, efekt malzenstwa w zakresie dobrostanu psychicznego
nie jest trwaly. ,, Ogolna prawidlowos$¢ jest taka, ze dobrostan psychiczny rosnie w miare
zblizania si¢ daty $lubu, po czym spada w nastepnych latach do poziomu podobnego jak w
okresie wielu lat poprzedzajacych $lub. Poziom dobrostanu spada gwaltownie w pierwszych
trzech latach po zawarciu matzenstwa, a nastgpnie stabilizuje si¢. Innymi slowy, wystepuje
niemal pelna symetria zmian dobrostanu psychicznego przed i po zawarciu malzenstwa,
chociaz jeszcze 6 lat przed slubem dobrostan psychiczny jest istotnie wyzszy niz osob, ktore
nie wejdg w tym okresie w zwigzek matzenski. Sugeruje to, ze konsekwentnie stwierdzana w
badaniach sondazowych znaczna rdéznica w zakresie roznych wskaznikow dobrostanu
psychicznego miedzy osobami zyjacymi w matzenstwie 1 tymi, ktore nie zawarty matzenstwa
lub si¢ rozwiodty, wynika nie tylko czy raczej nie tyle ze ,,szczgsciodajnej” funkcji malzenstwa,

23 J. Stanczak, K. Stelmach, M. Urbanowicz: Mafzerstwa oraz dzietnosé... op. cit. s. 1 — 6.
24 J. Stanczuk, D. Szattys: Sytuacja demograficzna Polski... op. cit., s. 5 - 12.
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ile z r6znic indywidualnych w poziomie dobrostanu psychicznego: szczesliwi czesciej od

nieszczesliwych zawieraja zwigzek matzenski i rzadziej si¢ rozwodza.”?®
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Dzialania Policji na rzecz podniesienia jakosci i efektywnosci
dzialan w zwiazku z przemoca w rodzinie

Alina Prusinowska-Marek

Abstrakt:

Od 1 stycznia 2014 r. wszystkie jednostki Policji w Polsce w przypadku koniecznosci podjecia
przez funkcjonariuszy interwencji w zwigzku z przemoca w rodzinie positkuja si¢
opracowanymi przez Biuro Prewencji i Ruchu Drogowego Komendy Gtoéwnej Policji
narz¢dziami: kwestionariuszami do szacowania ryzyka zagrozenia zycia 1 zdrowia w zwigzku
z przemoca w rodzinie oraz algorytmami wskazujacymi sposob postepowania funkcjonariuszy
podczas przeprowadzania interwencji w zwigzku z zaistnieniem przemocy w rodzinie.
Stworzenie narzedzi do szacowania ryzyka zagrozenia zycia i zdrowia w zwigzku z przemoca
w rodzinie dla Policji stanowito realizacje zapisu art. 51 Konwencji Rady Europy o
zapobieganiu i zwalczania przemocy wobec kobiet i przemocy domowej. Podstawowym celem
stworzonego narzedzia jest poprawa bezpieczenstwa dorostych i dzieci — ofiar przemocy w
rodzinie, ale dodatkowo rowniez podniesienie kompetencji funkcjonariuszy Policji i co za tym
idzie jakos$ci dziatan Policji w zakresie reakcji na zjawisko przemocy w rodzinie, ujednolicenie
Sposobu postepowania funkcjonariuszy Policji 1 sluzb spotecznych wobec ryzyka
wystepowania przemocy w rodzinie oraz podniesienie $wiadomosci 1 wrazliwosci spotecznej
wobec zjawiska przemocy w rodzinie.

Algorytm opracowano w dwdéch wariantach - gdy interwencja dotyczy osoby dorostej i w
odniesieniu do osoby dziecka. Jesli policjant ma watpliwosci co do istnienia przestanek do
zatrzymania sprawcy zgodnie z algorytmem ma skorzysta¢ z Kwestionariusza A lub B w celu
oszacowania ryzyka zagrozenia zycia lub zdrowia i na podstawie analizy czynnikow ryzyka
zgodnie z instrukcja do oceny ryzyka podjac¢ decyzje o ewentualnym zatrzymaniu sprawcy. W
przypadku interwencji gdzie osobg doznajgca/§wiadkiem przemocy jest dziecko czynnosci
policjanta zmierzaja do oceny zasadnosci ewentualnego zatrzymania sprawcy lub umieszczenia
dziecka w pieczy zastepcze;j.

Slowa kluczowe:

przemoc w rodzinie, interwencja, Policja, algorytm postgpowania policjanta, szacowanie
ryzyka, czynniki ryzyka, zagrozenie zycia lub zdrowia, sprawca przemocy, osoba doznajaca
przemocy, $wiadek przemocy, zapewnienie bezpieczenstwa, przerwanie przemocy,
zatrzymanie sprawcy przemocy, procedura Niebieska Karta, piecza zastepcza

Abstract:

Since January 1, 2014, in the cases of the interventions related to domestic violence, all police
units in Poland have been using the tools developed by the Prevention and Traffic Bureau of
the National Police Headquarters: questionnaires to assess the risk of danger to life and health
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in relation to domestic violence and algorithms indicating how police officers should behave
when intervening in relation to the occurrence of domestic violence. The creation of the tools
for assessing the risk of danger to life and health related to domestic violence for the police was
based on the implementation of article 51 of the Council of Europe Convention on Preventing
and Combating Violence Against Women and Domestic Violence.

The basic objective of the created tools is to improve the safety of adults and children - victims
of domestic violence - but also to improve the competence of police officers and thus the quality
of the police actions in response to the phenomenon of domestic violence, unify the behaviour
of police officers and social services in relation to risk of the occurrence of domestic violence,
and raise social awareness and sensitivity towards the phenomenon of domestic violence.

The tool was developed in two variants - when the intervention concerns an adult person and in
relation to a child. If a police officers have doubts about the existence of reasons for detaining
a perpetrator, they should use the Questionnaire A or B to assess the risk of danger to life or
health, and based on the analysis of risk factors in accordance with the risk assessment manual,
they need to decide whether to detain an offender. In the case of interventions with a child as a
victim / witness of violence, the police officer’s actions are aimed at assessing the legitimacy
of possible detention of the perpetrator, or placing the child in foster care.

Keywords:

Domestic violence, intervention, the police, the police officer’s behaviour algorithm, risk
assessment tool, risk factors, danger to life or health, domestic violence victim, domestic
violence witness, providing safety, stopping violence, detention of the perpetrator, ‘Blue Cards’
procedure, foster care

Od 1 stycznia 2014 r.?® wszystkie jednostki Policji w Polsce w przypadku koniecznoéci
podjecia przez funkcjonariuszy interwencji w zwigzku z przemoca w rodzinie positkuja si¢
opracowanymi przez Biuro Prewencji i Ruchu Drogowego Komendy Gtéwnej Policji w ramach
finansowanego przez Uni¢ Europejska programu Leonardo da Vinci ,,Uczenie si¢ przez cale
zycie” przy udziale Ogolnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie?’ i Fundacji

% Omawiane narzedzia do szacowania ryzyka i algorytmy stosowane przez Policje stanowig element polskiego
systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie opisany w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie. Algorytmy dla Policji okre$laja szczegdtowe dziatania Policji zmierzajace do odizolowania
sprawcy przemocy, a gdy nie jest to mozliwe okre$laja sposob ochrony osoby (dorosty lub dziecko)
doswiadczajacej przemocy. Algorytmy sa uzupelnieniem okreslonych w art. 12 a ustawy uprawnien
pracownika socjalnego od odebrania dziecka z rodziny w razie bezpoSredniego zagrozenia Zycia lub zdrowia
dziecka w zwiazku z przemoca w rodzinie i umieszczenia dziecka w pieczy zastepczej. Doswiadczenia
specjalistow w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz raport z 2015 r. Najwyzszej Izby Kontroli
dotyczace skutecznosci pomocy udzielanej przez panstwo osobom doznajacym przemocy wskazuja na istotne
znaczenie oddziatywan Policji w zakresie natychmiastowej czasowej izolacji sprawcow od swych ofiar.

27 Wiodgca organizacja pozarzadowa w Polsce zajmujgca sie¢ $wiadczeniem pomocy osobom doznajgcym
przemocy w rodzinie oraz wspieraniem profesjonalistow zajmujacych si¢ przeciwdziataniem przemocy w
rodzinie, https://www.niebieskalinia.pl/.
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Dzieci Niczyje?® narzedziami: kwestionariuszami do szacowania ryzyka zagrozenia zycia i
zdrowia w zwigzku z przemocg w rodzinie oraz algorytmami wskazujacymi sposob
postepowania funkcjonariuszy podczas przeprowadzania interwencji w zwigzku z zaistnieniem
przemocy w rodzinie.

Stworzenie narzedzi do szacowania ryzyka zagrozenia zycia i zdrowia w zwigzku z przemoca
w rodzinie dla Policji stanowito realizacje zapisu art. 51 Konwencji Rady Europy o
zapobieganiu i zwalczania przemocy wobec kobiet i przemocy domowe;j?®:

,»otrony stosujg konieczne srodki ustawodawcze lub inne srodki, aby zapewni¢ oceng ryzyka
Smiertelnosci, powagi sytuacji oraz ryzyka powtarzalnosci aktow przemocy przeprowadzong
przez wszelkie istotne™.

Podstawowym celem stworzonego narzedzia jest poprawa bezpieczenstwa dorostych i1 dzieci —
ofiar przemocy w rodzinie, ale dodatkowo réwniez podniesienie kompetencji funkcjonariuszy
Policji i co za tym idzie jako$ci dziatan Policji w zakresie reakcji na zjawisko przemocy w
rodzinie, ujednolicenie sposobu postepowania funkcjonariuszy Policji i stuzb spotecznych
wobec ryzyka wystepowania przemocy w rodzinie oraz podniesienie $wiadomos$ci i
wrazliwosci spotecznej wobec zjawiska przemocy w rodzinie.

Zespot pracujacy nad stworzeniem narzgdzi korzystal z doswiadczen brytyjskich, gdzie od
wielu lat z pozytywnymi skutkami sg wykorzystywane podobne rozwigzania.

Algorytm postepowania policjanta podczas interwencji w zwigzku z przemoca w rodzinie.

Celem algorytmu stworzonego dla policjantow jest ujednolicenie dziatan funkcjonariuszy w
zwigzku z przemocg w rodzinie oraz podniesienie jakosci i skutecznosci podejmowanych przez
te formacj¢ dziatan na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Algorytm opracowano w
dwoch wariantach - gdy interwencja dotyczy osoby dorosltej i w odniesieniu do osoby
dziecka. Algorytm zostat przygotowany dla policjantéw w formie zalaminowanych wktadek
do notatnikow stuzbowych, za$ szczegdtowe omdwienie postgpowania policjanta w zwigzku z
realizacjg dziatan okreslonych w algorytmie zostato opisane w ,,Praktycznym podreczniku dla

policjantow” .

(do wstawienia algorytm A i algorytm B — osobne pliki)

28 Wiodgca organizacja pozarzadowa w Polsce specjalizujgca sie w diagnozowaniu i terapii dzieci krzywdzonych
i wykorzystanych seksualnie. Obecnie nosi nazwe: Fundacja Dajemy Dzieciom Site https://fdds.pl/.

2 Konwencja Rady Europy o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy domowej,
sporzadzona w Stambule dnia 11 maja 2011 r. ratyfikowana przez Rzeczpospolita Polska w dniu 13 kwietnia 2015
r. (Dz.U. 2015 poz.961).

30 http://wprewencji.policja.waw.pl/wp/porady/przemoc-w-rodzinie/narzedzia-szacowania-ry/47030,Narzedzia-
szacowania-ryzyka.html [dostep: 25.05.2019].
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W przypadku, gdy policjant rozpoznaje przemoc w rodzinie algorytm kazdorazowo nakazuje
mu rozpoczecie realizacji procedury ,,Niebieskie Karty”3! poprzez wypetnienie formularza
»A - Niebieska Karta”, a po zakonczeniu interwencji dalsze realizowanie dziatan okreslonych
w ustawie z dnia z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie*? oraz w
rozporzadzeniu Rady Ministrow z dnia 13 wrzeénia 2011 w sprawie procedury ,,Niebieskie
Karty” oraz wzoréw formularzy ,,Niebieska Karta”33,

W trakcie interwencji policjant ma oszacowaé¢ czy zachowanie sprawcy wyczerpuje
znamiona przestepstw z art.156 k.k.3* (ciezki uszczerbek na zdrowiu), art. 157 k.k. (inne
naruszenie czynnosci narzadu), art. 160 k.k. (narazenie na bezposrednie niebezpieczenstwo
utraty zycia lub uszczerbek na zdrowiu), art. 200 k.k. (obcowanie ptciowe z maloletnim) i z
art.207 k.k. (znecanie si¢) oraz rozwazy¢ w zwigzku z tym zatrzymanie sprawcy czynu na
podstawie art. 244 § 1a lub 1b k.p.k.® lub art. 15 a ustawy o Policji*®. Algorytm zawiera
tre$¢ przywolanych przepisow stanowigcych podstawe prawng do zatrzymania sprawcy, tak aby
policjant w kazdej chwili mogl zweryfikowa¢ zasadno$¢ wykonania zatrzymania.

Art. 244 Kodeks postepowania karnego

8 la. Policja ma prawo zatrzymaé osobe podejrzang, jezeli istnieje uzasadnione
przypuszczenie, ze popelnita ona przestepstwo z uzyciem przemocy na szkode osoby
wspolnie zamieszkujgcej, a zachodzi obawa, Ze ponownie popetni przestepstwo z
uzyciem przemocy wobec tej osoby, zwlaszcza gdy popetnieniem takiego przestepstwa
grozi.

8 1b. Policja zatrzymuje osobe podejrzang, jesli przestgpstwo, o ktorym mowa w § la,
zostato popetnione przy uzyciu broni palnej, noza lub innego niebezpiecznego
przedmiotu, a zachodzi obawa, Ze ponownie popeini ona przestgpstwo z uzyciem
przemocy wobec osoby wspolnie zamieszkujgcej, zwlaszcza gdy popetnieniem takiego
przestepstwa grozi.

Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji

Art. 15 a. Funkcjonariusz Policji ma prawo zatrzymania sprawcow przemocy w rodzinie
stwarzajgcych bezposrednie zagrozenie dla zZycia lub zdrowia ludzkiego w trybie
okreslonym w art.15 wuprawnienia policjantow w trakcie wykonywania czynnosci
stuzbowych.

31 Procedura Niebieskie Karty to czynno$ci podejmowane i realizowane przez przedstawicieli pomocy spotecznej,
gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, Policji, o§wiaty i ochrony zdrowia w zwigzku z
uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia przemocy w rodzinie shuzgce zapewnieniu osobom doznajacym przemocy
bezpieczenstwa i przerwaniu przemocy, okreslone w ustawie o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz w
rozporzadzeniu Rady Ministréw z dnia 13 wrzes$nia 2011 r. w sprawie procedury ,,Niebieskie Karty” oraz wzorow
formularzy ,,Niebieska Karta”.

32 Dz.U. z 2005 nr 180 poz. 1493 ze zm., t.j.: Dz.U. 2015 poz. 1390 ze zm.

33 Dz.U. z 2011 nr 209 poz. 1245.

34 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (t.j.: Dz.U.2018 poz. 1600 ze zm.).

3 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks postgpowania karnego (t.j.: Dz.U. 2018 poz. 1987 ze zm.).

36 Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (t.j.: Dz.U. 2019 poz.161ze zm.). Zatrzymanie na okres maksymalnie
48 godzin osoby wobec ktorej nie jest prowadzone zadne postgpowanie przygotowawcze lub sadowe.
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Jesli policjant ma watpliwosci co do istnienia przestanek do zatrzymania sprawcy zgodnie z
algorytmem ma skorzysta¢ z Kwestionariusza A lub B w celu oszacowania ryzyka
zagrozenia zycia lub zdrowia i na podstawie analizy czynnikéw ryzyka zgodnie z instrukcja
do oceny ryzyka podja¢ decyzje o ewentualnym zatrzymaniu sprawcy. W przypadku
interwencji gdzie osoba doznajaca/§wiadkiem przemocy jest dziecko czynnosci policjanta
zmierzaja do oceny zasadno$ci ewentualnego zatrzymania sprawcy lub umieszczenia dziecka
w pieczy zastgpczej. Podstawe prawng do umieszczenia dziecka poza rodzing w przypadku
braku mozliwoéci odizolowania sprawcy stanowi art. 1 ust. 2 ustawy o Policji®’ oraz art.58 ust.1
pkt.2 i art.103 ust.2 pkt.2 ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczeje. Policjant
w przypadku stwierdzenia konieczno$ci odebrania dziecka z rodziny moze umiesci¢ je w
zawodowej rodzinie zastgpczej petnigcej funkcje pogotowia lub placowce opiekunczo-
wychowawczej z miejscami interwencyjnymi. Stad, przed przystgpieniem do stosowania
narzgdzi dotyczacych szacowania ryzyka i algorytmu postgpowania policjanta w zwigzku z
przemocg w rodzinie, pojawia si¢ konieczno$¢ ustalenia z odpowiedzialnymi w danym
powiecie jednostkami za organizacje rodzinnej*® i instytucjonalnej pieczy zastepczej*® gdzie
mozliwe jest umieszczenie (interwencyjne, czyli bez postanowienia sagdu i1 bez stosownego
skierowania) dziecka. Dodatkowo w realizacji algorytmu zaktada si¢ wsparcie policjantow
przez pracownikdw socjalnych przy czynno$ci odebrania dziecka, niezaleznie od tego czy
interwencja odbywa si¢ w czasie pracy osrodka pomocy spotecznej czy nie. Policjant po
odebraniu dziecka z rodziny, zgodnie z algorytmem, niezwlocznie zawiadamia wtasciwy sad
opiekunczy*!, ktory podejmuje decyzje o dalszych losach dziecka.

Kwestionariusze do szacowania ryzyka.

Kwestionariusz szacowania ryzyka bazuje na katalogu pytan odpowiadajacych konkretnym
czynnikom ryzyka, ktorych zidentyfikowanie zwigksza mozliwo$¢ wystapienia zagrozenia dla
zycia lub zdrowia danej osoby. Policjant ma obowigzek zada¢ wszystkie pytania zamieszczone
w kwestionariuszu, a osoba ktéra udziela odpowiedzi musi na kazde pytanie odpowiedzie¢
otak” lub ,nie”. Do kazdego kwestionariusza jest dostosowany odpowiedni algorytm
postepowania policjanta, ktory okresla sposob dzialania w zalezno$ci od stwierdzonego
poziomu ryzyka. Policjanci maja do dyspozycji dwa kwestionariusze: Kwestionariusz ,,A”
dotyczacy oceny sytuacji osoby dorostej i Kwestionariusz ,,B” dotyczacy oceny ryzyka w
odniesieniu do dziecka.

37 Art.1 ust.2. ,,Do podstawowych zadaf Policji naleza: 1) ochrona zycia i zdrowia ludzi oraz mienia przed
bezprawnymi zamachami naruszajacymi te dobra”.

38 Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (t.j.: Dz.U.2018 poz. 998 ze
zm.).

39 Organizator rodzinnej pieczy zastepczej na terenie powiatu odpowiada za tworzenie i wspieranie rodzin
zastepczych i rodzinnych domow dziecka (zgodnie z ustawa z dnia 9 czerwca 2011 o wspieraniu rodziny i systemie
pieczy zastgpczej Dz.U. 2011 nr 149 poz.887 ze zm.).

40 Za tworzenie instytucjonalnych form pieczy zastepczej (placowki opiekuficzo-wychowawcze) w powiecie
odpowiada Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie (zgodnie z ustawa z dnia 9 czerwca 2011 o wspieraniu rodziny
i systemie pieczy zastgpczej (Dz.U. 2011 nr 149 poz. 887 ze zm.).

41 W polskim systemie prawnym ingerencja w sprawowanie przez rodzica wladzy rodzicielskiej moze nastgpi¢
jedynie poprzez orzeczenie sadu, czyli wydziatu rodzinnego i nieletnich w sadzie rejonowym (przyp. autorki).
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(do wstawienia: Kwestionariusz A i Kwestionariusz B — osobne pliki)

Obydwa Kwestionariusze skonstruowano w taki sposob, ze pytania sg utozone w porzadku
hierarchicznym (od najbardziej ryzykownego do mniej ryzykownego). Zaréwno w przypadku
kwestionariusza dla osob dorostych (,,A”), jak i kwestionariusza dla dziecka (,,B”) pozytywna
odpowiedz na jedno z wymienionych w pierwszej sekcji (oznaczonej kolorem czerwonym)
pytan wigze si¢ z koniecznoscig rozwazenia przez policjanta decyzji o zatrzymaniu osoby
stosujacej przemoc. Nalezy zwroci¢ uwage, ze ukryte w pytaniach 1-3 w Kwestionariuszu ,,A”
oraz w pytaniach 1-4 w Kwestionariuszu ,,B” czynniki ryzyka wiaza si¢ z najbardziej
ryzykownymi dla bezpieczenstwa osoby doznajacej przemocy zachowaniami sprawcy.

Kwestionariusz ,,A”:

1. Czy doszto do aktow przemocy z uzyciem niebezpiecznego narzedzia lub grozb jej
uzycia?

2. Czy sprawca grozi ofierze zabiciem? Czy ofiara boi si¢ o swoje Zycie? Czy ofiara
uwaza, ze jest zdolny do jej zabicia?

3. Czy doszto do duszenia?

Kwestionariusz ,,B”:

Czy sprawca bije, uderza, popycha ,rzuca w dziecko ciezkim przedmiotem?
Czy sprawca rzucit dzieckiem?
Czy sprawca dusit dziecko?

> wbdpe

Czy sprawca przypalat dziecko papierosem lub innym rozgrzanym przedmiotem?

Kolejna sekcja pytan (oznaczona kolorem niebieskim) - w przypadku os6b dorostych pytania
od 4 do 13, a w przypadku dzieci pytania od 5 do 13 - to kolejne czynniki ryzyka. Policjant
zaznaczajac 5 lub wigcej pozytywnych odpowiedzi w kazdej z tych sekcji musi ponownie
rozwazy¢ decyzje o zatrzymaniu sprawcy. Jesli ilos¢ zidentyfikowanych czynnikow ryzyka
w sekcji pytan oznaczonych kolorem niebieskim jest mniejsza niz 5 to policjant zgodnie z
zaleceniem ma kontynuowa¢ realizacje¢ procedury ,,Niebieska Karta”.

Autorzy narzgdzi do szacowania ryzyka dla Policji podkres$laja, ze opracowane kwestionariusze
majg pomoc interweniujagcym Policjantom w identyfikacji przypadkéw wysokiego zagrozenia
zycia lub zdrowia w zwigzku z przemocg w rodzinie i podjeciu dobrze uzasadnionych decyzji
0 zatrzymaniu sprawcy przemocy na podstawie analizy czynnikow ryzyka lub podejmowaniu
przez funkcjonariuszy innych dziatan stuzacych zapewnieniu osobom doznajgcym przemocy
bezpieczenstwa. Ponadto kwestionariusze sa waznym dokumentem do wykorzystania w pracy
z rodzing realizowanej przez zespoly interdyscyplinarne ds. przeciwdziatania przemocy lub
powolywane przez nie grupy robocze.

Funkcjonariusze Policji wykonujac swe obowigzki moga dodatkowo korzystaé z
»Praktycznego podrecznika dla policjantow” szczegétowo omawiajagcego metode
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szacowania ryzyka zwigzanego z indywidualnymi przypadkami przemocy w rodzinie.
Podrecznik zawiera:

e podstawowe definicje zwigzane z szacowaniem ryzyka (ryzyko, ocena ryzyka, ocena
zagrozenia, czynniki ryzyka, narzedzie szacowania ryzyka, algorytm) i zjawiskiem
przemocy w rodzinie (przemocy w rodzinie, cechy charakteryzujace przemoc w
rodzinie, osoba najblizsza, grozba itp.);

e podstawowe regulacje prawne dotyczace procedury ,,Niebieska Karta”;
e szczegblowo omawia stosowanie kwestionariuszy szacowania ryzyka;

e szczegblowo omawia stosowanie algorytméw postgpowania policjanta podczas
interwencji w zwigzku z przemocg w rodzinie, w tym przytacza brzmienie
odpowiednich przepisow, z ktorych bedzie korzystac policjant realizujgc algorytm;

e zwiera zalecenia dla policjanta dotyczace postepowania dla dobra dziecka.

Nasze doswiadczenia

Wprowadzeniu w 2014 r. do codziennego uzycia przez funkcjonariuszy Policji narzadzi do
szacowania ryzyka i algorytmow postgpowania policjanta podczas interwencji w zwigzku z
przemoca w rodzinie towarzyszyly spore oczekiwania spoleczefnstwa oraz niepokdj ze strony
innych specjalistow w zakresie przeciwdziatania przemocy. Osoby doznajace przemocy i
profesjonalisci liczyli na zmiang w jakosci przeprowadzanych przez policjantow interwencji,
w tym wigksza liczbe sprawcOw przemocy zatrzymanych w trakcie interwencji, oraz wzrost
liczby zatozonych przez Policje ,,Niebieskich Kart —A”. Te dwa wskazniki sa miarg
skuteczno$ci wdrozenia opracowanego na potrzeby Policji narzg¢dzia.

Tabela 1. Liczba procedur Niebieskie Karty wszczgtych przez Policje wraz z liczba
zatrzymanych sprawcow 1 dzieci umieszczonych w pieczy zastepczej
Liczba wypetionych | Liczba zatrzymanych LIC.Zba dziec
Rok . , umieszczonych w
przez Policje NK-A | sprawcow .
pieczy
2012 51 292 13938 527
2013 61 047 8 363 426
2014 77 808 13 922 346
2015 75 495 15540 275
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2016 73531 16 881 598
2017 75 662 18 175 413
2018 73153 16 915 427

Zrédlo:  opracowanie  wlasne na  podstawie  danych  statystycznych ~ KGP
http://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/przemoc-w-rodzinie/137709,Sprawozdania-
z-realizacji-procedury-quotNiebieskie-Kartyquot.html

Jak pokazuja dane statystyczne (tabela 1.) w roku 2014 wystapit wyrazny wzrost liczby
zaktadanych przez Policje Niebieskich Kart — A, lecz w pdzniejszych latach ta tendencja nie
utrzymata si¢. Natomiast od 2014 r. obserwujemy wzrost liczby zatrzymywanych podczas
interwencji sprawcOw przemocy, przy czym tendencja wzrostowa w tym zakresie zostata
zatrzymana w 2018 r. Jesli chodzi o liczbe dzieci umieszczanych w pieczy zastepcze] w
zwiazku z interwencja Policji w sytuacji przemocy w rodzinie to poczatkowy spadek (2014 r. 1
2015 r.) liczby dzieci umieszczanych przez policj¢ poza rodzing zostat zatrzymany w 2015 r.,
gdy w pieczy zastepczej Policja umiescita wigecej dzieci niz w 2012 r. i utrzymuje si¢ na
poziomie ok. 420 dzieci w latach 2017-2018.

Nieoczekiwanie, przedstawiciele innych podmiotoéw (o$wiata, ochrona zdrowia i pomoc
spoteczna) zobowigzanych przez ustawe o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie do realizacji
procedury ,,Niebieskie Karty”, zacz¢li sygnalizowac potrzebe stworzenia rdwniez dla nich
podobnych jak dla Policji procedur. Glownym argumentem ,,za” bylo ujednolicenie i
precyzyjne opisanie dziatan jakie winny zosta¢ podjete przez wymienione stuzby w sytuacji
rozpoznania przemocy. W ten sposob w 2015 r. Pogotowie Niebieska Linia i Fundacja ,,Dzieci
Niczyje” stworzyly przy udziale samych zainteresowanych Algorytm dla przedstawicieli
ochrony zdrowia i o§wiaty*2,

Zrodia internetowe:

e http://wprewencji.policja.waw.pl/wp/porady/przemoc-w-rodzinie/narzedzia-
szacowania-ry/47030,Narzedzia-szacowania-ryzyka.html

e https://www.niebieskalinia.pl/algorytmy/

Akty prawne:

Konwencja Rady Europy o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy
domowej, sporzadzona w Stambule dnia 11 maja 2011 r. ratyfikowana przez Rzeczpospolitg
Polska w dniu 13 kwietnia 2015 r. (Dz.U. 2015 poz.961).

42 https://www.niebieskalinia.pl/algorytmy/ [dostep: 25.05.2019].
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Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (t.j.: Dz.U.2018 poz. 1600 ze zm.).

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks post¢powania karnego (t.j.: Dz.U. 2018 poz. 1987
ze zm.)

Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (t.j.: Dz.U. 2019 poz.161ze zm.).

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. 2005 nr 180
poz. 1493 z pozn. zm. t.j.: Dz.U. 2015 poz. 1390 ze zm.)

Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (t.].:
Dz.U.2018 poz. 998 ze zm.)

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrzesnia 2011 r. w sprawie procedury ,,Niebieskie
Karty” oraz wzoréw formularzy ,,Niebieska Karta” (Dz.U. 2011 nr 209 poz. 1245)

Kontakt:

Magr.Alina Prusinowska-Marek

kurator rodzinny w Sadzie Rejonowym w Grodzisku Mazowieckim
Uniwersytet Warszawski

Instytucie Stosowanych Nauk Spotecznych

Ul. Nowy Swiat 66

Warszawa

a.prusinowska-marek@wp.pl
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Interwencja w zwigzku |[CzescA
przemoc wobec

Z przemoca W rodzinie | ,ssb dorostych

Rozpocznij procedure Niebieskie Karty
(Wypetnij karte A i przekaz ofierze karte B)

Jezeli zachowanie sprawcy wyczerpuje Jezell masz watpliwosci
Znamiona czynu zabronionego czy zatrzymac sprawce
(np. art. 156, 157, 160, 197, 207 kk) skorzysta) z kwestionariusza

w celu oszacowania ryzyka

v

Tak [ Czy odpowiedziates pozytywnie
na ktorekolwiek z pytan 1-37

v Nie
Tak Czy odpowiedziates pozytywnie

na 5 lub wiecej pytan
Z pytan 4-137?

Rozwaz zatrzymanie sprawcy T
ontynuuj

procedure

na podstawie:

art. 244 art. 244 art. 15a Niebieskie
§1a kpk §1b kpk ust. o Policji Karty

art. 244 §1a kpk art. 244 §1b kpk [jart. 15a ust. o Policji

Folicja ma prawo zatrzymad osobe Policja zatz'frmif osobe podejrzana, jesli | B Funkcjonariusz Policji ma praws
podegzang, jezeli istnieje uzasadnions przestepstwo, o ktorym mowaw § 1a, zZatrzymania Sprawciw preemocy
przypuszczenie, e popeinila ona zostalo pepeinione pry uiyciu broni w rodrinie stwarzajacych bezposrednie
preestepstwe Z uZyciem praemc o palr;? noza lub innego niebezpiecznego zagrozenie dla ycia lub zdrowia
na szkodg osoby wspolme zamiesz qmj. miotu, a zachodzi obawa, ze ludzkiego w trybie ckregl wart. 15
a zachodzi obawa, 2e ponownie po ponownie pupel'm ona przestepstwe z =g arym B
przestepstwo Z uZyciem preemocy wobe-: uzyciemn przemocy wobec osoby wspalni

ursﬁry zwlaszoza gdy popelnieniem zamieszkujgcej. zwlaszcza gdy

iego przestepstwa grozi. popeinieniem takiego przestepstwa grozi.

Pamietaj, Ze ofiarg lub sprawca przemocy w rodzinie moZe byt mezczyzna lub kobieta.
Jezeli na migjscu interwencji znajduje sie dziecko zwrdé uwage na jego potrzeby!

JeZeli sprawca nie jest osoba najblizsza lub wspdlnie zamieszkujaca lub gospodarujaca to dzialaj
na zasadzie odrebnych przepisow.
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Interwencja w zwigzku | CzescE
. - przemoc wobec
Z przemoca w rodzinie

Rozpoczni procedure Niebieskie Karty
(Wypeln karte A w obecnosci osoby pelnoletnie)

dzieci

Przekaz karte B rodzicowi/opiekunowi niebedacemu sprawca przemoc
lub osobie, ktora zglosita przemoc)

Jezeli zachowanie sprawcy wyczerpuje Jezeli masz watpliwosci
Znamiona czynu zabronionego czy zatrzymac sprawce
(np. art. 156, 157, 160, 200, 207 kk) skorzysta) z kwestionariusza

w celu oszacowania ryzyka

Czy odpowiedziates pozytywnie
na ktorekolwiek z pytan 1-4?

v Nie
Czy odpowiedziales pozytywnie
na 5 lub wiecej pytan
Istnieje duze Z pytan 5 - 137
zagrozenie dla zdrowia -
i Zycia dzieckal v Nie

Kontynuuj procedure
Niebieskie Karty

Rozwaz zatrzymanie sprawcy ' Rozwaz odebranie
na podstawie: dziecka z rodziny i umieszczenie

(na podst. art. 1 ust. 2 ustawy o Policji)
art. 244 art. 244 art. 15a
§1a kpk §1b kpk Rust. o Policji

Powiadom sad rodzinny
(na podstawie art. 572 kpc)

Zwroc uwage na stan zdrowia dziecka. W razie watpliwosci wezwi) lekarzal

w rodzinie
Fastepczej typu
interwencyjnego

W interwencyjnej
placowce
opiek.-wych.

30



Kwestionariusz szacowania ryzyka

W przypadku wystapienia czynnikow ryzyka zaznacz X w kratce

P

1

Czy doszio do aktow przemocy z uzyciem
niebezpiecznego narzedzia lub grozb jej uzycia?

2

Czy sprawca grozi ofierze zabiciem? Czy ofiara boi sie o
swoje zycie? Czy ofiara uwaza, Ze jest zdolny do jej zabicia?

Czy doszio do duszenia?

Czy w ostatnim czasie doszio do
nasilenia przemocy?

Czy sprawca ma zaburzenia psychiczne,
leczy lub leczyl sie psychiatrycznie?

Czy sprawca jest pod wplywem srodkow
odurzajacych (alkohol/narkotyki/leki)?

Czy sprawca byt wezesnig] karany za przestepstwa
Z uzyciem przemocy (w rodzinie lub poza nia)?

Czy sprawca kiedykolwiek grozit lub probowat
popetnié samobg)stwo?

Czy ofiara przemocy probowata
popetnié samobg)stwo?

Czy sprawca jest chorobliwie zazdrosny
o ofiare przemocy?

11

Czy w ostatnim czasie ofiara przemocy
rozstawala sie ze sprawca?

12

Czy ofiara przemocy kiedykolwiek zostala
pobita przez sprawce podczas, gdy byla w cigzy?

13

Czy w domu jest bron?

\,

/

Pozytywna
odpowiedz
na jedno
Z pytan 1-3

$

Rozwaz
zatrzymanie

zatrzymanie

W kazdym
przypadku
kontynuuj
procedure
Niebieskie
Karty

Sprawca — osoba, co do ktdrej istnigje podejrzenie,
7e siosuje przemoc w rodzinie

Ofiara — osoba, co do kidre] istnigje podejrzenie, Ze
jest dotknieta przemoca w rodzinie

Przemoc w rodzinie - jednorazowe albho powtarzajace
sig umysine dziatanie lub zaniechanie nanuszajace
prawa lub dobra osobiste osoby najblizsze] lub innych
os0h wspolnie zamieszkujacych lub gospodanujgcych

Osoba najbﬁisza (wg art. 115 511 kk) — malzonek,
wstepny, zstepny, rodzenstwo, powinowaty w tej samej
[inii lub stopniu, osoha pozostajaca w stosunku
przysposobienia oraz jgj matkzonek, a takZe osoba
pozostajaca we wspdlnym pozZyciu
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Kwestionariusz szacowania ryzyka

W oprzypadku wystapienia czynnikow ryzyka zaznacz X w kratce.
Zwroc uwage, ze w rodzinie moze by¢ kilkoro dzieci

Pytania adresowane do osoby dorostej o sytuacje dziecka:

P

1

Czy sprawca bije, uderza, popycha, rzuca
w dziecko ciezkim przedmiotem?

2

Czy sprawca rzuci dzieckiem?

Czy sprawca dusit dziecko?

Czy sprawca przypalat dziecko papierosem
lub innym rozgrzanym przedmiotem?

Pozytywna
odpowied:Z
na jedno
Z pytar 14

Ro*wai

zatrzymanle
sprawcy
lub
odebranle
dzlecka

ocdebranie
dziecka

).
5 Czy sprawca uderzyt dziecko przedmiotem
lub rzucit w dziecko przedmiotem?
_ _ Pozytywna
6 Czy sprawca Jest agresywny stownie odpowiedZ
wobec dziecka (krzyczy/wyzywa)? "";_ :ﬁg‘ﬁ%ﬂ
7 Czy kiedykolwiek musiatas/es bronié dziecko +
Rozwaz
przed sprawca? S
sprawcy
8 || Czy sprawca grozit/straszyt dziecko? lub
9

Czy uwazasz, 7Ze sprawca moze zrobié
krzywde dziecku?

Czy agresywne zachowanie wobec dziecka
zdarzato sie wczesnig|?

—
]

11 Czy sg widoczne oznaki zaniedbywania dziecka?

W kazdym
przypadku
12 Czy wystepuja inne niepokojgce zachowania ;?ur::iﬂﬂﬂ?é
wobec dziecka? Niebieskie
Karty
13|| Wiek dziecka od 0 do 6 lat lub niepelnosprawnosé
\, J
UWAGAI

Zaistnienie nawet jednego z wymienionych czynnikow ryzyka lub innego
niepokojgcego sygnatu moze swiadczy¢ o wystepowaniu przemocy w rodzinie.
Kwestionanusz jest jedynie narzedziem pomocniczym.

Zaufaj swojej intuicji | wdrazaj znane Ci przepisy i procedury.
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FaleSna obvinéni z nasili

Petra Vecerkova, Jana Fischerova

Abstrakt:

Material shrnuje naSe myslenky a zkuSenosti pro komplexni préaci s rodinou, ktera se rozpada.
Predkladany koncept si klade za cil pomoci socidlnim pracovnikiim a pracovnicim pfi praci
s rodici, ktefi se rozchazeji nebo rozvadéji a fesi své spory o déti. Koncept je inspiraci pro
zvoleni takovych postupt, které ptispéji k hladSimu pribéhu a feseni sporti o déti.

Klicova slova:

Rodina, rozvod, socialni pracovnik/pracovnice, konflikt, orgdn socidlné pravni ochrany déti,
obvinéni, manipulace, nasili, spolupréace, vztahy, potieby

Abstract:

The material summarizes our thoughts and experiences for a complex work with a family that
is falling apart. The present concept aims to help social workers to work with parents who divide
or divorce and resolve their disputes regarding children custody. The concept is an inspiration
for choosing procedures that contribute to a smoother process and resolve children custody
disputes.

Keywords:

Family, divorce, social worker, conflict, authority of social and legal protection of children,
accusation, manipulation, violence, cooperation, relationships, needs

Uvod
»-..prestali jste byt partnery, zlistavate vSak nadale rodici...“ (Matéjcek, 1986)

Vzhledem ke stupiiujicim se potizim v rodinach, které ¢asto vyusti v rozpad rodiny, jsme se na
tuto situaci snazili reagovat jiz pred vice nez 13 lety. Po konzultacich s mnoha rodinami,
pracovniky, instituci, a z naSich dosavadnich zkuSenosti, jsme sestavili pivodni koncept
Asisten¢niho, media¢niho a terapeutického centra (AMT centrum). SloZili jsme prvni tym
pracovnikd, ktefi obsahli komplex sluzeb poradenstvi, asistence u predavani ditéte a u styku
rodice s ditétem, mediace a rodinné terapie, zajiStujici komplexni podporu rodinam fesici
situaci rozvratu. Koncept AMT centra i nadale rozvijime a ve spolupréci s institucemi
pokrac¢ujeme v hledani optimalniho nastaveni systému péce o déti v rodinéch, které prochazeji
rozvodem, rozchodem nebo se rozpadaji.

Material poskytuje nase mySlenky a zkuSenosti pro usnadnéni prace s rodinou, ktera se rozpada.
Predkladany koncept si klade za cil pomoci socidlnim pracovnikiim a pracovnicim pfi praci
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s rodici, ktefi se rozchazeji nebo rozvadeji a fesi své spory o déti. Koncept je inspiraci pro
zvoleni takovych postupt, které ptispé&ji k hladSimu pribéhu a feSeni sporti o déti.

Rozvod ¢i rozchod rodi¢i probiha v nékolika fazich — od bezprosttedni krize po plnohodnotnou
adaptaci na nové porozvodové uspoiadani. PoCatecni zmatek a rozkol ustoupi, nicméné
adaptace na rozvod neni otazkou tydnid ani mésicl, nybrz az cca tii let. Rodi¢e se mohou na
usporadani po jejich rozchodu shodnout nebo ne. V opa¢ném piipadé maji nevyfeSené a
dlouhodobé konflikty a spory rodict velmi negativni vliv a obrovské ndroky na déti. To, co
nejvice ublizuje détem a jejich rozvoji, jak dlouhodobg, tak 1 kratkodobé, je pokracujici konflikt
mezi dospélymi, ktery neni vyfeSeny. Déti se mohou s konfliktem mezi rodi¢i vyrovnat a u
dobte zvladnutého konfliktu si vzit vzor pro feSeni do budoucna. Déti velmi téZce prozivaji
skutecnost, ze se jeho ,,lidé", které ma rado, nemaji radi navzajem. Tento poznatek vzbuzuje
v ditéti nejistotu, napéti a izkost. Z tohoto diivodu je diilezité zachovat pozitivni obraz druhého
rodice, aby si dité bylo védomo i své hodnoty a budovalo dale vlastni zdravé sebevédomi. Pii
feseni rozchodu rodict je dobré rodi¢e motivovat K tomu, aby drzeli déti mimo své spory,
nezéadali je, aby predéavali zpravy druhému rodici, délali opatfeni, ktera vyhovuji détem,
pomabhali ditéti mit dobry vztah s druhym rodi¢em a mysleli na to, Ze se rozvod ¢i rozchod miize
odrazit v psychice ditéte, které se vyrovnava s konfliktem osob, které nejvice miluje. Je tieba
zabranit kupovani a podplaceni, negativnimu ovliviiovani ditéte, faleSnym obvinénim a
popuzovani. Vyhnou se tak rizikim spojenym s manipulaci s détmi, kterymi jsou ztrata pocitu
jistoty u ditéte, ztrata své vlastni hodnoty a oteviené budoucnosti. ZvySena zranitelnost ditéte
vtomto obdobi za¢ne byt pro dité rizikem az ve spojeni s nepifiméfenym rodi¢ovskym
fungovanim ¢i v dasledku snizeni podpory prostiedi.

Pti sporech rodici o dité, je také nezbytné peclivé posoudit osobnostni charakteristiky obou
rodici (citova a psychosocialni zralost x poruchy osobnosti, emocni stabilita x labilita, odolnost
VUci stresu, zralost x nezralost, agresivita). Zakladni rdimcovy posudek o rodici a charakteristiku
jeho osobnosti vytvaii socialni pracovnik/pracovnice pii komunikaci a jednani s rodi¢em.
Obecné plati zasada - ¢im vice psychopatologie, tim méné je takovy rodi¢ vhodny k vychové
ditéte. Nestaci-li posouzeni socialni pracovnice/pracovnika a spory o dité nelze bez pochybnosti
vyftesit, ptistoupi soud k provedeni znaleckych posudkd.

EUROTOPIA.CZ, 0.ps.

EUROTOPIA.CZ, o.p.s. je nestatni neziskovd organizace zaloZenad v roce 2000, pravni
formou je obecné prospésna spole¢nost. Cislo registrace: Oddil O, vlozka 112 vedena
u Krajského obchodniho soudu v Ostrave, zapsano 23. 2. 2000.

Poslanim spole¢nosti EUROTOPIA.CZ, 0.p.s. je:

e poskytovat podporu a zajistit rovny piistup jednotlivelim, rodindm a komunitdm pfii
jejich uplatnéni ve spolecnosti,
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e usilovat o podporu a socialni za¢lenéni lidi, ktefi se ocitli v nepiiznivé socidlni situaci
a predchazet tak jejich socidlnimu vylouceni,

e podpora zdravého fungovani rodiny, pomahame fesit problémy tak, aby se pfedchazelo
krizovym situacim vedoucim k destabilizaci rodiny,

e rozvijet vzajemné prospéSné vztahy mezi nestitnimi neziskovymi organizacemi,
Skolami, dalSimi institucemi a okolni komunitou.

Pusobnost organizace

Socialni sluzby jsou poskytovany v Moravskoslezském kraji - oblasti regionti Opava, Krnov
a Bruntal. Povéteni k vykonavani socialné-pravni ochrany déti se vztahuje na mista vykonu
Opavsko, Krnovsko, Bruntalsko a Jesenicko. DalSi programy nabizime také v dalSich regionech
predev§im v Moravskoslezském, Olomouckém a Jihomoravském kraji.

Registrované socialni sluzby

e Poradenské stiedisko EUROTOPIA v Opavé a v Krnové - bezplatny pravnik, socialni
poradenstvi a terapeuticka podpora

e Asisten¢ni, mediacni a terapeutické centrum v Opavé, Krnové a Bruntéle

e SPOLU - Pro rodiny s détmi v Opavé a v Bruntéle - terénni socialni prace s rodinami,
poradenstvi, doucovani déti se specifickymi potfebami

e Provoz nizkoprahového zatizeni pro déti od 6 do 15 let NZDM Klub Modra Kocka
vV Opavé

e Provoz nizkoprahového zafizeni pro déti a mladezZ od 10 do 26 let NZDM CARAVAN
v Krnové

e Terénni programy Eurotopia v Krnové
Dalsi ¢innosti

e Vzdélavaci aktivity pro socialni a pedagogické pracovniky, pro pomahajici profesionaly
a dale pro déti, mladez a rodiny

e Zajisténi vykonu socialné-pravni ochrany déti
e Nahradni rodinna péce - sluzby pro péstouny
e Bezplatné pravni poradenstvi

e Probacni a resocializacni programy
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e Preventivni a osvétové Cinnosti zamétené na predchazeni rizikovych projevii chovani u
déti, mladeze 1 dospélych

e Doucovani déti

e Kulturni aktivity a akce pro vefejnost zaméfené piedev§im na rodiny s détmi a na
romskou kulturu

e Volnocasové aktivity pro déti, mladez a jejich rodice
e Komunitni prace

e Spoluprace s dalSimi organizacemi statniho i nestatniho sektoru, podpora
multidisciplinarni spoluprace

e StaZe a studentské praxe

Asistencni, mediacni a terapeutické centrum (AMT centrum)

Asisten¢ni, media¢ni a terapeutickd centra Opava, Krnov a Bruntal se vénuji zejména feSeni
situaci souvisejicich s rozpadem rodiny. AMT centra vznikla puvodné pii obéanském sdruzeni
Fond ohrozenych déti v roce 2007 v Opavé, v roce 2009 v Krnové a v roce 2011 v Bruntale.
V prabéhu roku 2015 AMT centrum pievzala a zaCala provozovat EUROTOPIA. CZ, o.p.s.

Poslanim AMT center je snaha piispét ke komplexnéj$imu pohledu a ptistupu k feSeni aktualni
faze rozvodové, rozchodové situace rodin se zaméfenim na komplexni podporu rodinného
systétmu. AMT centra prostfednictvim svych sluzeb podporuje komunikaci ve vztahu mezi
rodici, rodi¢i a détmi a pfi vytvafeni dohod v oblasti feSeni rozchodové, rozvodové ¢i jiné
krizove situace. Pracovnici AMT center usilovali o rozsiteni povédomi o moznostech feSeni
jejich obtizné rodinné situace. AMT centra obsahem svych sluzeb reaguji zejména na dnesni
situaci rodin, pfedevS$im na vysoky pocet manzelstvi (partnerstvi) s détmi, kterd se rozvadi
(rozchazi). Poskytovani téchto komplexnich sluZeb rodindm s détmi v AMT centrech se mize
prolinat ¢i stfidat vzhledem k pfipravenosti jednotlivych ¢lent rodin, k jejich potiebdm
a stanovenym cilim. V zajmu poskytovani komplexnich sluzeb klientim se pracovnicli
zamé&tuji na celkovou praci s rodinou. Pracovnici navazuji spolupraci s obéma rodici, dle
situace a posouzeni vhodnosti také s détmi a jinymi blizkymi zainteresovanymi osobami.
VSechny procesy spolu vzajemné koreluji a jsou systematicky propojeny. Sluzby tak smétuji
ke zlepSeni situace ditéte v roding, ktera se rozpada ¢i rozpadla.

V ramci AMT center jsou realizovany nasledujici aktivity
Asistence

e Asistence pfi pfedavani ditéte mezi rodi¢i/ asistence u celého styku rodice s ditétem: je
poskytovana v situacich, kdy z ruznych dtvodi nedochazi k pravidelnému
a bezpecnému piedani ditéte mezi rodi¢i, nebo kdy z rozliénych divodi nedochazi
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ke kontaktu rodice s ditétem nebo je tento kontakt problémovy. Sluzba je uréena k
mapovani aktudlnich situa¢nich a komunikac¢nich prvkl, k podpofe komunikace
ptitomnych pfi pfedavani ditéte ze strany socialni pracovnice nebo terapeuta nebo je
zacilena na podporu komunikace, vytvafeni a posilovani vztahu v pribéhu setkani
rodiCe s ditétem. Nabizime formu socialné-terapeutické podpory pti podporovanych
setkanich rodi¢e s ditétem. Dle vystupt z asistenci je mozno navrhnout dalsi sluzby.
K vyuZiti sluzby je zapotiebi souhlas obou rodi¢u a také v¢asné naplanovani terminu
asistence a to nejméné 7 dni pied uskute¢nénim konkrétni asistence. Cilem asistenci je
podpora schopnosti rodi¢i zvladnout naro¢nou situaci, zmirnéni negativnich dopadi na
dité, zprosttedkovani hladkého prubéhu kontaktu ditéte s obéma rodici.

Mediace

Mediace je moznosti, jak dosdhnout smirného feSeni spord mezi rodi¢i. Jedna se
0 mimosoudni feSeni konfliktu za pfitomnosti tifeti strany — nestranného
mediatora/mediatorti. Mediator usiluje o zmocnéni klientl pti feSeni vzajemného sporu,
usnadiiuje komunikaci mezi obéma stranami a podporuje vzajemné porozumeni.
Mediace je proces dobrovolny, divérny, zaloZzeny na ochoté stran vzajemné si
porozumé&t a délat rozhodnuti, naslouchat si a dohodnout se. Jednim z cilt mediace
muze byt oboustranné pfijatelna dohoda.

Rodinna terapie

Rodinna terapie je zplisob a metoda pomoci rodiclim a rodin€ v naro¢né zivotni situaci,
kterd je pro déti nevyhovujici. Cilem je podpofit vlastni zdroje a moznosti rodiny k
prospéchu vSech jejich ¢lent. Rodinné terapie usiluje o podporu zmény rodinnych
vzorcl zachdzeni se zatézovou situaci, zvySovani sebeucty a redukce nezdravé
sebeobrany, aktualizace rodinnych roli a rodinnych pravidel tak, aby to bylo prospésné
pro rodice a cely rodinny systém. Rodinna terapie mtze probihat individualné, v paru,
nebo s celou rodinou, ptipadné jen s nékterymi Cleny rodiny.

Pracovnici AMT centra se ve své praxi ¢asto setkavaji s faleSnym obvinénim z nasili.

FaleSna obvinéni z pohledu AMT centra

Konfliktni souziti, neadekvatni komunikace

Odhaleni p¥icin neadekvatni komunikace rodi¢e muze byt klicové pro presnou identifikaci
rodinné situace ditéte. Pozice socialni pracovnice/pracovnika je pro odhaleni a zamezeni
pokracovani konfliktlh v rodin€ zasadni. Je proto velmi diilezité, aby socidlni pracovnici byli
proSkoleni v této problematice a seznameni s metodami prace s problematickymi typy
osobnosti. Nevhodné zvolena strategie v téchto pfipadech mize mit pro déti velmi zasadni

dopad a negativné poznamenat cely jejich zivot.

Osobnost rodi¢e mize vykazovat rizné odchylky od bézné normy, dle toho se pak odviji 1
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dalSi spoluprace a komunikace srodi¢i. Co se ty¢e rodici manipulujicich, tak byvaji
presvédcleni o spravnosti svého chovani, nepiebiraji zodpovédnost za nasili a veSkerou vinu
prenasi na okoli. V této fazi je dilezité drzet jasné hranice, neustupovat ze svych stanovisek a
nenechat se zastrasit. Pfi zjiSténi manipulativniho pfistupu rodice je nutné nepodlehnout jeho
tlaku, neustupovat jeho pozadavkiim, zachovat si profesionalni odstup, autoritu a raciondlni

stanovisko, pfi némz mame na prvnim misté zdjem ditéte.

Dulezitym signalem, kterého si pracovnici vSimaji, je déletrvajici situace, kdy si rodi¢ trva na
svém podezieni stale, i kdyz si to ,,zbytek svéta“ nemysli. Dale piisobi dlouhodoby stres, ktery
vede ke zvySené senzibilité rodict, a soucasné je ndpadny dalsi ze signala, tim je vSezahrnujici
oznaceni byvalého partnera/partnerky jako pivodce vSeho zla (inkarnace zla), ¢asto slychame,
Ze tento partner je vSeho schopny/a. U déti se projevuji napadnosti nebo zmény v chovani po
navratu z navstévy u druhého rodice, tyto byvaji mylné interpretovany jako znaky tyrani,
zneuZivani atd. Druhy rodi¢ reaguje dramaticky, nékdy az podléha panice (coz zvySuje chaos
a nejistotu v prozivani déti). Ve své praxi se Casto setkavame s tim, Ze rodice se sugestivné déti
doptavaji, probiha tzv. kontaminace paméti a détem jsou znovuutvareny pseudovzpominky.

FaleSna obvinéni

Socialni pracovnice/pracovnik pii feseni sporu rodicti vede rodice k tomu, aby druhému ptiznali
jeho rodi¢ovské schopnosti a dovolili mu projevovat lasku k ditéti. Pfiznava ditéti pravo na
kontakt s obéma rodici, nejsou-li patrné kontraindikace takového styku. Podporuje rodice tak,
aby dokazali své spory vyiesit v zajmu ditéte, a vede je k tomu, aby dité nebylo prostiednikem
k vytizovani vzkazii a nepusobili ditéti nadmémy psychicky natlak, citové vydirani c¢i
vyhroZovani.

Falesna obvinéni pfedstavuji riizné druhy, riizni se také motivace oznamovatelek/oznamovatela
a liSi se také doprovodné okolnosti.

Fale$na obvinéni jsou Casto motivovadna stigmatizaci druhého rodice, nebo naopak dobrym
umyslem (starost o blaho ditéte) a Casto se dé&ji icelove s timyslem druhého rodice kiiveé obvinit
a poskodit.

Priklady jednani rodicu, které ¢asto byva velmi manipulativni

Dité je zpravidla vnimav¢jsi viaci tomu, co se v rodiné déje, nez si dospéli jsou ochotni pfipustit.
Je proto diilezité, aby si rodice zachovali védomi svého rodicovstvi. Popouzeni ditéte vici
druhému rodic¢i je projevem pokracujiciho nepratelstvi a odrazi se na ,,nezdravém* vyvoji
ditéte. Popouzeni se pak obraci proti tomu, kdo se ho dopoustél. Zachovani pozitivniho
obrazu druhého rodice znamena, ze rodi¢ vede dit€¢ zdmérné k tomu, aby mélo o druhém dobré
minéni. Dit¢ vnima, Ze 1 kdyz se jeho rodice rozesli, mize je povaZovat za hodnotné lidi, ktefi
ho maji radi.
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V nasledujicim konceptu uvadime piiklady jednani rodic¢d, které casto byva velmi
manipulativni:

e spoluprace manipulujiciho rodice byvd mnohdy formalni (dochazi na rodinné terapie,
ale aktivné se neucastni nebo je v odporu),

e k odbornikiim dochézi pouze do doby, dokud potvrzuji jeho presvédcent,
e setkavani déti s druhym rodi¢em vnima jako ,,nuceni déti®,
e vyjmenovava diivody, jak si druhy rodi¢ zavinil, ze k nému déti nechtéji,

e manipulatoriim nepiijde divné popisovat konflikty dospélych pred détmi, n¢kdy se k
détem i obraci s vyzvanim po podpoie svého ptibehu (aby dité teklo: ,,jo, je to tak
mami/tati®).

Existuji vztahy, kde se chovaji manipulativné oba partnefi. Komunikace ani s jednim z nich
neni konstruktivni, jsou zcela pohlceni vlastni rivalitou, na ptitomné déti neberou zadny ohled.
Zde je nutna spoluprace s odborniky — psychology ¢i psychiatry, aby se rizikové faktory
adekvatng oSettily a minimalizovalo se nebezpeci hrozici détem (viz dale 3.4).

Multidisciplinarni spoluprace

Na prvém misté pracovniki je hajeni zajmu ditéte. Jevi se tedy jako vhodné podporovat takové
postupy, které prisp€ji k hladSimu prabéhu a feSeni sporit o déti. Cilem neni obnova
manzelského souziti ¢i piivodniho uspofadani rodinnych vztahi, ale navozeni co nejschiidné;si
komunikace a zvladnuti adaptace rodiny na nové podminky. S tim souvisi otazka, kdo a jak
muze v této oblasti byt rozvad¢jicim se nebo jiz rozvedenym rodi¢lim nadpomocen.

Nejlepsi variantou je, pokud si rodice jsou schopni spory vyiesit v zajmu ditéte sami nebo
svépomoci SirSiho okoli, rodiny. Je na rodicovské zodpovédnosti, kdy a zda se obrati na
pracovniky/pracovnice OSPOD ¢i nikoliv. V piipadé, ze tyto svépomocné mechanismy
selhavaji, muze dojit k tomu, Ze je z&sah do rodinné situace a ptisobeni na realizaci pozitivni
zmény ve prospéch ditéte ze strany pracovnikii OSPOD nezbytny.

Rozvadéjici se a rozvedeni rodice ¢asto vnimaji OSPOD i soud bud’ jako spojence, rozhod¢i,
nebo i jako represivni organy, které jim néco zakazuji a predurcuji. V kompetenci sociélnich
pracovnikl/pracovnic je nabidnout nezavislé pracovisté, které =zistane nestrannym
prostiednikem pro moznost promluvit o potfebach a obavach jedné ¢i druhé strany.
Vyjednavani a teSeni rodicovskych sporii (v€etné pomoci pii adaptaci na nové uspotradani
rodiny) na takovém pracovisti (jako je napt. Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské
vztahy, Mediaéni centra, AMT centrum apod.) muze piispét k dohodnuti praktickych otazek,
které se ke spolecnym détem vztahuji. Tyto jsou zvlast¢ dulezité pii nastavovani kontakta
rodici s détmi, stiidavé péce €i spolecné péce. Vyznamnym prvkem pri nabidce takovéto

39



sluzby rodi¢im je ochota obou rodi¢i dohodnout se. Ta Casto chybi a je mnohdy na
socialni/m pracovnici/pracovnikovi, zda a do jaké miry zvladne motivaci rodi¢t pro navstiveni
odborného pracovisté. Diivodem neochoty rodic¢ii domluvit se miiZe byt argument jedné
strany, Ze druhy rodi¢ déti poskozuje. N¢kdy tento divod souvisi s jeho obavou, Ze druhy
rodi¢ bude ovliviiovat chod nov¢ zalozené rodiny toho, kdo mé nebo bude mit déti svéteny do
péce. Motivaci ke spolupraci na dohod¢ ale mize nékdy byt potieba kontrolovat a zasahovat do
zivota rozvedeného partnera. Nékdy se tak miize projevovat partner, jemuz déti do péce sveéieny
nebyly, a ma pocit bezmoci a vlastni nizké sebehodnoceni. Jindy potiebu kontrolovat vyjadiuje
naopak rodi¢, kterému déti sveéfeny byly, ale nevyrovna se se skuteCnosti, ze druhy rodic¢
navazal aspé$né novy vztah nebo zalozil novou rodinu a dovede déti né¢im vyznamné upoutat.

Pti pozorném pohledu na oblast odbornych sluzeb pro déti a jejich rodiny pfesto vnimame jeden
problematicky bod: jde-li o blaho rodiny, jejiz jeden ¢len se dostal do odborné péce (je jedno,
zda 1ékatské, specialné-pedagogicke, psychologické, terapeutické ¢i jiné), je zcela nezbytné,
aby vSichni na problému zucastnéni odbornici spolupracovali. Aby psycholog ¢i jiny odbornik
nepodcenioval zkuSenosti socialni pracovnice/pracovnika, aby lékat bez obav ze ztraty prestize
pozédal o nazor psychologa, aby mezi odborniky vymizely dosud ¢asté kompetenéni nejasnosti
¢i osobni antipatie. (Sobotkova, 2003)

Pii feSeni rodicovskych sport pracovnik/pracovnice OSPOD ¢i soudce miize nabidnout,
doporucit ¢i nafidit rodi¢tim navstévu specialisty ¢i odborného poradenského zatizeni.

Instituce, které se podileji na spolupraci pii spolupraci s rodinami

e PCR
e OSPOD
e soud

e |ékar, znalec
o Skolské zatizeni
e socialni sluzba (ptip. dalsi zucastnéné osoby ¢i instituce)

Nasledky faleSného obvinéni
Vyskytuje-li se mezi rodici vlekly konflikt, jez nelze fesit dostupnymi formami pomoci (rodinné

poradny, mediace), je nutno zahdjit rozhodovani o svéfeni nezletilych déti do péce pouze

kontakt s obéma rodic¢i nebo stiidava péce, ale predevsim bezpeci ditéte.

Manipulace ze strany rodica je pro déti rozumovée i logicky naprosto neuchopitelna a ziji v
trvalém emoc¢nim zmatku. Intenzivnéji nez dospéli potiebuji predev§im emocni podporu a
zakotveni.

V nasledujicim vy¢tu uvadime dopady a nasledky u déti:
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Dit¢ je ovlivnéno ve svém prozivani — dité chce vyhovét, aby bylo pfijimano blizkou osobou.
Naopak nevyhovéni pozadavku dit€ vnima jako ohrozeni zakladni existence, zaroven ale vnima
neshody a rozpory mezi rodic¢i. Dé&ti situaci ¢asto nerozumi, ale vnimaji se zvySenou citlivosti
atmosféru v rodiné, ktera je napjata.

Manipulace blizkymi dospélymi zaméfend proti dalsi blizké osob€ pifindsi u ditéte nejprve
zmatek, rozpor mezi verbalné deklarovanym a skute¢né zazivanym chovanim a projevy osob
z blizkého okoli. Zmatek postupné ptechédzi v ohrozeni zékladnich psychickych potieb déti -
jistoty, bezpeci, prijeti.

Fale$na obvinéni zfeteln€ deklaruji t€zkou poruchu vztaht.

V poptedi jsou nasledky v emocionalni nejistoté u déti — pfedevsim obavy ze ztraty blizke
osoby, do budoucna problémy s navazovanim a udrZovanim interpersonalnich emoénich
vazeb, reakce na neimérny stres.

- forma vazeb plochych — povrchnich

- forma vazeb ptilis uzkych

- nedosycenost — subdeprivace az deprivace emocionalnich vazeb
- poruchy nejen v prozivani, ale i chovani

- v ramci rodiny — ¢asto poruchy sourozeneckych vztaht

- upoutavani pozornosti za kazdou cenu

- zvySena emocionalni drazdivost

- vyhranéné, Krajni emoce

Kiiva obvinéni ze sexualniho zneuzivani zanechavaji vazné nasledky.

- na udajné ob¢ti — naruSeni psychosocialniho vyvoje
- stigmatizace obvinéného/ udajného pachatele

- negativni nasledky involvovanych instituci OCTR, OSPOD, znalci

Pristupy

Socialni pracovnik/pracovnice postupuje vzdy individualné, s ohledem na nejlepsi zajem ditéte
a i kdyz doporucuje jiné zafizeni, stale zistava kliCovym pracovnikem ditéte a musi mit
zabezpecené predavani informaci, neztracet kontakt s ditétem, pribézné situaci vyhodnocovat
a planovat. Rodinné terapie jako podpora pro rozchazejici se rodice jsou vhodné tam, kde
véazne komunikace a jsou velmi narusené vztahy mezi rodici a problematicka komunikace mezi
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rodi¢i a mezi rodici a détmi. Lze ji vyuzit v situacich, kdy chce alesponi jeden z rodicti pracovat
na zméené a zlepSeni situace a kdyZz rodice jsou natolik emocionalné v feSeni rozpadu své rodiny
zaangazovani, ze ztraci nadhled nad situaci a nejsou pfipraveni nebo nechtéji se s drunym
rodi¢em potkat. Rodinnd mediace je vhodna zejména pii nastavovani stiidavé péce o dité,
nastavovani pravidel vychovy, feSeni uspotfadani pomérti po rozvodu. Rodi¢e musi byt schopni
spolu alespon ¢asteéné komunikovat. Nejsou-li schopni si sednout ke spoleénému stolu a fesit
dohodu, Ize mediaci zvolit formou ,,caucus* — kdy mediator hovoti s obéma rodi¢i individualng,
dojedna si s nimi sdélované obsahy, vyjednava a mapuje, zda lze dojit k dohod¢. Styk s ditétem
je vétsinou upraven v soudnich rozhodnutich, popf. je souc¢asti mimosoudni dohody rodict.

Diilezitou podminkou je Giprava vychovného prostredi ditéte, ktera je podminénd moznostmi
na strang ditéte a schopnostmi vychovatelti.

Zavér

Pti trvajicich rodicovskych sporech o dit¢ je mnohdy nezbytny zasah socidlni/ho
pracovnice/pracovnika. Rodicovskeé spory o dit€ jsou emocionalné velmi narocné a komunikace
s rodi¢i mnohdy velmi slozita. Socidlni pracovnik/pracovnice musi umét posoudit osobnostni
charakteristiky rodi¢t, motivaci a (ne)spolupraci rodi¢t, komunikaci a miru konflikti mezi
rodici, zajem a potieby ditéte. Po zvazeni vSech téchto aspektli vyuzije vSech svych pravomoci,
které smétuji k zajisténi nejlepsiho blaha ditéte. Socialni pracovnik/pracovnice hdji zajem ditcte
a vVtomto ohledu musi vzdy zvazovat dopady a rizika navrzenych postupi a zvolit ten
nejSetrnéj$i postup. Doufame, ze predlozeny metodicky material piispél k lepSi orientaci
v moznostech, které mize socialni pracovnik/pracovnice k feseni takovychto problematickych
situaci vyuzit.
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Grupa wsparcia, jako miejsce dzielenia sie doswiadczeniami
wskazujacymi na istnienie przemocy w ,,zwigzkach zakonczonych”

Jarostaw Tarnowski

Streszczenie:

Prezentowany artykul opisuje fakty istnienia przemocy domowej w zwigzkach zakonczonych,
réznicujac formy 1 etapy tych zakonczen. Wskazuje na istot¢ grupy wsparcia, jako propozycji
interwencji kryzysowej, sprzyjajacej wzmacnianiu radzenia sobie, w sytuacji doswiadczania
przemocy, w trakcie zakanczania zwigzku. Zagadnienia te ukazane sg z wzigciem pod uwage
postaw 0sob do§wiadczajacych przemocy wobec 0s6b ja stosujacych.

Stowa kluczowe:
zwigzek zakonczony, grupa wsparcia, przemoc, kryzys, emocje
Summary:

The presented article describes the facts of the existence of domestic violence in ended
relationships, diversifying the forms and stages of these endings. It indicates the essence of the
support group as a proposal of crisis intervention, helping to cope with the situation of
experiencing violence during the termination of a relationship. These issues are shown with
taking into account the attitudes of people experiencing violence against people who use it.

Keywords:

ended relationship, support group, violence, crisis, emotions

Zwiazek zakonczony... - co to oznacza, jak to mozna rozumie¢? Niewatpliwie, pomijajac
aspekt formalno — prawny, jest to pojecie rozumiane subiektywnie a roznorodno$¢ definiowania
moze poszerza¢ odmienno$¢ rozumienia tego pojecia przez samych partneréw, ktorych relacje
okresli¢ mozna mianem ,,zwigzku zakonczonego”.

Zakonczenie moze dotyczy¢ pelnionej roli, np.: zony lub meza, partnerki lub partnera.
Zakonczenie zwigzku z perspektywy roli, dotyczy takze ustania takich rol, jak: tesciowa, zig¢,
synowa, tes¢. Tak pojmowane, nie moze jednak oznacza¢ zakonczenia roli ojca lub matki, babci
lub dziadka, chociazby z punktu widzenia biopsychologicznego czy formalno — prawnego.

Zakonczenie mozna rozpatrywac rOwniez na ptaszczyznie uczu¢ i relacji. Tak rozumiane, moze
oznaczac, ze pomimo wdrozenia mechanizmow formalno prawnych (separacja lub rozwod),
partnerzy funkcjonuja w relacji, darzac siebie uczuciami oraz przezywajac w zwiazku z ta
relacja emocje. Mam tu na mysli zarowno nienawis¢, ztos¢, zal, pretensje, jak i trwajacag mitosc.
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Kazde z nich jest subiektywnie mozliwe 1 kazde moze sprzyjac interakcji, mimo formalno —
prawnego zakonczenia zwigzku.

Zakonczenie zwigzku moze by¢ zwigzane z rozstaniem, jednakze samo rozstanie nie musi
determinowac jego zakonczenia. Bywa, Ze nie determinuje.

Powyzsze perspektywy stanowig kontekst rozwazan na temat wystgpowania przemocy w
zwigzkach zakonczonych. Wnioskiem, ktéry wysuwa si¢ na pierwszy plan, jest uznanie, ze
formalno — prawne zakonczenie zwigzku nie jest rownoznaczne z zakonczeniem przemocy, co
wiecej, moze stanowi¢ moment uaktywnienia si¢ zachowan przemocowych, czego dowodza
casusy. Chciatbym Panstwu przedstawi¢ historie, ktérymi podzielily si¢ uczestniczki grupy
wsparcia dla os6b doznajacych przemocy w rodzinie ,,Ku mocy”. Jej druga edycja zakonczyta
si¢ 8 maja br. a obecnie uczestniczki tejze grupy biorg udzial w warsztatach asertywnosci.
Zaplanowano 3 spotkania a che¢ uczestniczenia, aby kontynuowac spotkania, zasygnalizowaty
same uczestniczki. Wczesniej pomyst zorganizowania warsztatow pojawit si¢ w glowach
prowadzacych.

Na poczatku opowiem troch¢ o samej grupie w kwestiach organizacyjno — strukturalnych.
Odbywa si¢ ona cyklicznie, w dwoch edycjach rocznie, wiosennej 1 jesiennej, kazda po 10
dwugodzinnych spotkan. Organizujac grupe, oparto si¢ na potwierdzonej naukowo tezie, ze
»,Grupa moze by¢ traktowana, dzigki relacjom, w jakie wchodza uczestnicy, jako miejsce
zdobywania nowych, kreatywnych doswiadczen z ludzmi czy wyprobowania nowych
zachowan.(...) Uczestnictwo w grupie moze sta¢ si¢ wyjatkowym doswiadczeniem
poznawczym, emocjonalnym, egzystencjalnym, ktore inspiruje i pobudza w kierunku wlasnego
rozwoju oraz podniesienia jakosci i satysfakcji z zycia.”*

Rekrutacja uczestnikow grupy wsparcia odbywata si¢ trojtorowo. Po pierwsze, w formie
zaproszenia informacyjnego zamieszczonego na profilu Facebookowym, po drugie w formie
ulotek informacyjnych, przekazywanych przez pracownikéw socjalnych, bedacych
koordynatorami grup roboczych, powolywanych w ramach realizacji procedury niebieskiej
karty, zgodnie z polskimi przepisami prawnymi. Ostatnia droga przekazu informacji o grupie,
to proponowania osobom biorgcym udzial w procesie terapeutycznym indywidualnym albo
korzystajagcym z interwencji kryzysowej. W tym przypadku, zatozono ze uczestnictwo w grupie
poszerzy perspektywy poradzenia sobie z kryzysem przemocy oraz umozliwi przyblizenie wizji
zmiany na dalszym etapie procesu wsparcia. Uwzgledniono zalozenie, Ze ,,Heterogenicznosé¢
grupy pod wzgledem struktury osobowosci sprzyja procesowi terapii, poniewaz uczestnicy:

- moga zetkna¢ si¢ z r6znorodnymi perspektywami spojrzenia na zycie, co ulatwia widzenie
wlasnej sytuacji w nowym $wietle,

- moga uczy¢ si¢ wyraza¢ odmienne poglady, ujawnia¢ zto$¢ i wrogos¢ w konstruktywny
Sposab,

43 B. Tryjarska, Psychoterapia grupowa, (w:) L. Grzesiuk [red.], Psychoterapia. Szkoty, zjawiska, techniki
specyficzne problemy, Warszawa 2002, s. 212.
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- ucza si¢ tolerowa¢ odmienno$¢ i by¢ z osobami nawet znacznie réznigcymi si¢ stylem zycia,

- majg szanse obserwowac rozne sposoby radzenia sobie w sytuacjach, ktore sg dla nich

trudne.”**

Ustalono z uczestnikami, ze kazde ze spotkan bedzie si¢ sktada¢ z dwoch czesci. Pierwsza miata
mie¢ charakter psychoedukacyjny, warsztatowy a druga miata da¢ przestrzen do opowiedzenia
wlasnej historii przez kazda, gotowa na to uczestniczke. Historie uczestniczek stanowig

przyktady potwierdzajace tezg, ze przemoc w rodzinie wystepuje takze w ,,zwigzkach
zakonczonych”. W zwiazku z tym, iz grupa wsparcia ma ograniczong ilo$¢ spotkan, ponizsze
informacje na temat poszczeg6lnych osob sg fragmentem catej ich historii, ktéra zmienia si¢

dynamicznie.

Oto przyktady:

Historia |Forma »Zakonczenia Przejawy przemocy Reakcje osoby doznajacej
zwigzku” przemocy

Bara Wobec osoby stosujacej e lamanie zakazu e nadzieja na zmiang

schizofreni¢ paranoidalna.

Wymaga  zaangazowania
w proces leczenia 0s6b
trzecich.

~Zwigzek zakonczony” na
poziomie emocjonalnym.

przemoc Sad orzekt zakaz e zblizania si¢ poprzez postaw osoby
zblizania si¢ oraz nakaz przebywanie na stosujacej  przemoc
opuszczenia wspolnego wspolnej dzialce i mozliwos¢
mieszkania. e grozby karalne odbudowania relacji
e zniewazanie e obnizenie poczucia
e ciggte niepokojenie wartosci
e o$mieszanie
Petra Wobec osoby stosujgcej e SMSy o tresciach e strach
przemoc Sad orzekl zakaz zastraszajacych oraz o ek
zblizania si¢ oraz nakaz obnizajacych e obnizanie poczucie
opuszczenia  mieszkania. poczucie  wartoSci, wartoéci
Partner wyprowadzit si¢ do wysylane z telefonu
ich wspolnej dorostej corki. corki. Petra
Petra zlozyta podejrzewa, ze
w Sadzie pozew partner dyktuje ich
rozwodowy. tres¢ corce
Hana Osoba stosujgca przemoc e wyzwiska e przekonanie 0
przebywala  przez 12 e grozby konieczno$ci wejScia
tygodni w szpitalu e krytykowanie w role opiekunki
psychiatrycznym. e ponizanie i wejscie w te role
Zdiagnozowano U niego e zawieszenie decyzji

o wyprowadzeniu si¢

i formalno -

prawnym

zakonczeniu zwigzku
e strach

4 1bidem, s. 217.
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Vlada

Wobec osoby stosujacej
przemoc Sad orzekl zakaz
zblizania si¢ oraz nakaz
opuszczenia  mieszkania.
Vlada zlozyla w Sadzie
pozew rozwodowy.

famanie zakazu
zblizania si¢ poprzez
wchodzenie do
mieszkania i
zabieranie wspoélnych
rzeczy, pod

nieobecnos¢ Vlady
famanie zakazu
zblizania si¢ poprzez
przebywanie we
wspolnej piwnicy
zastraszanie pod
wplywem  alkoholu
wybiciem okien
zastraszanie poprzez
kontakt telefoniczny
niszczenie mienia

lek

poczucie zastraszenia
straty materialne
poczucie wstydu

Tereza

Sprawa rozwodowa w toku i
wyprowadzenie si¢ Terezy —
wynajecie mieszkania.

tracanie tokciami lub
szarpanie za wlosy
podczas jej wizyt w
mieszkaniu, w ktorym
przebywa maz z
dzie¢mi

nie wpuszczanie do
domu,
przytrzymywanie
drzwi w sytuacji checi
opuszczenia

mieszkania przez
Terezu

os$mieszanie przy
dzieciach

ograniczanie
kontaktow z dzie¢mi i
dewaluowanie ich
atrakcyjnosci

w oczach dzieci

préba zmuszenia do
obcowania plciowego
wyrzucanie
przedmiotow uzytku
osobistego — lokowka,
suszarka

obnizenie  poczucia
wartosci

poczucie wstydu
poczucie bezsilnosci
i bezradno$ci

Katerina

Rozwad

zastraszanie przez
telefon

obnizanie warto$ci w
oczach syna
wyzwiska

obnizenie  poczucia
wartosci

silne poczucie winy
trudnosci W
wychowywaniu syna
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e 7zniewazanie

(13 letni syn powiela
zachowania ojca:
krytykuje Katerinu,
wyzywa, o§miesza)

Lenka Areszt na 3 miesigce e zastraszanie przed e I¢k uogodlniony

partnera  oraz  sprawa salg sadowa e napady paniki
rozwodowa w toku. e SMSy z propozycjami
kontaktow

seksualnych

e straszenie odebraniem
dzieci

e zmuszenie do pozycia
seksualnego podczas
odwiezienia dzieci

Opracowanie wlasne

Przemoc w ,,zwigzkach zakonczonych”, jako rodzaj sytuacji kryzysowej, charakteryzuja
poczucie bezsilnosci, bezradnosci i beznadziei. Wielokrotnie moze towarzyszy¢ im poczucie
osamotnienia, nawet wtedy kiedy obok sa bliskie osoby. Subiektywne postrzeganie sytuacji
zyciowej generuje stan, ktorego cecha jest poczucie niemozliwosci zmiany poszczeg6lnych
aspektéw zycia, co znaczaco wptywa na chroniczny brak poczucia bezpieczenstwa, a za tym
idgce cierpienie. Dodatkowo, towarzyszy temu odcigcie od zasobow wewngtrznych i
zewngtrznych, majgce wplyw na obnizenie poczucia kontroli lub jego catkowity brak.
Perspektywa si¢ skraca, odcina, pogliebia si¢ przekonanie, ze wlasciwie nic si¢ nie zmieni a
bedzie jeszcze coraz gorze;.

W zwigzku z powyzszym uczestnictwo w grupie wsparcia ma przyczyni¢ si¢ do zapobiegania
poczuciu osamotnienia 1 wptyna¢ na bardziej stabilne przekonanie o wtasnej wartosci oraz
podjecie krokéw, by zmieni¢ swoja sytuacje zyciowa. Jest to mozliwe dzigki wspolnemu
dzieleniu si¢ doswiadczeniami w pokonywaniu swoich trudno$ci oraz przygladaniu si¢
towarzyszacym emocjom i uczuciom, wielokrotnie ambiwalentnym: jak mito$¢ i nienawi$¢ do
0soby stosujacej przemoc.

Wazng role odgrywa tutaj inteligencja emocjonalna, definiowana jako ,,zdolno$¢ rozumienia
siebie i wlasnych emocji, kierowania i kontrolowania ich, zdolno§¢ samomotywacji oraz
empatii.”*® Identyfikacja calego wachlarza emocji, pojawiajacych sie na réznych etapach
wychodzenia z roli osoby doznajgcej przemocy, jest istotna i ma znaczenie w procesie zmiany.

Podczas ostatnich trzech spotkan omawianej grupy wsparcia, zwrociliSmy uwage wraz z druga
prowadzaca (grupg prowadzimy w parze koedukacyjnej) na narastajace napigcie wynikajace z
ttumienia emocji. Nasza reakcja na to, podazajac za potrzebami uczestniczek, byl pomyst
¢wiczenia, umozliwiajacego uwolnienie emocji i1 ich eksploracje. Propozycja spotkata si¢ z
entuzjazmem grupy 1 zaangazowaniem. Postanowili§my narysowa¢ na Kkartce postac,

4 D. Goleman, Inteligencja emocjonalna, Poznan 1997, s. 37.
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przedstawiajacg osobe, ktora stosuje przemoc i poprosilismy, aby osoby nazwaty co czujg i jak
ja postrzegaja (Rysunek ponizej).

Uczestniczki, charakteryzujac narysowang posta¢, postugiwaty si¢ okresleniami
o ambiwalentnym nacechowaniu. Na poczatku pojawialy si¢ stowa powszechnie uznawane za
pozytywne a w miar¢ postegpowania zajeé, zaczely sie pojawia¢ stowa 0 nacechowaniu
pejoratywnym. Omoéwienie ¢wiczenia i pojawiajace sie¢ wnioski uczestniczek dowiodty, ze ich
odbiér osoby stosujacej przemoc bywa poczatkowo wyidealizowany. Dopiero w miarg
uwalniania emocji, postrzeganie osoby stosujacej przemoc obiektywizowato si¢, az w koncu
doszto do jego dewaluacji.

Przeprowadzone ¢wiczenie i historie uczestniczek potwierdzaja, ze zakonczenie zwigzku nie
gwarantuje adekwatno$ci oceny sytuacji, nie determinuje dystansu wzgledem negatywnych
postaw osoby stosujacej przemoc a tym samym sprzyja zachowaniom przemocowym w
»zwigzkach zakonczonych”. Wymiana do$§wiadczen w grupie, oglad emocji, interakcja w
formie przyjmowania informacji zwrotnych, przywotywanie oraz wzmacnianie zasobow, sg
czynnikami sprzyjajacymi konstruktywnemu reagowaniu na zachowania przemocowe w
»zwigzkach zakonczonych” oraz ich zatrzymywanie.

Obraz osoby stosujacej przemoc, ktory uczestniczki uzupetniaty okresleniami.

Kontakt:

mgr Jarostaw Tarnowski

pedagog resocjalizacji, terapeut
wspotudziale: mgr Dominiki Gmyz
psycholog

Wyzwolenia 7, 41-800 Zabrze
jtd@poczta.onet.pl
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Rola instytucji w zakresie przeciwdzialania przemocy bylych
partnerow oraz malzonkow na podstawie dzialalnosci

Osrodka Pomocy Spotecznej Dzielnicy Wola m. st. Warszawy.
Marta Szymanek

Abstrakt:

W Polskim prawie sytuacja przemocy wobec bytych partnerow i malzonkéw nie jest oczywista.
Realizacja procedury ,,Niebieskie Karty” jest mozliwa jedynie, kiedy dochodzi do wspdlnego
pozycia pomigdzy bylymi partnerami i matzonkami. W innej sytuacji instytucje jak osrodki
pomocy spotecznej moga pomaga¢ w ramach swoich kompetencji poza procedurg osobom,
ktore same si¢ zgltoszg. Rozwijane sg rozne formy pomocy i wsparcia dla osob dotknigtych
przemocg, w znaczgcej wigkszosci dla kobiet, jednak powoli powstajg autorskie pomysty ofert
dla mezczyzn. W artykule przedstawione sg niektore z nich.

Stowa kluczowe:

Procedura ,,Niebieskie Karty”, pomoc dla os6b doznajacych przemocy w rodzinie, osrodek
pomocy spolecznej

Abstract:

In Polish law, the problem of domestic violence between ex-partners is not very clear. “Blue
card — niebeiska karta” procedure can only be used if ex-partners live together. Otherwise,
assistance centres can help, but only to persons that apply for help themselves. Our system is
oriented at help for women, however, new ideas for help for men are emerging. Some of those
are mentioned in this article.

Keywords:

“blue cards — niebeiska karta” system, domestic violence, social assistance centre

W prawie polskim zadania instytucji w przeciwdziataniu przemocy w rodzinie okre$la ustawa
z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie Dz.U. 2005 nr 180 poz. 1493
oraz Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrzesnia 2011 r. w sprawie procedury
"Niebieskie Karty" oraz wzordéw formularzy "Niebieska Karta Dz.U. 2011 nr 209 poz. 1245.
Ww. ustawa reguluje dziatania dot. przemocy w rodzinie, w przypadku, kiedy ma ona miejsce
wobec cztonka rodziny, ktorymi zgodnie z zapisami sg osoby najblizsze w rozumieniu prawa
karnego, a takze inne osoby wspdlnie zamieszkujgce, lub gospodarujgce. Aby rozstrzygnac, czy
osoba, wobec ktorej jest stosowana przemoc znajduje si¢ w kregu osoéb chronionych powyzsza
ustawg nalezy w pierwszej kolejnosci sprawdzi¢, czy jest to osoba najblizsza zgodnie z definicja
osoby najblizszej znajdujacej sie w art. 115 § 11 Kodeksu Karnego (Dz. U. z 1997 r., Nr 88
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poz. 553 ze zm.). Przepis ten stanowi, ze: ,,0sobg najblizszg jest matzonek, wstepny, zstepny,
rodzenstwo, powinowaty.

w tej samej linii lub stopniu, osoba pozostajgca w stosunku przysposobienia oraz jej matzonek,
a takze osoba pozostajgca we wspolnym pozyciu”’. Zatem osobg najblizszg bedzie
wspotmalzonek, tak dlugo jak pozostaje w zwigzku matzenskim. Z chwilg orzeczenia rozwodu
traci si¢ status osoby najblizszej. Kolejng grupa do ktorych jest adresowana pomoc opisana w
ustawie 1 rozporzadzeniu sg ,,0s0by pozostajace we wspolnym pozyciu”. Zgodnie z zapisami
prawa karnego sa to osoby, ktére razem ze soba zyja, co zaktada prowadzenie wspolnego
gospodarstwa domowego oraz okreslong wiez psychiczng. Przestanki te muszg by¢ spetnione
tacznie. W tej kategorii os6b moga wiec znalez¢ si¢ byli malzonkowie 1 partnerzy, jednak
analizujac kazdorazowo pozostawanie 0sOb pozostajacych we wspolnym pozyciu nalezy
zwroci¢ uwage na konkretny stan faktyczny pod wzgledem spetienia przestanki wspolnego
prowadzenia gospodarstwa oraz istnienia wigzi emocjonalnych.

Jesli wige byli partnerzy czy matzonkowie pozostajg we wspolnym pozyciu, wowczas sposob
interweniowania, prowadzenia procedury ,,Niebieskie Karty” sg okreslone w aktach prawnych.
Procedure ,,Niebieskie Karty” moze wszcza¢ placowka pomocy spotecznej, o§wiaty, komisja
rozwigzywania problemow alkoholowych, policja lub placoéwka ochrony zdrowia. Informacja
0 Niebieskiej Karcie jest przekazywana do Zespotu Interdyscyplinarnego, moze by¢ powotana
grupa robocza i kazda ze stluzb we wspdtpracy z pozostalymi podejmuje dziatania zar6wno
interwencyjne jak 1 pomocowe. Rolg osrodka pomocy spotecznej zgodnie z § 11 ww
rozporzadzenia jest: diagnoza sytuacji i potrzeby osoby, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze
jest dotknieta przemocg w rodzinie; udzielenia kompleksowych informacji o: mozliwosciach
uzyskania pomocy, formach pomocy dzieciom doznajacym przemocy w rodzinie oraz o
instytucjach i podmiotach §wiadczacych te pomoc, mozliwosciach podjgcia dalszych dziatan
majacych na celu poprawe sytuacji osoby, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknigta
przemoca w rodzinie. Pracownik socjalny organizuje niezwtocznie dostgp do pomocy
medycznej, jezeli wymaga tego stan zdrowia osoby, zapewnia osobie, co do ktorej istnieje
podejrzenie, ze jest dotknigta przemoca w rodzinie, w zalezno$ci od potrzeb, schronienie w
catodobowej placowce $wiadczace] pomoc, moze rowniez prowadzi¢ rozmowy z osobami,
wobec ktorych istnieje podejrzenie, ze stosujg przemoc w rodzinie, na temat konsekwencji
stosowania przemocy w rodzinie oraz informuje te osoby o mozliwo$ciach podjecia leczenia
lub terapii i udziale w programach oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla 0sob stosujacych
przemoc w rodzinie. Ww. rozporzadzenie okresla rowniez dziatania: komisji rozwigzywania
problemow alkoholowych, policji oraz placowek o$wiaty i ochrony zdrowia.

Nalezy jednak zwroci¢ uwage, ze byli partnerzy i byli malzonkowie nie zamieszkujacy
wspolnie, ktorzy pozostaja we wspolnym pozyciu nie moga zosta¢ objeci procedura
,Niebieskie Karty”, chyba ze przemoc dotyczy wspolnych dzieci (ktére pozostaja osobami
najblizszymi w $§wietle prawa). Okazuje si¢ jednak, ze wiele dzialan moga dokonywaé
instytucje zgodnie z aktami prawnymi dot. ich funkcjonowania.

Osrodek Pomocy Spotecznej Wola m. st. Warszawy w sytuacji zgltoszenia przemocy wobec
bytych partneréw i matzonkéw, podejmuje przede wszystkim dziatania pomocowe dla osob

51



doznajacych przemocy w rodzinie, nie ma natomiast delegacji do podejmowania interwencji
wobec 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie. (Takie dzialania podejmuja jako cztonkowie
Zespotu Interdyscyplinarnego lub grupy roboczej podczas, kiedy jest uruchomiona procedura
»Niebieskie Karty”). W Osrodku Pomocy Spotecznej Wola prowadzone jest poradnictwo,
pomoc psychologiczna, konsultacje dla dzieci dotknigtych przemocy w rodzinie, grupy
wsparcia dla os6b doswiadczajacych przemocy, grupa rozwoju osobistego, grupa dla osob
wspoétuzaleznionych doznajacych przemocy psychicznej, indywidualna pomoc asystenta dla
seniorow doswiadczajacych przemocy oraz mediacje. Konsultacje indywidualne majg na celu:
zapewnienia bezpieczenstwa klienta w aspekcie prawnym, socjalnym, spotecznym,
psychologicznym, oraz uzyskanie informacji o prawach, miejscach i formach pomocy a takze
przerwanie izolacji spolecznej i emocjonalnej klientow. Wazng sktadowa pomocy jest
diagnoza: doswiadczanej przemocy, stopnia jej nasilenia, skutkéw przemocy, rezultatow
poszukiwania pomocy, oraz potencjalnego zagrozenia zycia.

Istotnym elementem pracy z osobami doswiadczajagcymi przemocy jest ciggle inicjowanie
kontaktu telefonicznego z klientami przez pracownikow w celu: zaproponowania oferty
pomocowej dziatu lub innego podmiotu, monitorowania sytuacji przemocy, motywowania do
skorzystania z szerszej pomocy psychologiczne;j.

Niezwykle cenng i bardzo skuteczng formg dziatania jest prowadzenie grup wsparcia. Do
udzialu w grupach zapraszane sa zar6wno osoby objete procedurg ,,Niebieskie Karty”, jak i
osoby doznajace przemocy przez bytych matzonkow i partnerow. Uczestniczki zglaszajg wtedy
gltownie negkanie poprzez smsy, telefony, wiadomosci na messengerze i maile. W wielu
przypadkach nie mieszkajg juz ze sprawca, ale ten probuje je kontrolowac uzywajac do tego
dzieci, dzwoni do nich oczekujac szczegotowych relacji dotyczacych wszelkich aktywnosci
swojej bytej partnerki. Grupa stuzy obnizeniu poziomu napi¢¢ i niepokoju zwigzanego z
aktualnymi, urazowymi przezyciami. Kobiety uczone s3 podstawowych umiejetnosci
komunikacyjnych, nowych zachowan stuzacych dbaniu o swoje Zycie, s3 zaznajamiane z
przepisami prawa, ktore moga wykorzysta¢ aby ochroni¢ siebie. Grupa wsparcia ma charakter
otwarty, uczestnicza w niej osoby w réznym momencie swojego zycia i w roznym stopniu
zaawansowania je$li chodzi o poradzenie sobie z problemem przemocy. Dzielenie si¢
dos$wiadczeniem w pokonywaniu trudnosci zyciowych, obserwowanie jak inna uczestniczka
poradzita sobie w podobnej sytuacji, pomaga w wyjsciu z poczucia bezradnos$ci, wstydu i winy.
Podczas grupy szczego6towo omawiane sg sytuacje zwigzane z aktami agresji ze strony partnera,
uczestniczki wraz z prowadzacymi wspdlnie szukaja najlepszych sposobdéw reagowania, sg
informowanie o mozliwosciach dziatania, zach¢cane do wzywania policji, edukowane jak
rozmawia¢ z funkcjonariuszami. Uczenie si¢ nowych zachowan wobec sprawcy i otoczenia
przyczynia si¢ do zwigkszenia obrony swoich praw, odbudowywania wlasnej mocy sprawczej
1 poczucia wlasnej wartosci. Grupa wsparcia okazuje si¢ najskuteczniejszag forma pomocy,
poniewaz poprzez udzielanie wzajemnego wsparcia, pomaga kobietom w lepszym rozumieniu
siebie 1 innych. Dos$wiadczenie zrozumienia sprzyja wspolnemu szukaniu rozwigzan
zglaszanych problemdéw na najblizszy czas jak i dlugoterminowo.

Nalezy wspomnie¢, ze oferta grup wsparcia dotyczy kobiet, dotychczas w Warszawie istnieje
tylko jedna grupa wsparcia dla m¢zczyzn doznajacych przemocy, natomiast wcigz prowadzacy
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borykaja si¢ ze zbyt mata liczbg oséb uczestnikow, co jest zwigzane z niechegcig panéw do
omawiania problemow na forum, ale tez niewiedzg 0os6b pomagajacych z wszelkich instytucji
o tej formie . M¢zczyzni bardzo rzadko zgltaszaja si¢ po pomoc, nie wzywaja policji, co rowniez
widac¢ w statystykach z Niebieskich Kart. Na 357 dorostych oso6b dla ktorych zatozono w 2018r.
Niebieskie Karty na terenie Dzielnicy Wola w Warszawie, jedynie w 37 przypadkach jako
osoby doznajace przemocy sg wskazani mezczyzni, gldwnie jednak ze strony dzieci 1 wnukow.
Rzadkoscig sa takie zgtoszenia dot. partnerek, zon czy bytych partnerek i bytych Zon.

Jesli chodzi o osoby stosujace przemoc w rodzinie, w przypadku kiedy nie jest prowadzona
»Niebieska Karta” wowczas organizowana jest pomoc jedynie dla 0sob, ktore same zgloszg si¢
po pomoc, gdyz zauwazaja, ze maja problem z komunikacjg, z opanowaniem emocji. Osoby te
zglaszajg si¢ po pomoc czesciej z powodu dziecka, ktore zaczyna przejawia¢ zachowania
agresywne, autodestrukcyjne, uzaleznienie od internetu, lub obserwuje si¢ u dziecka problemy
emocjonalne. Z rodzicem prowadzi si¢ wowczas rozmowy uswiadamiajace, w ktorym zacheca
si¢ do poszukania zrodet problemoéw dziecka w sposobie funkcjonowania rodziny. Jesli rodzic
stosujacy przemoc cho¢ w niewielkim stopniu dostrzega mozliwo$¢ wptywu na zmiang sytuacji
W rodzinie i postaw dziecka poprzez swoje zachowanie, wowczas proponuje si¢ rozne formy
pomocy, w zaleznosci od zdiagnozowanych najpilniejszych potrzeb. Jedng z ciekawszych form
pomocy, ktora od niedawna funkcjonuje w Osrodku, a ktéra cieszy si¢ bardzo duzym
zainteresowaniem jest grupa dla ojcdw. Warsztat ma charakter zamknigtej grupy spotkaniowej,
skierowane do osob stosujacych przemoc ale tez do innych ojcéw chcacych pracowac¢ nad
relacja 1 komunikacja ze swoimi dzie¢mi. Spotkania prowadzone sa podobnie jak grupy
wsparcia przez dwie osoby — przez kobiete i m¢zczyzne co sprzyja modelowaniu relacji
partnerskiej opartej na szacunku. Forma warsztatu to dyskusje przeplatane ¢wiczeniami,
doswiadczeniami proponowanymi przez prowadzacych, w ktérych udzial umozliwia inne
spojrzenie na samego siebie 1 swoj sposob myslenia oraz funkcjonowania. Pojawiajg si¢ tresci
zwigzane z definiowaniem dobrej relacji 1 sposobow jej budowania, ale tez budowania
ojcowskiego autorytetu. Dominujg tematy zwigzane z przekonaniami na temat ojcostwa i roli
ojca w zyciu dziecka, ktére w duzej mierze sg zwigzane z do§wiadczeniami z domu rodzinnego
uczestnikow. Poruszane sg kwestie zwigzane z relacja z matka dziecka i1 ich wplywu na
ojcowska na relacje z dzieckiem. Prowadzacy klada nacisk na rozpoznawanie potrzeb
mezczyzn oraz zauwazania i rozumienia potrzeb dzieci, ale rowniez na uczucia — ich
rozpoznawanie 1 wyrazanie.

Powyzej opisatam tylko wybrane formy pomocy dla os6b doznajacych i stosujacych, jest ich
znacznie wigcej w Osrodku Pomocy Spotecznej Dzielnicy Wola, ktory jest instytucja otwartg
na nowe pomysty, ciekawe propozycje i autorskie projekty pracownikow. Oferta jest na biezaco
doskonalona i dostosowywana do biezacych potrzeb.

Kontakt:

Marta Szymanek — specjalista pracy z rodzing

Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Wola m. st. Warszawy
01-233, Bema 91, Warszawa

szymanekmarta@wp.pl
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Interdisciplinarni spoluprace vychazejici z ,,cochemské praxe*
jako metoda deeskalace rodicovskych Kkonflikti z pohledu
poskytovatele odborné pomoci

Pavla Polakova

Abstrakt:

Prispévek se tyka projektu interdisciplinarni spoluprace pfi projedndvani a rozhodovéni véci
rodinného prava soukromého v obvodu Okresniho soudu v Novém Ji¢ing, ktery je inspirovan
cochemskou praxi. Jsou v ném popsany jak teoreticka vychodiska, vize, cile projektu a principy,
kterymi se fidi zacastnéné instituce ve vztahu k rodi¢im 1 k sobé navzajem, tak i praktické
zkuSenosti z pohledu poskytovatele odborné pomoci.

Klicova slova:
interdisciplinarni spolupréace, cochemska praxe, rozvod, rodicovsky konflikt, péée o dé&ti
Abstract:

This post describes the project of interdisciplinary cooperation in discussing and decision-
taking on matters concerning on private family law in the district of the District Court of Novy
Ji¢in, that is inspired by the Cochem model. It describes theoretical basis, visions and aims of
the project and principles respected by participating institutions in relation to each other and in
relation to parents and it describes practical experience from the professional assistance
provider point of the view too.

Keywords:

interdisciplinary cooperation, Cochem model, divorce, parental conflict, custody

Uvod

Centrum psychologické pomoci, p. o. (dale jen CPP), se jiz od poc¢atku projektu, tedy od biezna
2016, stalo vyznamnym pilifem interdisciplinarni spoluprace pii rozhodovani Okresniho soudu
v Novém Ji¢in¢ ve vécech péfe o nezletilé inspirované ,,cochemskou praxi*. Rodinna a
manzelskd poradna Novy Ji¢in (pracovisté CPP) jako poskytovatel odborné pomoci rodi¢im
prochazejicim rozpadem souziti se po celou dobu podili jak na teoretické ¢asti projektu —
formovani vizi, principli, popis procesl, tak na jeho praktické realizaci vcetné vytvaieni
informa¢nich materialt pro rodi¢e - letdku, ktery je v rédmci interdisciplinarni spoluprace
vyuzivan vSemi zainteresovanymi subjekty.

54



Interdisciplinarni spolupréace

Interdisciplinarni spoluprace je zaloZena na spolupraci zainteresovanych subjektd — organt
socialn¢ pravni ochrany déti (dale OSPOD) jako kolizniho opatrovnika nezletilych déti, soudi
i poskytovatelli odborné pomoci v ramci probihajicich fizenich ve vécech péce soudu o
nezletilé, zejména fizeni ve vécech upravy péce a vyzivy, ale i Upravy styku, popt. véci pro dité
vyznamnych (tzv. véci rodinneho prava soukromého).

V ramci této spoluprace byly formulovéany jak principy piistupu zainteresovanych instituci
k rodi¢tim nezletilych déti, tak i principy, kterymi se fidi samotna interdisciplinarni spoluprace
zucastnénych instituci. Jednotlivé subjekty se pak zavazaly k dodrzovani lhit pii praci s rodici
a doslo k vytvoreni podrobné mapy procesi popisujici jednotlivé ukony a postupy OSPOD,
soudu a poskytovateli odborné pomoci, a to véetné obsahové naplné spolecné schiizky rodict
u OSPOD, jiného soudniho roku a odborné pomoci, jejiz vyuziti je rodiCim v piipadé
rodicovskych konflikt spojenych s rozpadem souziti doporucovano.

Zakladnim principem ve vztahu k rodi¢tim nezletilych déti je, Ze dohoda rodi¢u a jejich prevzeti
spolecné rodiCovské odpovédnosti je nezbytnym piedpokladem budouciho blaha ditéte. Ve
vztahu k ditéti pak, ze dité s blizkym vztahem k obéma rodi¢im nechce ztratit ani jednoho
z nich. Je nezpochybnitelné, Ze rozvod/rozchod rodi¢i piedstavuje pro dité trauma a projevem
rodi¢ovské kompetence je schopnost provést dité rozpadem jejich souziti s co nejmensi Gjmoul.
VySe uvedené principy vychazi z mezinarodnich imluv o lidskych pravech, ¢eského hmotného
a procesniho prava, judikatury Ustavniho soudu a Nejvyssiho soudu, vyznamné zohlediiuji téz
riziko spojené s rozpadem souziti rodi¢t nezletilych déti je povaZovano riziko naruseni vztaht
s jednim s rodi¢u, nelze ani opomenout ekonomické obtize, ve kterych se dité po rozpadu
souziti rodiCli ocita zejména za situace, kdy je svéfeno do péce jednoho rodice, ktery se tak
dostava do pozice rodiée ,,samozivitele®.

K principim samotné interdisciplinarni spoluprace vychazejici z ,,cochemské praxe*, patii
sesitovani prostredkil, respektive kompetenci zacastnénych instituci, a komplexni, ciloveé
orientované, a interven¢né kooperujici jednani zucastnénych instituci. Poskytnuté intervence
jsou preventivné zamétene, to je snazit se, predchazet budoucim konfliktim. Primarnim cilem
neni, jak je nékdy nespravné postuptim zaloZenym na interdisciplinarni spolupraci vytykano,
dohoda tady a ted’, ale rodice jsou vedeni k deeskalaci rodicovského konfliktu a k tomu, aby se
naucili o zéalezitostech svych déti domlouvat, nebot’ ne forma péce ale intenzita rodi¢ovského
konfliktu je urcujici pro to, zda dit€ bude po rozpadu souziti rodicti prospivat ¢i nikoliv.

Pii hledani principti se ukazalo jako nezbytné, aby se spolupracujici subjekty, dokazaly
shodnout na tom, co je ,,normélni*. Ze je pro viechny ,,normalni“, aby do Zivota ditéte byli
zapojeni oba rodice; Ze je normalni, Ze jeden rodi¢ bez souhlasu druhého rodic¢e nebo soudu
nemuze sam ditéti zmeénit bydliste, Skolu apod. Pokud k tomu dojde, musi byt co nejrychleji
(idealn€) obnoven ptivodni stav; ze by dit¢ mélo jako subjekt, participovat na svém zivote, a ne
byt pouze objektem soudniho fizeni. Vytvoieni toho, cemu fikdme ramec normalnosti, nam
potom umoznuje rodic¢e jednotn¢ edukovat. Tato forma edukace slouzi primarné k odstranéni
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nevédomosti rodi¢ii o tom, jaké jsou obecné moznosti Gpravy jejich rodinnych poméri. Bez
odstranéni této nevédomosti, neni mozno apelovat na rozum, tedy ptevzit rodi¢ovskou
odpovédnost. Rovnéz se ukazalo, Ze bez odstranéni nevédomosti neni mozné ucinné osetiovat
emoce rodicu. Praveé jednotny postup zicastnénych subjektl, véetné jednotné edukace, se jevi
jako velmi ucinny nastroj deeskalace rodicovskych konflikth.

Dals$i ucinny nastroj pii praci s klienty v rodi¢ovském konfliktu predstavuje jednotny postoj
k rodiciim, zejména ve vztahu k jejich zapojeni do péce o dité. Vétsina odbornikd hovofi o tom,
Ze naprosta vétSina rodict je schopna pecovat o své déti a neni tedy diivod, aby dit€¢ po
rozvodu/rozchodu rodict jednoho rodice ztracelo nebo aby byla jeho role v zivoté ditéte néjak
umensena. Na tomto nadzoru je postavena i tzv. ,,nulova hypotéza“, z jejiz pozice pristupuje
soudni znalec k hodnoceni rodi¢ovskych kompetenci. Znalec tedy pii hodnoceni vychazi ze
zakladni premisy ato ,,vychovné kompetence rodicii jsou pro vychovu daného ditéte dobré“a
,.je vhodné, aby se rodice podileli na vychove ditéte ekvivalentnim zpisobem “(tedy, aby
vychovné uspotfddani se nejvice podobalo co nejvice dosavadnimu modelu, kdy rodice
vychovavali své dité spolu). (Ptacek in Brzobohaty, Cirbusova 2015:67) Jako kaZzda hypotéza,
muze byt i nulova hypotéza vyvracena. Obecné se pii soudnim feseni rodi¢ovskych konflikta
vyvracejici nulovou hypotézu, nebo se jedna o tzv. rodi¢ovskou obstrukci. Josef Pavlat hovoii
o mateiské obstrukci ,, jako o souboru ndazori a vzorcii chovani, které brani vétsi angazovanosti
muzil v péci o deti ‘. (Pavlat in Matousek 2015:40) Obdobné 1ze chapat rodicovskou obstrukci,
ktera brani vétSimu zapojeni druhého rodice do péce o jejich spolecné dité, typicky
zpochybnovanim rodi¢ovskych kompetenci druhého rodice, od toho, Ze neni schopen o dité
pfiméfené peCovat az po obvinéni ztyrani ¢i sexualniho zneuzivani. Dobife nastavena
interdisciplinarni spoluprace dokaze jako vedlejsi benefit (tim hlavnim je pfivedeni rodica
k prevzeti jejich odpovédnosti za zivot spole¢ného ditéte) velmi efektivné prostym popisem
chovani rodic¢h ptfed konkrétnim subjektem interdisciplinarni spoluprace rozlisit odiitvodnénou
snahu o vyvréceni nulové hypotézy, od jiz zmiiované rodicovské obstrukce.

Pti praci s rodici v rodi¢ovskych konfliktech se jako z4sadni jevi zapojeni obou rodici do feSeni
formou spole¢nych schiizek rodic¢u jak pied OSPOD tak i poskytovateli odborné pomoci.
Nezbytnym piedpokladem uspéSné spoluprace je pak nestrannost, aktivni naslouchani,
rozdélovani pozornosti a poskytnuti pfiméteného prostoru pro vyjadieni kazdého rodice. Jako
dalezité se jevi ocenéni rodicli, podpora ocenéni role rodict navzajem, vyjadieni respektu k
jejich aktualni situaci i rodi¢ovské roli, uznani emoci a toho, Ze se rodi¢e (rodina) nachazi v
tézké zivotni situaci. Spoluprace s rodi¢i je cilena na potfeby déti, vnimani jejich aktualni
situace, hledani spole¢ného zajmu, kterym je "blaho ditéte", orientace na budoucnost ditéte i
celé rodiny. Dilezité je rodic¢e nerozd€lovat, ale spojovat, ato i slovy, které pii praci s rodic¢i
pouzivame. V tomto kontextu se jako problematické jevi, pokud se hovoii o styku rodi¢ - dité,
daleko vhodné;jsi je hovofit o podilu péce kazdého z rodict, odklon od formy péce - spolecna,
stfidava, péce jednoho rodice - k tomu, jak budou rodice o dité po rozchodu fakticky pecovat,
1épe nez navrh (coz logicky evokuje 1 protinavrh) je uzivat piedstavy o zajisténi péce o dité€ po
rozvodu/rozchodu rodi¢t. Jako vhodné, se pak jevi odklon od vymezeni jednotlivych forem
péce — spolecnd, stiidava ¢i péce jednoho rodicl, n¢kdy jesté¢ nevhodné oznacovana jako
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vyluéna péce (tento pojem neni nikde v pravnim systému ukotven), k tzv.“dohodnuté péci‘
s podrobnéji vydefinovanymi pravidly péce o dité. K dohod¢ o podrobné realizaci povinnosti a
prav rodic¢i, véetné dohodnuté péce, je pak mozné vyuzit rodicovsky plan.

Edukace rodi¢u

Edukace je v SirSim slova smyslu vnimana jako proces, kterym zainteresované subjekty
primarn¢ pusobi na rodi¢e v rozpadu souziti v pribéhu opatrovnického fizeni, v uzSim slova
smyslu pak jako nastroj odborné pomoci pii praci s rodi¢i v rozpadu SouZiti.

V uz$im slova smyslu se jedna o nové definovanou sluzbu rodi¢im nezletilych déti, ktefi
prochdzeji rozpadem souziti a fesi zalezitosti spojené s upravou pomera svych déti. Béhem
zpravidla tii setkani rodict se socidlni pracovnici poradny, kterd probihaji ve lhuté tii tydnt
mezi prvnim a druhym jednanim u soudu, je rodi¢im poskytnuto socialné pravni poradenstvi,
je s nimi hovofeno o obsahu rodi¢ovské odpovédnosti, rodicovskych kompetencich, dilezitosti
role obou rodicii v zZivoté ditéte. Rodice jsou vedeni ke vzajemnému respektu k rodi¢ovskeé roli
druhého rodice, zdiraznéno je pravo (a potieba) ditéte na péci obou rodi¢t a kontakt s nimi.
Rodic¢e jsou vedeni k oddéleni partnerského konfliktu od rodicovstvi, je s nimi hovoieno o
dualezitosti pozitivni komunikaci o zéalezitostech déti, dopadech rodicovského konfliktu na dité
10 tom, jaké dopady na ptipadny €i jiz probihajici soudni spor ma, pokud jeden z rodi¢h vyuziva
konfliktni strategie, brani druhému rodici v kontaktu s ditétem, nerespektuje roli druhého rodice
v zivote ditéte. Timto vSim jsou rodic¢e vedeni k faktickému ptevzeti rodicovské odpovédnosti
a odpovédnosti za rozhodnuti o budoucim zivoté ditéte, vzdy je uptfednostiiovano smirné feSeni
a uzavieni dohody mezi rodici, kterd je vnimana jako fakticky projev rodicovské odpovédnosti.
Toto je podpoieno piedanim edukaénich materiala — letaku pro rodice a rodi¢ovskym planem.

Priibéh edukace
1. schiizka

o pfivitani, vzdjemné predstaveni

o ocenéni rodict

o pouceni o mlcenlivosti (specifika ve vztahu ksoudu Vv ramci
probihajiciho fizeni, OSPOD)

o informace o priabéhu poskytovani odborné pomoci, vyjasnéni ¢asového
ramce

. »Vyjasnéni zakazky* ve vztahu k probihajicimu soudnimu fizeni

o zjisténi zakladnich udaju o roding (dulezitych ve vztahu k probihajicimu
soudnimu fizeni)

o ovéteni aktualni situace - V rodiné (,,jak je to ted™, zda oba maji zdjem
na ukonceni souziti)

. ovéfeni, zda v minulosti rodi¢e vyhledali odbornou pomoc

o mapovani predstav rodic¢t
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1.-3. schuzka

o edukace rodicti s ohledem na potieby déti (hovofti se o obsahu rodi¢ovské
odpovédnost, roli obou rodict v zivoté ditéte, dopadech rozpadu souziti
na déti, rozhodovaci praxi soudl, principech pii stanovovani
vyzivného...), kterd je vychodiskem pro uzavieni dohody o predmétu

fizeni

o identifikace problémi branicich v dohodé

o hledani spolecnych feseni

o vyjednani zatimni dohody (do dalSiho jednani v poradné ¢i pied soudem)

. doporuceni vyuziti dal$i odborné pomoci (moznost vydefinovani vice
zakazek — zapojeni psychologa)

o motivovani klienti k vyplnéni rodi¢ovského planu - identifikace
spornych bodl

o pomoc pii sepsani dohody o pfedmétu fizeni — mimosoudni/ke schvaleni
soudem

o ocenéni rodiclh

V piipadé, ze nedojde kuzavieni dohody rodi¢ii o predmétu fizeni, je na zakladé
standardizovane zadosti soudu zaslana v souladu se zdkonem, v pfipadé Rodinné a manzelské
poradny Novy Ji¢in v souladu se zdkonem ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, zprava o
prabéhu poskytnuté odborné pomoci. V této zprave je popsan pristup rodici k feSeni situace
s dirazem na specifickou rodi¢ovskou kompetenci rodi¢i — provést dité rozpadem souziti
rodi¢d s co nejmensi djmou.

DalSi moZnosti odborné pomoci klientiim v rodi¢ovskych konfliktech

V ptipadé potieby je do spoluprace s rodi¢i zapojen i psycholog, dle potieby je zapojeno i dité.
V piipad€ jiz naruSenych vztaht dité — rodi¢ 1ze pracovat i na obnové¢ vztahli mezi ditétem a
rodi¢em a postupném nastaveni kontaktl. Nezbytnou soucasti je ale to, Ze primarné pecujici
rodi¢ neni v odporu, tzn. Ze dit€¢ ma ,,povoleny vztah k druhému rodici. Pfi praci s rodici
v rodic¢ovskych konfliktech se jako zasadni jevi v¢asna intervence, tedy intervence na samém
pocatku sporu. Veskeré sluzby, které poradna v ramci feSeni situaci spojenych s rozpadem
souziti rodict nezletilych déti poskytuje, vychazi z principti a procest ,,cochemské praxe®.
Sluzby jsou zajistovany odbornymi pracovniky Rodinné a manzelské poradny Novy Jic¢in —
socialni pracovnici a psychology, ktefi jsou jiz od pocatku nastaveni interdisciplinarni
spoluprace systematicky vzdélavani spolecné s pracovniky organii socialné-pravni ochrany déti
a soudci v ramci fidici skupiny.

Poradna v radmci interdisciplinarni spolupréce inspirované cochemskou praxi etablovala
krouzek ,,Privodce déti svétem rozvodu®, ktery ma za tikol pomoci pfi realizaci participacnich
prav ditéte. V této souvislosti dvé psycholozky poradny absolvovaly akreditovany vzdélavaci
program ,,Novy zpusob prace s détmi ve veéku 6-12 let v obdobi rozpadu rodiny aneb Détsky
pruvodce svétem rozvodu® /MPSV 2015/1201-SP/. Prvni pilotni béh prob&hl pod supervizi Bc.
Terezy Vranové od 9. 9. do 5. 12. 2017 a byl ukonéen supervizi lektorti. V soucasné dob¢ je
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realizovan jiz tfeti béh tohoto krouzku. Krouzek je veden jako podptrna skupina, déti pracuji
na svych zdrojich, které jim pomahaji zvladat naro¢nou zivotni situaci. Cilem tohoto programu
je umoznit détem sdilet své myslenky, pfani, pocity a zkuSenosti v bezpe¢ném a hravém
prostfedi a to za pomoci kresby, pohybu a slova. Kromé prozitkového prvku je cilem i urcity
edukativni zdmér. Z dosud ziskanych zkuSenosti 1ze vyhodnotit, Ze krouzek umoziuje détem
rozsiteni vlastnich zdrojt, ziskat nahled, jak to zvladaji jiné déti, piiblizeni k vlastnim pocitim.
Podpiirna skupina piinasi détem uvolnéni, moznost vyslovit sva ptani. Ze zpétnych vazeb
vyplyva zména prozitku déti ve smyslu vétsi spokojenosti se sebou samym, nalezenim sité
podpory, ujasnéni si své situace. Rodice, kteti ziskavaji od déti informace, co je pro né€ dilezité,
hodnotili krouzek jako pfinosny pro jejich déti - oteviel jim vétsi moznosti komunikace s détmi.
PsycholoZky poradny — lektorky vnimaly v prubéhu realizace krouzku prohloubeni spoluprace
s rodinou, zlepSeni spoluprace rodicii, posun v nastaveni rodict ke zménam v zajmu jejich déti.

Zavér

Ve svém piispévku jsem se snazila na zaklad¢ praktickych zkuSenosti s vice jak tfi roky
trvajicim zapojenim Rodinné a manZzelské poradny Novy Ji¢in do interdisciplinarni spoluprace
pfi feSeni situaci spojenych s rozpadem souziti nezletilych déti a nastavenim péce o tyto déti
pfiblizit moznosti, které tato spoluprace pii feSeni rodicovskych konfliktd nabizi. Velkou
inspiraci pro mou préci mi jsou setkani s odborniky — nejen psychology, socialnimi pracovniky,
ale i soudci a pracovniky OSPOD, ktefi jsou obdobn¢ nastaveni a vnimaji pozitivni posun
Vv pfistupu k feSeni situaci spojenych s rozpadem souziti rodicti nezletilych déti a timto jim patii
velky dik.
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Kde slova nestaci — Vyuziti satirovské transformacni terapie u déti
s traumatem

Petra VecCerkova

Abstrakt:

Material predstavuje pfistup Sand Tray, ktery je cilen na pomoc détem a jejich rodinam, které
prochdzeji naro¢nymi Zivotnimi situacemi, zazily v minulosti ztratu né¢koho blizkého, rozvod
nebo jinou traumatickou zkuSenost. Piispévek vychédzi z mych terapeutickych zkuSenosti,
pfedstavuje nastroj pro praci s détmi s vyuzitim specidlné upraveného piskovisté, na kterém
dit¢ stavi "3D" obrazy. Pii vSech setkénich terapeut dokumentuje zmény u déti formou
fotografii, se kterymi dale pracuje.

Kli¢ova slova:

Trauma, psychoterapie, Model rtstu, Sand Tray, Sand Play, kongruence, vztah, bezpeci,
transformacni zména, nasili, 1é¢ba

Abstract:

The material introduces Sand Tray's approach, which is aimed at helping children and their
families undergoing difficult life situations, have experienced a loved one's loss, divorce or
other traumatic experience. The paper is based on my therapeutic experience and represents a
tool for working with children using a specially adapted sandbox where the child builds "3D"
images. At all meetings, the therapist documents the changes in the children in the form of
photographs which are used for further work.

Keywords:

Trauma, Psychotherapy, Growth Model, Sand Tray, Sand Play, Congruence, Relationship,
Safety, Transformational Change, Violence, Treatment

Uvod

Pracuji s détmi témé&f dvacet let. Naucila jsem se, ze déti védi, co potiebuji — my jim pouze
musime pomoci nalézt jejich vlastni zdroje. Diky mé ucitelce Madeleine De Little M.Sc. jsem
se také naucila, Ze praci Virginie Satirové Ize spojit s praci na piskovisti. Stale se u¢im a
pomaham détem 1é¢it jejich zranéni. Pokud si nevim rady, vracim se k zakladnim principtim,
ze pokud dité citove podrzim a vytvorim mu bezpecné misto, kde miize pti hie prozkoumat sviij
vnitini svét, pak dokaze sviij vnitini svét proménit a nalézt kongruenci.

Piedkladany piispévek vychazi z mych terapeutickych zkuSenosti v piistupu Sand Tray, jehoz
autorkou je kanadska psychoterapeutka Madeleine De Little M.Sc. Obsahuje kratké teoretické
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ukotveni, ale intuice se piedava obtizn¢. A tak nabizim moZnost podivat se, jak si déti hraji a
ukazuji nam hlubiny svych ledovct, kam jejich slova uz nedosahnou. Nase mohou.

Model ristu Virginie Satirové

Model, ze kterého v ptispévku vychazim, piedpoklada znalost satirovské transformacni
systemické terapie.

Terapeuticka presvédéeni Virginie Satirové

Lidské procesy jsou universalni a tedy aplikovatelné v rozdilnych prostiedich, kulturach a za
ruznych okolnosti.

Pocity ndm patii: vSechny jsou naSe a mizeme se naucit je ovladat.

Problémem neni problém, ale zpiisob jeho zvladani.

Zpusob zvladani poméha lidem piezit bolestné situace a je na misté ho uznat.

Satirovsky model: 5 zdkladnich prvkl transformacni zmény

1.

Terapie musi byt systemicka. Satirovsky model pracuje jak v intrapsychickém, tak v
interaktivnim (mezilidském) systému.

Terapie musi byt zazitkova, aby klientovi pomohla v pfitomnosti znovu zazit dopad
udalosti v¢etné pocitil, tuZeb a na urovni paméti téla ¢i bunék.

Terapie musi byt pozitivné zaméeiena, preramovat problémy na pozitivné zaméiené cile,
ptedstavit si nové pozitivni moznosti, vstipit nad¢ji a napojit se na vnitini moudrost.

Terapie musi byt zaméfend na zménu, vytvofit ocekavani, ze zmeéna je moznd, zaméfit
se na zménu dopadu, ve spolupraci s klientem vytvofit intrapsychické a interaktivni cile
a navodit zménu na v8ech urovnich metafory ledovce.

Pouzivani sebe sama. Terapeut musi byt kongruentni. Terapeut a klient se spojuji skrze
svou zivotni energii a nad¢ji. Terapeut poskytuje podminky k naplnéni klientovych
tuzeb.

Jak pouzivani Sand Tray terapie zapada do satirovského modelu a naopak?

Sand Tray terapie je zahrnovana mezi terapie hrou a plati na ni jeji principy. Virginia Axlinova
ukazala v roce 1949 osm principt terapie hrou, které plati dodnes. Terapie hrou — a tudiZ i Sand
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Tray terapie — neni ani tak technika jako kompletni vztah k ditéti a jeho svétu. Je zaméfena na
dite, dité€ ji vede, a je mirna, podporujici, zdbavna a transformacni.

Déti nam ve své hie odhaluji sviij ledovec, ale terapeut se obvykle zabyva hlavné zakladnimi
pocity, jak o tom piSe Axlinova a Landreth.

Je to zpiisob vyjadieni pocitil, prozkoumani vztahti a naplnéni. Kdyz dostanou moznost, déti
nam ukazi pfi hie své pocity a potieby zplisobem, ktery je podobny dospélym. Dynamika
vyjadiovani a zpsob komunikace jsou sice u déti jiné, ale vyjadiuji podobné véci (strach,
uspokojeni, zlost, §tésti, frustraci, spokojenost) — (Landreth G. L., 2002).

Landreth dale nerozviji, na co se ma terapeut soustfedit a zde je mnoho véci podobnych
satirovskému modelu.

Hrani je pro dit¢ symbolicky jazyk vyjadieni sebe sama a odhaluje:
e co dité zazilo,
e reakce na to, co zazilo,
e pocity z toho, co zazilo,
e co si dité pieje, chce nebo potiebuje,
e jak dité vnima samo sebe.
(Landreth G. L., 2002)

V jazyce satirovského modelu to znamen4, aby se terapeut zaméfil na ptibeh, reakce a pocity z
dopadu udalosti, touhy a vniméni. Satirovsky model k tomu ptidava ocekavani a pocity o
pocitech. Nicméné pfti praci s piskovistém pracujeme s ledovcem na dalku.

Pét principt terapie hrou na piskovisti
ZAZITKOVA

V tradi¢ni satirovské terapii jsou ke vstupu do hlubin ledovce zapotiebi slova, vytvafena v levé
hemisféfe. Tato slova vyjadiuji pocity, nad€je, sny a zklamani. Pomahaji ztélesnit hluboko
uloZeneé zazitky. Tento proces mize byt pro mnohé - zejména pro déti — velmi obtizny.

Virginia Satirova s jistotou véfila, ze ,,lidé maji vSechny potiebné vnitini zdroje, aby Gspésné
zvladli jakoukoliv zivotni situaci a vyrostli na ni. VSechny nezbytné vnitini zdroje jsou uvnitf,
dokonce i ty, které lidé povaZuji za negativni nebo ty, o kterych zatim nevédi.*
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Jsem presvédcend, Ze vztah je rozhodujici a napojeni na vSech urovnich velmi dualezité. Z
pohledu mozku hovor o piskovisti v tomto stadiu mize pomoci spojeni mezi hemisférami,
protoze ptidava slova k bohatému zazitku, ktery se vynofil beze slov.

,»Jak se Citi§ uvnits, kdyz vidis slony v bezpeci? Kde v téle to citis? *

POZITIVNE ORIENTOVANA

Satirovsky model je zaméfeny na pozitivni proménu. Cile jsou stanovovany béhem promény.
Nezalezi na tom, jestli jsou velké nebo malé, kazdé sezeni mize obsahovat fadu pozitivnich
zmén. Kdyz vidime na piskovisti vnitini svét s konflikty nebo kdyz ukazuje nebezpeci, strach
¢i chaos, je zapotiebi je pozitivné zménit.

Kdyz je na piskovisti vnitini svet s konflikty nebo kdyz ukazuje nebezpeci ,, Co potiebuji muzi,
aby se citili v bezpeci?**
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SYSTEMICKA

i Dochazi k propojeni vnitiniho a wvnéjSiho, dochéazi k
propojeni pravé a levé hemisféry, mozek je integrovany,
" dokaze zvladnout obtizné situace a regulovat télo. Pii praci
. s détmi stale vidim ledovec i v jejich hradkach a mohu s nimi
o hovofit 0 jejich vnitfnich procesech prostfednictvim procesi
hracek.

Je dulezité¢ slovy vyjadfit a zeptat se na vsSechny Césti
vnitiniho svéta hracek, které vidim vyjadrené ve hre.

ZAMERENA NA ZMENU

Cilem je vytvofit prostor, aby klient mohl proménit pocity, vnimani a o¢ekavani nebezpeci,
strachu, osamélosti na pocity, vhimani a o¢ekdvani miru, bezpeci, napojeni a kontroly.
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KONGRUENTNI

% R

zvladani jsou SEBEOCHRANNE PRVKY.
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Jak pracujeme

Rozhodujici je VZTAH a DUVERA

Dité hru organizuje jak potiebuje, terapeut ho nasleduje, ptidava se, stale sleduje hru i
dite

Dité vyjadii svtj vnitini svét skrze svou hru
Terapeut se dotazuje na vnitini svét hracek, které vidi vyjadrené ve hie
Dité pak mize (s pomoci) zménit scénu, tim mize zménu zvnitinit

Dochéazi k propojeni pravé hemisféry (uklada vzpominky na zazitky) a levé hemisféry
(ptidava slova k bohatému zaZitku, ktery se vynoftil beze slov)

Terapeut necha klienta ZAZIT ZMENU a pak ji UKOTVIT
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Vyuziti terapeutické prace na piskovisti u déti s traumatem

Dité se zkuSenosti domaciho nasili

Casto ditéti pomiizeme vytvofit pocit bezpedi na pisku (obr. vlevo) a také ho zazit (obr. vpravo).

Dité se zkuSenosti domaciho nasili 1T

Na piskovisti je nyni zbrail — metafora bezpeci (vytvatim pocit bezpeci).
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Dité se zkuSenosti se zavislosti rodice

Pti kazdém sezeni je tfeba chaos/dopad traumatu promeénit. Pokud to dité nedokéze, terapeut
musi zasahnout (obr. dole — touha ditéte).

Dité se zkuSenosti s umrtim rodice

Neni se uz ¢eho bat, vse je bezpecné (rozlouceni, truchleni).
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Dité se zkuSenosti s rozvodem rodi¢a

Déti, které proSly rozvodem rodiCli, maji spoustu zmatenych myslenek, pocitl, tuzeb a
nenaplnénych oéekavani. Casto vnimaji svét rozdéleny na dobry a zIy.

Ve velkém chaosu a zmatku (obr. vlevo) hledaji svoji vnitini pozitivni energii (obr. vpravo).
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Dité se zku$enosti s ndsilnym napadenim

N . - . o ;‘ e i x - 4
Pavouk mne stale ohrozuje, potfebuji hodné ochrany.

Dité se zkuSenosti s manipulaci rodicem proti druhému rodici

Déti vnimaji svét rozdéleny (obr. vlevo), kouzelna vila zacarovala ,,z1y svét, prestava byt
nebezpecny (obr. vpravo — vSechny figurky jsou hlavou v pisku). Nebezpeci ustoupilo, je pod
kontrolou (obr. dole).
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Ukotvovani zmény

Ukotvovani je nezbytné.

Domnivam se, Ze zmény a proména se odehravaji se zpozdénim. Casto lze vidét zmény na
piskovisti diive, nez se projevi doma a ve skole. Zménu Ize ukon¢it i ,,soukromym ptanim.*
Mam zkusSenost, Ze kdyz ¢lovek vyslovi prani po urc¢ité zmeéng, je to dalsi verejny (¢i soukromy)
zavazek procesu zmény. Déti si obvykle své prani nechévaji pro sebe, nebot se fika, ze by se
jinak nesplnilo. Pokud by byla pfitomna i rodina, pozvu je, aby piani vyslovili spole¢né.

Kde to v sobé citis, kdyz ted vidis, Ze nehrozi nebezpeci?

Zavér

Sand Tray je pfistup, ktery otevira cestu k neverbalnimu, kreativnimu vnitinimu procesu. V
chranéném a bezpecném prostoru, za pouziti figurek a malého piskoviste, lidé vyuzivaji svoji
piedstavivost k vytvofeni trojrozmérného modelu svého vnitiniho svéta. Tento ptistup pomaha

wrwe

tento svet oteviit a 1&Cit priciny, které zptisobuji psychické poruchy.

Sand Tray je velice u¢innym terapeutickym prostfedkem. Lze jej pouzit pii praci s détmi,
mladezi i dospélymi. Klient ma pro praci v miniaturnim piskovisti na vybér mnoho miniatur a
figurek, které instinktivné vybira do svého modelu vnitiniho svéta. Proces zmény se fotografuje
a muze byt prostiedkem k dalsi terapeutické praci.
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Hrani je pro dité symbolicky jazyk vyjadieni sebe sama a vyjadiuje, co dité zazilo, reakci na to,
co zazilo, pocity z toho, co zazilo, co si dité pteje, chce nebo potiebuje a jak dit¢ vnima samo
sebe.

Cilem je vytvareni bezpeci, omezovani strachu, ztélesnéni hluboko uloZenych zazitka a
navozeni transformac¢ni zmény.

Ptistup je komplexni, nebot’ soucasné pracuje v nékolika dimenzich ¢asu a prostoru. Kli¢ovym
momentem je nepiima proména vnitini bolesti zménou vyjevu na piskovisti. VE&fim, Ze
predlozeny materidl oteviel nové moznosti a motivaci zkoumat vnitini svét déti, pomahat jim a
1é¢it jejich zranéni zptisobem, ktery je pro né bezpecny, ptirozeny a navozuje trvalé pozitivni
zmény.
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