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ROZHOVOR

Profese sestry vyzaduje srdce,
lasku k lidem a potfebu pomahat,

rika prodékanka pro nelékarska zdravotnicka studia Yvetta Vrublova

Véeobecn}?ch sester byl akutni nedostatek jiz dlouho pied ndstupem koronavirové epidemie. Nyni se ale jejich potieba
jesté prohloubila. Stejné tak je stdle vice vyZadovidna pomoc mimo jiné porodnich asistentek a chybi rovnéz specia-
listé na dentdlni hygienu. Viechny tyto obory se v soucasnosti daji vysokoskolsky studovat jen na minimu mistech v celé
Ceské republice. Jednim z nich je Fakulta verejnych politik na Slezské univerzité v Opavé. Jak studia probihaji? Jak se za-
pojili studenti do dobrovolnych aktivit za koronavirové krize? Jak se dd ucit zdravotnictvi pres internet? Nejen na tyto
otdzky odpovidd doc. PhDr. Yvetta Vrublovd, Ph.D., prodékanka pro nelékaiskd zdravotnickd studia, vedouci Ustavu

nelékai'skych zdravotnickych studii Fakulty veiejnych politik Slezské univerzity v Opavé.

® Fakulta vefejnych po-
litik poskytuje vzdélani
budoucim zdravotnikiim
v nelékarskych zdravot-
nickych oborech. Vlajko-
vou lodi s nejdelsi tradi-
ci je pfiprava budoucich
véeobecnych sester, mii-
Zete nam tento obor pfi-
blizit?

Nase fakulta nabizi velmi
zajimavé zdravotnické pro-
gramy. VSeobecnd sestra je
stézejnim a nosnym pilifem
nasich nelékafskych zdravot-
nickych programi. Profese
vieobecné sestry vzdy patfila
a pati{ mezi obory, které kro-
mé hlubokych medicinskych
znalosti vyzaduji srdce, lasku
k lidem a potfebu pomdhat.
Tyto atributy jsou v soucas-
né dobé jesté vice v popredi.
Sestry pracuji dlouhodobé v
prvni linii pri péci o pacien-
ty s Covid-19. Kromé aktivni
osetfovatelské péce se podileji
také na cilené prevenci vzni-
ku onemocnéni a na preven-
ci dalsich ndsledka u jiz pro-
bihajicich nemoci. Shrnuto a
podtrzeno - jde o vyznamnou
profesi, kterd zastavd a bude
vzdy zastavat nepostradatel-
nou roli v profesiondlni zdra-
votnické péci.

m Jaké dalsi studij-
ni programy v oblasti
zdravotnictvi je mozno
na fakulté studovat?
Dal$im vyznamnym a ne-
zastupitelnym studijnim pro-
gramem je Porodni asistence.
Vyvoj profese porodni asis-
tentky, dfive porodni baby,
ma hluboké historické ko-
feny, véetné vzdélavani se v
tomto oboru. Cilem je ptipra-
vit profesiondlni porodni asi-
stentky, které se budou starat
o zenu v celém jejim zivoté a
obzvlasté v dobé pripravy na
zdravé téhotenstvi, v dobé sa-
motného téhotenstvi, béhem
porodu a v obdobi $estinedé-
li. Porodni asistentky si kla-
dou za cil provést Zeny témi-
to obdobimi a pfivést na svét

Vyuka oboru Dentalni h
nich laboratofich.

zdravé a spokojené miminko.
Tento program byl na fakulté
spustén v lonském roce.

m Velky ohlas zazna-
menala také akreditace
nového Zadaného stu-
dijniho programu Den-
talni hygiena na vasi fa-
kulté. Jak si vedou jeho
studenti dnes?

Tento obor je velmi mla-
dy a vznikl z potfeby peco-
vat o chrup po

maji veliké moznosti uplatné-
ni. U vSeobecnych sester jde o
irokou $kalu medicinskych
obort, a to jak chirurgickych,
tak internich. Mohou se dale
specializovat a maji moznost
dalsiho profesniho rastu. O
absolventky Porodni asistence
je také veliky zdjem, mohou se
uplatnit v primarni péci v gy-
nekologickych ambulancich,
v ambulancich  prenatalni
péce a také v komunitni pééi.
Dalsi uplat-

celou dobu lid- ” VporOdnlee néni maji v
ského  zivo- odborné ucebné liikovych
ta. Studenti se Tl I zdravotnic-
zde nau¢i pro- Se nachazl simulace kych  zafi-
vadét  diklad- porodniho salu zenich - na
nou  dentdlni % v sh porodnich
hygienu  vcet- vcetne noveno salech, na
né odstrané- modelu rodict Zeny, ¢ oddélenich
ni zubniho ka- Sestinedéli,

mene. Dentdlni hygiena md
také vyznamné misto v pre-
venci zubniho kazu, a to ze-
jména prostiednictvim né-
cviku spravného ¢isténi zubi.
Tyto aktivity je nutné cilit jiz
na déti od predskolniho véku.
Celkové je nutné zdiraznit,
Zze profesionalni péce o chrup
patif v soucasné dobé mezi
vyznamné a Zadouci profe-
se, které pomahaji udrzovat
zuby co nejdéle zdravé. I to
jsou divody, pro¢ byl o ten-
to program od samého po-
catku opravdu velky zajem.
Je to déno také tim, Ze tento
obor a péce o chrup je obec-
né na velkém vzestupu, a pro-
to se predpoklada i vysokd
mira zaméstnatelnosti absol-
ventli. Neméné podstatny je
ale také fakt, ze vysokoskol-
ského vzdélani v tomto oboru
mohou studenti dnes v rdm-
ci republiky dosdhnout pou-
ze v Praze, Brné a nové také
v Opavé na Fakulté vefejnych
politik.

m Kde konkrétné na-
chazeji absolventi téch-
to studijnich programii
uplatnéni?

Nasi absolventi, a to u viech

vyjmenovanych  programi,

ygiena probiha v moder-

gynekologie, onkogynekolo-
gie a urogynekologie. U pro-
gramu Dentalni hygiena mu-
sim konstatovat, Ze i kdyz jsou
prvni studenti teprve v prv-
nim ro¢niku, jiZ dnes mame k
dispozici nékolik néborovych
inzerdti ze stran budoucich
zaméstnavatelii. Takze mohu
fici, Ze nejen o absolventy
uvedenych studijnich progra-
mi, ale i o soucasné studenty
maji potencidlni zaméstnava-
telé veliky zdjem.

H Reknete nam néco
blizsiho k vyuce téchto
programii. Cim je stu-
dium na fakulté speci-
fické?

V programu Vseobecnd se-
stra studuje v kazdém ro¢ni-
ku nékolik desitek studentt, a
to jak v prezen¢ni, tak v kom-
binované formé. Pro praktic-
kou vyuku mame k dispozi-
ci moderné zafizené ucebny,
kde se nachdzeji modely, kte-
ré slouzi k nacvikim osetfo-
vatelskych dovednosti. Jedna
se napriklad o odbéry krve,
aplikace injekci, oSetiova-
ni stomii, cévkovani, zavadé-
ni a péce o zilni vstupy, péce
o rany a jiné specialni vyko-
ny, které musi vieobecna se-
stra umét. Také zde mame
takzvany vyukovy byt, ktery
je vyuzivan pro nacvik béz-
nych viednich ¢innosti s ci-
lem naudit pacienty péci o
sebe samé. Jsou zde k dispo-
zici nejmodernéj§i pomtic-
ky pro sebeobsluhu, moznost
vafeni a orientace v prostoru.
Studenti nasledné ziskané vé-
domosti a dovednosti uplat-
fuji v rdmci odbornych praxi
ve smluvnich zdravotnickych
zatizenich pod vedenim $ko-
liteld neboli mentord, kte-
i maji dlouhodobou praxi a
hlavné chut preddvat znalos-
ti a dovednosti. Prednasky a
cvic¢eni odbornych predméti
vedou také odbornici z pra-
xe, se kterymi velmi tizce spo-
lupracujeme. Za to vSem patii
veliké podékovéni, nebot bez

nich by z nagich studentt ne-
vyrostli zdravotnicti profesio-
nalové.

u Prakticka vyuka v ob-
lasti porodni asisten-
ce a dentalni hygieny
probiha jen prostied-
nictvim odborné praxe,
nebo je fakulta i vtom-
to pfipadé vybavena si-
mulovanym prostifedim
a modely?

V programu Porodni asis-
tence, ktery mame na fakulté
prvnim rokem, studuji zatim
pouze studentky. Cast vyuky
maji v prostorach fakulty v po-
rodnické odborné ucebné, kde
se nachdzi simulace porodni-
ho sélu véetné nového mode-
lu rodici Zeny, ktery umi simu-

Model miminka poma-
ha pfFi vyuce Porodni
asistence.

m Jak hodnotite uplynu-
ly rok s koronavirovou
pandemii, kdy byli pra-
vé studenti téchto pro-
grami &asto v prvni li-
nii?

Cely rok s covidovou infekei
byl pro studenty velmi naro¢-
ny, vsichni studenti prezenc-
ni formy programu Vseobec-
na sestra se zapojili do pomoci
a prace ve zdravotnickych za-
fizenich, ze kterych pribéz-
né dostavame dékovné dopisy.
Casto uvadi, ze bez nasich stu-
dentt by tuto néro¢nou situaci
méli problém zvladnout. Jsme
velmi hrdi, Ze se zcela dobro-
volné zapojili, aniZ by to byla
jejich povinnost. Také se pfi-
pojili studenti Porodni asis-
tence a Dentélni hygieny, a to
do pomoci v socidlnich sluz-
béch. Celkové Ize Fici, Ze i pte-
sto, ze probihala vétsi ¢ast vy-
uky online, prokazali studenti
vysokou morélni zodpovéd-
nost a pomahali pfimo v prv-
ni linii. Za to jim patfi veliké
podékovéni. Jsme radi, Ze nasi
studenti tak skvéle reprezen-
tuji Fakultu vefejnych politik,
potazmo Slezskou univerzitu
v Opavé.

® Jak tyto okolnosti
zménily priibéh samot-
ného studia, byli stu-
denti ochuzeni o pra-
xi, nebo naopak ziskali
cenné poznatky pfi na-
sazeni v kritické dobé?
Jak se poprali studen-
ti i vyucujici téchto spe-
cifickych  praktickych
oborii s pfechodem na
online vyuku?

V ramci online vyuky byly
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Slezské nemocnice v Opa-
vé pod vedenim gynekologi
a porodniki. Vyuka studen-
ti Dentélni hygieny, kterych je
v soucasné dobé celkem $est-
nact, probihd v nové zafize-
nych modernich laboratofich,
které se nachdzi rovnéz na fa-
kulté. Ty jsou vybaveny nej-
modernéjsi technikou, spe-
cidlnimi  kiesly, fantomy a
dentdlnim  instrumentdriem.
Zde studenti nacvicuji zaklad-
ni dovednosti na fantomech a
také sami na sobé. Na odbor-
nou praxi v dentalnich ambu-
lancich a v ambulancich den-
talni hygieny budou dochdzet
na nase smluvni pracovi$té,
kde budou také pracovat pod
vedenim mentor - $kolitelt.

hala diky nasim odbornikiim
z praxe - lékafim a sestrdm -
skupinové na klinickém pra-
covisti ¢i v laboratorich. Ur¢ité
to s sebou piinaselo fadu pro-
blémi, ale myslim si, Ze vétsi-
na se s tim fadné vyporadala.
My jako pedagogové jsme se
zase nécemu novému naudili,
tato situace nas navedla na na-
taceni vyukovych videi véetné
odbornych prednasek. Naucili

jsme se konzultovat se studen-
ty a s kolegy online. Studenti
se nyni jiZ mnohem vice aktiv-
né projevuji pii distanéni vy-
uce, kladou dotazy, diskutuji.
Sama se setkdvam se studen-
ty, ktefi se pfipojuji po no¢ni
sméné a Casto sdéluji své po-
city jak smutné, tak pozitiv-
ni. Také nékdy fesime otdzky
typu: ,,Pro¢ néktefi lidé ne-
dodrzuji hygienicka opatfeni?
Uvédomuji si, Ze je to plivnu-
ti do tvafe zdravotniki?“ Bo-
huzel odpovédi nedostaneme,
ale alespon vime, Ze jsme v
tom spole¢né. Diky online vy-
uce jsme se hodné zdokonali-
li v préci s technikou a novy-
mi programy, ale pfesto ndm
je mnohdy smutno, Ze se ne-
mizeme setkat osobné. A t&si-
me se, Ze to snad jiz brzy bude
mozné.

® Na fakulté bylo nové
zfizeno druhé ockova-
ci centrum Slezské ne-
mocnice v Opavé, proc
pravé tady?

Ockovaci centrum je vysled-
kem nejen uzké a dlouhodo-
bé spoluprace se Slezskou ne-
mocnici, kterd je fakultnim
pracovi§tém a nasim skvélym
partnerem. Je to také vysledek
nas{ snahy pomoci obyvate-
lim Opavy formou poskytnu-
ti prostoru pro navyseni kapa-
city pii ockovani proti nemoci
Covid-19. Fakulta poskytla své
prostory nemocnici zcela zdar-
ma a bez ndjmu, pfi¢emz na-
vic hradi veskeré niklady za
energii, poskytuje IT vybaveni
a zajistuje servis spojeny s bez-
pe¢nym a hygienickym provo-
zem v budové. Jde tedy o jakysi
symbolicky dar obéaniim més-
ta Opavy. Mdme mnoho pozi-
tivnich reakci, lidé sdéluji, jak
jsou radi, Ze se mohli naocko-
vat téméf v centru mésta, a ze
stale véfi, ze bude brzy lépe a
oni se toho sami diky o¢kova-
ni dockaji. To je i nase hluboké
prani a budeme véfit, Ze tento
zly sen brzy skonéi a lidé si bu-
dou moci byti zase blize. Mimo
spolupraci pii zajistovani cho-
du ockovaciho centra studenti
nové také pod dohledem nasich
pedagogti obsluhuji takzvané
testovaci centrum pro zamést-
nance celé Slezské univerzity.
Ti se od poloviny bfezna pre-
ventivné musi testovat antigen-
nimi testy pro vykon povoldni
na pracovisti. Opét tedy nagim
studentiim patii velky dik za
zasluhy o zvladnuti této kom-
plikované situace.

Magdaléna Hdjkovd

Blizsi informace o fakulté naleznete na
www.fvp.slu.cz nebo na socialnich sitich.
Budovu fakulty véetné véech modernich
specializovanych uéeben si miizete nové
prohlédnout také prostfednictvim
virtualni prohlidky, kterou rovnéz najdete
na uvedenych webovych strankach.



