Tydenik Region. 13

Recepty: Markéta v troubeé

Krehkeé rohliky ¢i razenky

Jsou rychlé, zjednodusené,
bez dlouhého kynuti. Kieh-
ké na povrchu, jemné
uvnitf. Klidné z tésta udé-
lejte housticky, raZenky
nebo jiné oblibené tvary.

Budeme potfebovat:

- 450 g hladké mouky

- 250 ml vody

- 25 g Cerstvého drozdi (nebo
10 g suSeného rovnou do
mouky)

- 30 g sadla

- 11Zicka cukru

- 11Zi¢ka soli

Postup:

Do hrnku s teplou (ne horkou)
vodou rozdrobime droZdi, za-
michame s 1Zi¢kou cukru, po-
prasime 1Zici hladké mouky,
prikryjeme utérkou a necha-
me 10-15 minut odpocivat.

Mezitim si do misy odvazime
mouku, po okrajich osolime,
pfidame povolené sadlo a
uprostfed udélame dulek.
Nachystame si dva plechy
vyloZené pecicim papirem, val
avalecek. Pak do misy s
moukou pridame vzesly kva-
sek a radné vymisime v tésto
(kdo ma robota, usetfi si pra-
ci).

Tésto pfemistime na po-
mouceny val, rozd€lime na tfi
koule, zploStime a kaZdou
rozkrojime do kfiZe na 4 stej-
né dily. Kazdy dilek ve tvaru
trojuhelniku zploStime va-
le¢kem, tvar trojuhelniku z-
stane naznacen. Zakladnu
mame smeérem k sobé a sro-
lujeme jako tizkou utaZenou
roladku do tvaru rohliku.
Skladame na plechy s odstupy
(6 na kazdy plech). Pfikryjeme

»MtiZete pouZit i jiny
tuk, ale sadlo je
do rohlikt nejleps

Vase Markéta
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potravinarskou f6lii. Zapne-
me troubu na 220 stupiit.
Jakmile je trouba rozehtata
(mné to trva cca 15-20 minut,
takZe si stihnou rohliky jesté
odpocinout), potfu rohliky
rozkvedlanym vajickem s
1Zickou vody, pomoci maslo-
vacky. MlZete né¢im posypat
(syr, seminka, slanina..). Pe€u
na 220 stupn 10 minut.
MoZna to bude vasi troubé
trvat o néco déle, ale at jsou
jen do zlatova, nenechavejte
dlouho, byly by tvrdé. Takto
budou krasné kfehké na po-
vrchu a jemné uvnitf.

INZERCE

STUDUJ NA FAKULTE
PRO 21. STOLETI!

Prihlasky do 31. 3. 2021

Studijni programy s velkou uplatnitelnosti na trhu prace:

* VSeobecnd sestra

« Dentalni hygiena

= Porodniasistence

s Specialnipedagogika
='Socialni'patologie a prevence

» Edukachni péce o seniory
s\/erejna sprava a socialni politika
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