MESICNIK PRO NASI STARSI GENERACI

NASI SENIORI

VYCHAZI V RAMCI PROJEKTU

»wSPOLECNE PRO SENIORY¥“
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Stacionar v Opave je opet otevren
Od poloviny tinora musel mit z divodu
OPAVA koronakrize zavieno Denni stacionaf pro
seniory. Diivody pro zruseni karantény nastésti pomi-
nuly a nyni jiz maze byt k velké radosti zaméstnanci
i klientu a jejich rodin opét otevieny. Ziroven po delsi
dobé pribira klienty.

Denni stacionaf pro seniory je socidlni zafizeni Charity
Opava, které nabizi bohaty program i odbornou pé¢i. Vel-
kou pozornost zaméstnanci vénuji fyzickym, psychickym,
socidlnim i duchovnim potfebam kazdého ¢lovéka a zaro-
ven podporuji jeho prirozené rodinné zazemi. Aktivity v
ptijemném prostiedi ptispivaji k intenzivnéjsimu prozivé-
ni Zivota i v obdobi zdsadniho tbytku sil. Stacionaf nabizi
napiiklad dopravu uZzivatelti na misto a zpét domi, vzdé-
lavaci a aktiviza¢ni programy, zprostfedkovani kontaktu
se spolecenskym prostiedim, socidlné terapeutické piiso-
beni, na pozddani duchovni sluzbu. Je to zatizeni rodinné-
ho typu, proto se poradaji také mild setkavani s rodinami
uzivatelt sluzeb. Mezi pravidelné aktivity patfi trénové-
ni paméti, kondi¢ni cvi¢eni, pracovni ¢innosti, mezige-
neraéni setkavani a spolecenské aktivity. Po dlouhé dobé,
kdy Zde bylo vétsinou plné obsazeno ve stacionéri nabize-
charltaopava cz nebo lze pfimo kontaktovat vedouci ]anu
Rehulkovou na telefonnim &isle 603 731 845 ¢i e-mailu re-
hulkova@charitaopava.cz. (im)

Stavba domova zahajena

Domov socialnich sluZeb svaté Katefiny poskytne
dostupné ubytovani az pro 32 senior a také den-

ni stacionar.
Obyvatelé Bolatic jiz brzy nebudou mu-
BOLATICE set odchazet do domovi pro seniory do
jinych mést ¢i obci. V minulych dnech zde zapocala stavba
Domu socialnich sluzeb svaté Katefiny, ktera by mél byt do-
koncena piisti rok na podzim.

»V pétek 19. biezna jsme predali staveni$té firmé PS Brno,
kterd vyhrdla vybérové fizeni,“ ozndmil starosta Herbert Pa-
vera. Kapacita domova bude pro 32 seniorti, pficemz zafizeni
bude moci navstévovat i 10 osob v ramci denniho stacionare.
Stavba si vyzada 85 milionti korun, vnitini vybaveni senior-
centra bude stat 6 miliontl. Ministerstvo prace a socidlnich véci
poskytne dotaci ve vy$i 38 milionti korun. ,Cast snad pokryje i
dotace na vybaveni a na zatepleni z ministerstva zivotniho pro-
stredi,“ dodal Pavera. (tep)

Oblibena K¥izovkarska liga

pro starsi generaci zacina v dubnu

m Seniofi v nasem regionu se mohou opét té-
§it na svou oblibenou KiiZovkaiskou ligu,

ktera svym ucastnikiim po dobu deseti tydnii nabidne k lus-
téni deset kiiZovek a mnoho cen. Jarni ¢ast soutéze, ktera je
urcena pro zajemce starsi 60 let, zaCina v dubnu a potrva do
zadatku ervna.

»Ktizovkaiskd liga znamena pravidelné trénovani paméti,
coz ma velky vyznam pro dusevni zdravi. Pfedevsim ale chce-
me, aby se lidé méli na co tésit, abychom jim nabidli zabavu
a pohodu, zmirnili stres. Cenné je, Ze diky soutézi muze lus-
tit kifzovky i nékolik desitek lidi upoutanych na lazko,“ fika
naméstek hejtmana Moravskoslezského kraje Jifi Navratil, kte-
ry je patronem soutéze. Vyhodou Ktizovkérské ligy je, ze se da
pfipravit bezkontaktné. V domovech diichodcii a domovech s
pecovatelskou sluzbou provedou distribuci kiizovek aktivizac-
ni pracovnici. V klubech seniort ziskaji zdjemci kiizovku pres
vydejni okénko. Staci se zdarma zaregistrovat a pak si kazdy
¢tvrtek prijit na uréené misto pro novou kifzovku. Na uspésné
lustitele cekda odména - hlavné darkové balicky s ¢ajem, susen-
kami, oplatky a dalsi. Podminkou je pouze odevzdat ve stano-
veném terminu formuldf se véemi tajenkami. (tep)

Jifi Grygar oslavil 85 let

Znamy astro-
CLIVEN nom, astro-
fyzik a popularizator védy
v oblasti astronomie Jifi
Grygar 17. biezna oslavil
své 85. narozeniny. S Opa-
vou ho poji hned nékolik
pout. Narodil se v rodiné
Ceskych Slezanii (ale na né-
mecké strané hranic), kte-
ra se v predvecer druhé
svétové valky prestéhovala
pravé do Opavy. Po nacis-
tické okupaci Ceskosloven-
ska se Grygarovi piestého-
vali do Ostravy a poté do
Brna. Po vilce se do slez-
ské metropole zase vrati-
li. Jifi Grygar zde vychodil
$kolu a ,,objevil“ krasy ves-
miru, které se mu pak sta-
ly osudem.

I kdyz Jifi Grygar v Opa-
vé nezije, do mésta rad jez-
di. At uz je to v ramci spolu-
préce s Fyzikdlnim tstavem
Slezské univerzity v Opavé
¢i soukromé. Protoze je vas-
nivym cyklistou, jednu cyk-
listickou expedici vedouci
do slezské metropole moh-
li zhlédnout divaci v celove-
¢ernim dokumentu Grygar,
ktery v roce 2018 natoci-
li studenti Slezské univerzi-
ty. »,Natdceni s Jifim Gryga-
rem bylo vlastné neskute¢né
jednoduché. Vychézel nim
ve viem vstfic, nebal se od-
povidat na kazdou otdzku a
vzdy se snazil pro studenty
najit prostor ve svém nabi-
tém programu. Pro studen-
ty jako dulezité spolutvir-
ce dokumentu byla nakonec
nejzajimavéjsi dvé témata
- jeho schopnost jednodu-
$e vysvétlovat slozité otdz-
ky védy a pak jeho vztah ke
Slezsku a Opavé, ke kterym
jeho rodina od nepaméti
pattila,” fekl vedouci oboru
Multimedidlni techniky na
Slezské univerzité v Opavé

verzité v Opavé.

Martin Petrasek, ktery mél
na starost rezii snimku.

Odmitl pfijmout
statni vyznamenani

Jiti Grygar pusobi v Od-
déleni astrocasticové fyzi-
ky Fyzikalniho ustavu Aka-
demie véd Ceské republiky.
Cely zivot se vénuje také po-
pularizaci astronomie a pfi-
buznych oboru fyziky. Pu-
blikoval vice nez dvé sté
odbornych praci (pfedmé-
tem jeho vyzkumu jsou fo-
tometrie a spektroskopie
hvézd, meziplanetarni hmo-
ta a astrocasticova fyzika) a
fadu populdrné-nauc¢nych
publikaci. Je autorem, spo-
luautorem a piispévatelem
mnoha rozhlasovych a tele-
viznich vzdélavacich poradii
a autorem prispévka v ¢aso-
pisech, novindch ¢i na inter-
netu. Od roku 1966 kazdy
rok sestavuje piehled nejdﬁ-
objevii uplynulého roku pod
nazvem Zen objevi, ktery
prezentuje na svych pred-

Astronom JiFi Grygar pri diskuzi na Slezske unl-

Foto: Martin Kiis
néaskdch a poté zvefejniuje v
odbornych c¢asopisech. Za
svoji védeckou a predevsim
popularizaéni ¢innost ziskal
mnoho cen. V roce 2011 ob-
drzel nejvyssi ocenéni Ces-
ké astronomické spole¢nos-
ti Cenu Franti$ka Nusla a o
rok pozdéji ziskal Medai-
li Ucené spolecnost1 Ceské
republiky za ,pfinos ceské
i mezinarodni astronomii a
obecné védé a jejimu Sifeni®
Byla po ném pojmenova-
na planetka (3336) Grygar,
kterd byla objevena 26. fijna
1971. Roku 2009 mu méla
byt udélena Cena predse-
dy Rady pro Vyzkum Vyvoj
a inovace, kterd je soucas-
ti pro;ektu Ceskd hlava a je
spojena s finan¢ni odménou
ve vysi pul milionu korun.
Jifi Grygar ji vSak odmi-
tl pfijmout, coz odiivodnil
slovy: ,Ta cena nese jméno
Rady vlady pro vyzkum, vy-
voj a inovace, kterd soustav-
né poskozuje zdjmy a dob-
ré jméno Akademie véd,
ve které pracuji. To je cena,

kterou prosté nemohu pfi-
jmout.“ V roce 2016 byl na
seznamu osob, které dopo-
rucoval parlament k udéleni
statniho vyznamendni pre-
zidentem Milodem Zema-
nem. Grygar byl nésledné
ze seznamu taktéz na vlast-
ni zadost vyfazen. U pfile-
Zitosti 80. narozenin dostal
Zlatou medaili Masaryko-
vy univerzity za celoZivotni
praci ve védé i mimo ni.

Mezi védou a virou

podle néj nemohou

vznikat rozpory

Jiti Grygar se hlasi ke
ktestanstvi. Sviij pohled na
vztah védy a viry vyjadril
mimo jiné v knize O védé a
vife, ktera vysla roku 2001.
Zastava nazor, Ze mezi virou
a védou nemohou vznikat
rozpory, a Ze rozpory nao-
pak zdkonité vznikaji mezi
védou a pavédou a mezi na-
bozenskou virou a povéra-
mi. Pfipousti, ze zdzraky na
pfimluvu svatych a schop-
nost apostolt délat zdzraky
nemusi byt v rozporu s pii-
rodnimi zdkony a muze jit
jen o vzacné jevy, které se
pro svou vzacnost jevi nad-
prirozené.

»Turinské platno, krva-
va stigmata, neposkvrné-
né poceti, zmrtvychvstani,
nanebevzeti, zazraky sva-
tych... To vée nemate prob-
1ém piijmout?* zeptala se Ji-
fiho Grygara v rozhovoru
moderatorka Barbora Ta-
checi. A on ji na to odpové-
dél: ,Nemam. Od té doby,
co byla vynalezena kvanto-
v4 mechanika, tak zndm za-
zraky, proti kterym ty vdmi
jmenované vypadaji doce-
la jednoduse. Jen si zkuste
predstavit, Ze tieba jeden fo-
ton miZe projit dvéma dira-

O (tep)

mi soucasné.

Vyzkum vlivu koronakrize na seniory

Charita Opava se spo-

OPAVA lu s Fakultou vefejnych
politik Slezské univerzity v Opavé
ucastni projektu, ktery odborné vy-
hodnoti poznatky z poskytovani zdra-
votnich a socialnich terénnich sluzeb
senioriim v dobé koronakrize. Jeho
vysledkem bude vytvofeni manudlu
pro zvladani podobnych krizovych si-
tuaci, monografie o zavérech vyzku-
mu a také aktualizace ucebnich osnov.
Ziskané poznatky by rovnéz mély na-
pomoci sestrojeni nového zarizeni,
které umozni kontakt klienta s pra-
covnikem bez pfitomnosti tieti stra-
ny.

Vefejnou soutéZ na tento projekt, ve
které zvitézila Fakulta vefejnych politik,
vyhlasila Technologickd agentura CR.
V disledku epidemiologické krize totiz
doslo k vyznamnym zasahtim do posky-
tovani vsech socidlnich a zdravotnich
sluzeb. Cilem projektu je navrhnout
nové postupy v dobé krize a original-
ni technologii pro komunikaci s klien-
tem. Poznatky o plisobeni viru hovotily
o seniorech jako o nejohrozenéjsi soci-
alni skuping, vyznamnym zptsobem se

proto zménily i podminky poskytova-
ni socidlnich a zdravotnich sluzeb této
ohrozené kategorii. P¥i vyzkumu se tak
vyuzivaji zkuSenosti z praxe profesio-
nalnich pracovniki Charity Opava i
studentd, ktefi v dobé krize nastoupili
do takzvané nafizené préce.

Velkym piinosem mize byt také se-
strojeni nového komunika¢niho pfi-
stroje. Soucasné technologie nouzového
ptivoldni pomoci jsou totiz ¢asto po-
staveny tak, Ze komunikace neprobiha
piimo mezi seniorem a socidlnim pra-
covnikem. Problémy, které to muize pfi-
naset, mize odbourat chystany elektro-
nicky piistroj, prosttednictvim kterého
bude mozno pomoc piimo zavolat, ale
i v opacném sméru ovéfit stav seniora.
Bude mit také zélozni zdroj energie pro
ptipad nenadélych krizovych situaci a
vypadku. Uplatni se zejména u seniort
zijicich o samoté ¢i ve vzdalenéjsich lo-
kalitdch. Zijem o vysledky vyzkumu jiz
projevila Charita Ceskd republlka, ktera
je bude moci aplikovat na tizemi celé re-
publiky do praktické ¢innosti vSech po-
skytovateli terénnich socidlnich sluzeb.

(im)

Komunikace se seniory Je v dobe
krize omezena. I to ma pomoci
vyresit novy projekt.
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