Příloha č. 2  Směrnice rektora č. xx/2009 – Vzor přihlášky ke studiu v programu CŽV


	SYLABUS

programu celoživotního vzdělávání

	Název programu
	rehabilitační plavání a cvičení

	forma programu
	prezenční

	typ programu(A,M)
	m – mimo akreditaci

	Číslo akreditace
	

	podmínky přijetí do programu
	věk nad 50 let
zaplacení administrativního poplatku

	výše poplatku, způsob a termín jeho úhrady
	výše poplatku: 
uhrazení administrativního poplatku nejpozdějí v den zahájení kurzu

	datum zahájení, délka trvání programu, časový harmonogram
	ZIMNÍ SEMESTR:

v TÝDNU OD 14. 9. 2011  do 30.11.2011
délka TRVÁNÍ: 12 týdnů
I skupina: 14:00 – 15:00      II SKUPINA: 14:30 – 15:30


	cíle, obsahová náplň programu
	rehabilitační plavání a cvičení je zaměřeno na zlepčení celkové kondice pomocí protahovacích a posilovacích prvků formou 30 min v tělocvičně a 30 min cvičení v bazénu s použitím malých a velkých míčů, žebřin, balančních prvků, posturomedu, atd. 
cvičení pod stálým vedením terapeutky

	minimální a maximální počet účastníků
	min: 5
max: 9

	údaje o personálním zabezpečení Programu
	terapeut/ka – zajišťuje LRC

	údaje o prostorovém zabezpečení Programu
	Tělocvična a bazén v léčebném a rehabilitačním centru, englišova ulice, opava

	podmínky úspěšného absolvování programu
	min. 50% účast
písemné zhodnocení kurzu jednotlivými účastníky 

	zpracovatel sylabu
	dagmar kalivodová

	Schválil, datum
	


