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Kondomy jsou jedinou antikoncepci, ktera sni-
JE T vn E B“n u “ T_ Zuje riziko otéhotnéni i pfenos pohlavné pre-
w nosnych chorob, véetné HIV.
CHRANTE JI!

JETEIC HIV/RIDS
a jinych E)(UALNE
d; OSMXQH

ONEMOCNENI

jak se vyhnout infekci, je nemit sex
(tj. analni, vaginalni nebo oralni).

« Odlozte svij sexudlni debut na pozdé&jsi roky.

» Je v poradku Fict ,,Ne*, pokud nechcete mit n “EnElnT

sex.

Vzajemna monogamie a diivéra - znamena, T 4
ze souhlasite, ze budete sexualné aktivni 3 /
. o ™ £, 4 K

pouze s jednou osobou, kterd souhlasila,
ze bude sexuélné aktivm’ pouze s vami.

pohlavné prenosnym chorobam.

Nez budete mit sex, promluvte si se svym

partnerem o tom, jak zabranite pohlavné » Pouzivejte kondom pokazdé, kdyz mate sex,

prenosnym chorobam a téhotenstvi. a to po celou dobu.

 Minimalizace poctu sexudlnich partnert « Kdyz je kondom nasazen, mél by byt
muze snizit riziko pohlavné pfenosnych dostatecné tésny, aby pfi sexu nespadl,
chorob. ale ne pf¥ilis té&sny.

* Mas-li sex, pouzivej kondomy - spravné « Ujistéte se, Ze na ném nejsou zadné trhliny
a dusledné pouzivani muzského kondomu nebo vady.

je vysoce ucinné, muze snizit (i kdyz ne

vylougit) riziko pfenosu pohlavnich chorob. * Pouzivejte lubrikant na vodni nebo silikonové

bazi, abyste zabranili poranéni.

Vyhnéte se michani alkoholu
a / nebo rekreacnich drog

se sexem - hrozi riziko ztraty
kontroly, nepouzijete kondom,
budete mit sex s nékym,

s kym byste normalné neméli.

* Neukladejte kondomy do penézenky, protoze
teplo a treni je mohou poskodit.

* Nepouzivejte vice nez jeden kondom
najednou.

U DOSPIVAJICICH
ADOLESCENTU

* Nepouzivejte kondom opakované.

» Ockovani nejen Zen, ale
i muzu - vakciny jsou bezpeé&né,
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Musime diskutovat
0 sexualité, rizicich
a prevenci, a to nejen
pii navstévach
= = - jsou biologicky
za"zem Zdravoml i kognitivné nachylni

péée k ziskani pohlavné
pfenosnych chorob

a predstavuji jednu
ze skupin s nejvyssSim
rizikem ziskani a pfenosu
sexualné pfenosnych infekci.

Dospivajici

0 JSOU POHLAVNE PRENOSNE NEMOCI?

Jsou to nemoci, které se prendseji z jedné osoby
na druhou pohlavnim stykem ¢i jinym intimnim
kontaktem. Patfi mezi né chlamydie, kapavka,
genitdlni herpes, lidsky papilomavirus (HPV),
syfilis a HIV.

ODPOVEDNOST VAS CHRANI

PROTOZE - LEHCE NABYDES,
ALE TEZCE POZBYDES ...

60 JE TREBA ZNAT!

TEN KDO NEZNA, RISKUJE!

Nékteré sexualné prenosné infekce jsou
nevylécitelné, mohou trvat cely Zivot
a mohou byt i smrtelné.

Kazdy, kdo je sexudlné aktivni, se vystavuje
riziku, Ze se nakazi!

Bezpecny sex neexistuje pokud dojde
k pohlavnimu styku a télesnému kontaktu
dvou a vice osob.

sexu pro snizeni rizika mozné nakazy.

Pokud si myslite, ze jste pFipraveni na sex,
musite byt pfipraveni chranit své télo.

Zdrzet se sexuadlni aktivity nebo omezit
sex ha monogamni vztah je nejjistéjsi
obranou proti infekci.

Pokud jste sexualné aktivni chrante sebe
i svého partnera.

Sexualné aktivni ¢lovék nemusi mit tuseni,
ze Sifi nemoc, nema casné priznaky
(chlamydie, HPV..)!

Celad rada pohlavné prenosnych chorob
zesiluje také prenos viru HIV (virus lidské
imunitni nedostatec¢nosti), ktery je pri¢inou
smrtelného onemocnéni AIDS

(syndrom ziskaného
selhani imunity).

* Kondomy nejsou 100 % ucinné proti vSiem
pohlavnim infekcim, mohou ale snizit
pravdépodobnost ziskani frady onemocnéni.

* Nékteré pohlavné prenosné choroby mohou
byt prenaseny pohlavnim stykem kratce

pfed skutecnym aktem a SiFit se kontaktem
kuzZe na kuzi (HPV, genitalni herpes a syfilis).

» Myti genitdlii, moceni nebo sprchovani
po sexu nhezabrani zadné pohlavné
prfenosné nemoci.

» Pozivani alkoholu a drog zvysuje
riziko nakazy.
« Mluvte oteviené a upfimné

se svym partnerem/partnerkou
o pohlavné prenosnych chorobach.

e Méate-li dotazy, promluvte si s rodicem
nebo jinou davéryhodnou dospélou osobou.
Koneckonct i oni byli kdysi mladi.

* V pripadé potizi, ¢i podezfeni na infekci
odhodte stud a nechte se vysetfit
(prakticky lékar, kozni IékaF, gynekolog,
urolog)!!

RIZIKOVE
AKTIVITY:

« analni, vaginalni nebo
ordlni sex bez kondomu;

« mit vice sexudlnich partneru;
e mit anonymni sexualni partnery;

e sex pod vlivem drog nebo
alkoholu muize snizit zadbrany a vést
k vétSimu sexualnimu riziku;

« podcenovani pfiznakl nemoci.




