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G0 JSOU TO POHLAVNE PRENOSNE NEMOCI (STD)?

Pohlavné prenosné choroby jsou nemoci, které se prenaseji z jedné Nékteré pohlavné prenos-
osoby na druhou sexudlnim stykem (vaginalnim, analnim nebo oral- né choroby, jako je herpes
nim sexem) s nékym, kdo je nemocen. a HPV, se Sifi také kontak-

tem kGze na kUzi. Mnoho
z téchto onemocnéni ne-
vykazuje po dlouhou dobu
priznaky coz je zakerné!
Existuje vice nez 30 ruz-
nych typu parazitu, bakte-
rii a vird, které zpusobuji
pohlavni nemoci.

Patri mezi né:

CHLAMYDIE

KAPAVKA
GENITALNI HERPES

LIDSKY PAPILOMAVIRUS (HPY)  ARHIKYA [T

SYFILIS

A HIV

Mnoho pohlavné pfenosnych chorob nezplsobuje
zadné priznaky, kterych byste si vsimli. Jediny zpU-
sob, jak s jistotou zjistit, zda mate STD, je nechat se
otestovat. STD mUzete ziskat sexem s nékym, kdo
nema zadné priznaky. Stejné jako vy ani tato osoba
nemusi védét, Ze ma pohlavné prfenosnou chorobu.




CHLAMYDIE

Chlamydie je Castd pohlavné prenosna infekce.
Nemoc mUzete ziskat vaginalnim, analnim nebo
ordlnim sexem bez kondomu s ¢lovékem, ktery
jiz chlamydie ma. Infekce je prenosna také z mat-
ky na dité béhem porodu. MliiZze zpusobit trvalé
poskozeni reprodukéniho systému Zeny nebo
pozdéji znemoznit otéhotnéni. Chlamydie mo-
hou také zpusobit potencidlné fatalni mimodé-
lozni téhotenstvi (téhotenstvi, ke kterému do-
chazi mimo délohu).

* Vétsina lidi, ktefi maji chlamydie, to nevi.
Nemoc C¢asto nema zadné priznaky.

» Chlamydie mUzete pfedat ostatnim, aniz byste
o tom vedéli.

* Chlamydie se daji pomérné snadno Iécit -
antibiotiky.

» Pokud ale chlamydie nelécite, mdze to vést
k vdznym zdravotnim problémdm.

» Myti genitalii, moc¢eni nebo sprchovani po sexu
nezabrani nakazeni.

PRIZNAKY CHLAMYDIi U ZEN/DIVEK

Vétsina chlamydiovych infekci u zen nevyvolava
zadné priznaky, pokud ale pak:

* Neobvykly vytok z pochvy.
» Paleni pfi moceni.
* Nepohodli nebo krvaceni pri sexu.

» Pokud se infekce rozsifi, mUzete mit bolest
v podbrisku, bolest pri sexu, nevolnost nebo
horecku.

PRIZNAKY CHLAMYDIT U MUZU/CHLAPCU

Vétsina chlamydiovych infekci u muzd nevyvola-
va zadné priznaky, pokud ano, tak tyto:

* Neobvykly vytok z penisu.
« Paleni pfi moceni.
* Paleni nebo svédéni kolem otvoru penisu.

Pokud mate vy nebo vas partner chlamydie ne-
bo pfFiznaky, které by chlamydii mohly byt, na-
vstivte IékafFe a dbejte vsech jeho doporuceni.

CHLAMYDIE MOHOU ZVYSIT
RIZIKO NAKAZY HIV.




GENITALNI HERPES

Genitalni herpes je pohlavné prenosna infekce
zpusobena dvéma typy vird - virem herpes sim-
plex typu 1 (HSV-1) a virem herpes simplex typu
2 (HSV-2).

HSV-1 ¢asto zpUsobuje ordlni herpes, ktery mtize
mit za ndsledek opary nebo puchyfe s horec-
kou na tstech nebo kolem nich. OraIni herpes se
muze Sitit z Ust do genitdlii ordInim sexem.

HSV-2 se mUze ¢lovék nakazit pouze béhem ge-
nitdlniho kontaktu s nékym, kdo ma genitalni in-
fekci HSV-2. Genitalni herpes mUzete ziskat va-
ginalnim, analnim nebo ordlnim sexem s nékym,
kdo ma infekci.

 Vétsina jedinct infikovanych HSV nema viditel-

né léze (opary) nebo ma velmi mirné priznaky
a nemusi védeét, ze je infikovan.

» Spravné a disledné pouzivani kondomd mize

snizit, ale ne eliminovat, riziko prenosu nebo
ziskani genitalniho oparu.

* Onemocnéni ma sklon k ¢astym recidivam

(navrat nemoci).

* Mezi komplikace patfi napfiklad zanét

mozkovych blan, bolestivé viedy na
genitaliich, které mohou byt zdvazné a trvalé
u osob s potlacenym imunitnim systémem.

* Herpes neni lécitelny, jde pouze o Iécbu

pfiznakti nemoci.

PRIZNAKY GENITALNIHO OPARU
U 0BOU POHLAVi

» KdyzZ se priznaky objevi pak typicky jako
jeden nebo vice malych puchyrkd na nebo
kolem genitalii, kone¢niku nebo Ust které maiji
tendenci k viedovaténi.

* MUzZe se objevit lokalizovana genitaini bolest,
mravenceni.

* Objevi se systémové priznaky vcetné horecky,

bolesti téla, zdureni lymfatickych uzlin nebo
bolesti hlavy.

* MUze dojit ke vzniku oparl také mimo
gentidlie napriklad na hyzdich, v tfislech
nebo na oku.

Pokud mate vy nebo vas
partner pfiznaky genital-
niho oparu, navstivte lé-
kafe a dbejte vSech jeho
doporuceni.
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VREDY
NEBO PRASKLINY NA KiiZi

NEBO SLIZNICICH (VYSTELKA OST,

POCHVY A KONECNIKU) ZPUSOBENE
HERPETICKOU INFEKCi MOHOU

«  SNFZIT OCHRANNOU BARIERU KUZE
A SLIZNICE PROTI INFEKCIM,

VCETNE HIV.



LIDSKY PAPILOMAVIRUS (HPY)

HPV mdzete ziskat vaginalnim, andlnim nebo
oralnim sexem s nékym, kdo ma virus, i kdyz ne-
ma zadné zndmky nebo priznaky. HPV se Sifi ta-
ké intimnim kontaktem k{zZe na k{zi. Vétsina lidi,
ktefi se nakazi HPV, nevi, ze virus maji. HPV je ta-
ké velmi ¢asty u muzu, ktefi se tak stavaji nosici
a prenasedi viru. Osoba s HPV muze pfenést in-
fekci na nékoho, i kdyz nema zadné znamky ne-
bo pfiznaky onemocnéni.

e Existuje mnoho rdznych typd HPV. Nékteré
typy mohou zpusobit zdravotni problémy,
vcetné genitalnich bradavic a rakoviny.

« Vétsina nakazenych nema zadné pfiznaky
infekce!

* Pfiznaky se u vds mohou objevit i roky po sexu
s nékym, kdo ma infekci.

» Existuji vSak vakciny, které mohou témto
zdravotnim problém{m zabranit.

» Pouziti kondomu spravnym zptsobem vzdy,
kdyz mate sex snizi riziko prenosu HPV,
neposkytuje ale plnou ochranu pred
nakazou.

PRIZNAKY HPV U ZEN/DIVEK

» VétSina infekci HPV odezni sama
a nezpUsobuje zddné zdravotni problémy.

* Nékdy vsak infekce HPV trva déle a mlze
zpUsobit nékteré druhy rakoviny. Infekce HPV
muze zpusobit rakovinu délozniho &ipku
nebo vaginy ¢i vulvy.

« Zeny mohou zjistit, ze maji HPV b&hem
screeningu rakoviny délozniho Cipku pfi
gynekologickém vysetreni (stér z délozniho
Cipku).

* V oblasti genitalii se mohou objevit genitalni
bradavice - malé nebo velké, vyvysené
nebo ploché vyruastky, hrbolky nebo skupiny
hrbolkd.

PRIZNAKY HPV CHLAPCU/MUZU

» Vétsina muzd, ktefi onemocni HPV, nikdy
nema priznaky, jsou vsak nosici a prenaseci
Viru.

* Infekce HPV obvykle odezni samy.

- HPV muzZe zpusobit neobvyklé bradavice,
vyruastky, boldky na penisu, Sourku,
koneéniku, tistech nebo krku.

* HPV muzZe zpuisobit zmény v téle, které
vedou k rakoviné penisu, analni rakoviné,

rakoviné v zadni ¢asti krku, véetné kofene
jazyka a mandli.

Pro samotny virus neexistuje zadna specifickd
[é¢ba. Existuji viak zplsoby prevence zdravot-
nich komplikaci, které mdze HPV zpUsobit.

Vakciny urcené pro chlapce i divky jsou bez-
pecné a ucinné a chrani pred nékterymi typy
HPV. MGzou chranit pred bradavicemi a uréity-
mi druhy rakoviny zplsobenymi HPV.

NECHTE
SE OCKOVAT VCAS.

V IDEALNIM PRiPADE
BYSTE SE MELI NECHAT
OCKOVAT JESTE PRED
ZRHAJENIM SEXUALNIHO
ZIVOTA.




SYFILIS

Syfilis je sexudlné prenosna bakteridlni infekce,
kterd muze bez IéEby zpusobit vazné zdravot-
ni problémy. Tato bakterie pronika kuzi a sliz-
nicemi v oblasti genitalii, Fitniho otvoru a ust
do krevniho a lymfatického obéhu. Mlzete se
nakazit primym kontaktem s infikovanym ¢&lové-
kem béhem vaginalniho, analniho nebo oralniho
sexu, primym kontaktem se syfilitickym viedem.

« Syfilis se mlze pfenést z matky se syfilidou na
jeji nenarozené dité.

« Syfilitidou se NEmuzete nakazit ndhodnym
kontaktem s predmeéty, jako jsou: toaletni
sedatka, kliky, bazény, virivky, vany,
sdileni obleceni nebo jidelniho nacini.

Postihuje rizné organy nejéastéji
kuzi, oko, kardiovaskularni
a centrdlné nervovy systém.

Syfilitické viedy jsou casto
nebolestivé, nemusite si jich
vSimnout.

» Kondomy zabranuji kontaktu
s viedem pFi pohlavnim styku,
nechrani ale pred kontaktem
s viedy jinde na téle.

VREDY NA KU
NEBO SLIZNICICH
MOHOU SNIZIT OCHRANNOU
BARIERU KUZE A SLIZNICE

PROTI INFEKCIM,
VEETNE HIV.

PRIZNAKY ONEMOCNENi U 0BOU POHLAVI

* Prvni stadium je charakteristické vyskytem
viedU na genitéliich - vaginé, penisu,
konecniku a také v ustech a na rtech. Jsou
pevné, kulaté a ¢asto nebolestivé.

* Druhé stadium se u nemocnych projevuje
celkovou Unavou, horeckou, bolesti svalu,
vyrazkou, kterd se nejcastéji objevuje na
chodidlech a dlanich. Je hruba, ¢ervené Ci
cervenohnédé barvy.

Bez lé¢by se syfilis mlze
rozsifit do mozku a ner-
vového systému (neurosy-
filis), oka (o¢ni syfilis) ne-
bo ucha (otosyfilis). To se
muze stat béhem které-
koli z vySe popsanych fa-
zi. Onemocnéni je léCitelné
antibiotiky. Ale ani véasna
lééba nemusi zvratit trva-
lé poskozeni zdravi - sle-
pota, srdec¢ni onemocné-
ni, neurologické postizeni.

KAPAVKA

Kapavka je sexudlné pfenosna nemoc, kterd mu-
Ze zpusobit infekci genitalii, koneéniku a krku.
Nemoc muzete ziskat tim, ze jste méli vaginalni,
analni nebo ordlni sex s nékym, kdo ma kapav-
ku. Téhotna Zzena s kapavkou muze predat infekci
svému ditéti béhem porodu.

* Mnoho lidi, ktefi maji kapavku, to nevi. Specialné
zeny, nemoc ¢asto nema zadné priznaky.

» Kapavku mUzete prenést na ostatni, aniz byste
o tom védéli.

* Pri spravném zpulsobu pouzivani kondomu pfi
sexu mUzete snizit riziko ndkazy kapavkou.

» Pokud kapavku nelécite, mGze to vést
k vdznému poskozeni zdravi.

NELECENE
ONEMOCNENI
MUZE Zv¥SIT
RIZIKO NAKAZY HIV.

PRIZNAKY KRPAVKY U ZEN/DIVEK

Kapavka ¢asto nema zadné priznaky, ale muze
zpUsobit vazné zdravotni problémy, a to i bez
pfiznakd nebo mohou byt zaménény na infekci
mocového méchyfe nebo vaginalni infekci.

* Bolestivy nebo pocit paleni pfi moceni.
e Zvyseny vaginalni vytok.
* Vaginalni krvaceni mezi obdobimi.

we wO o]
PRIZNAKY KAPAVKY U MUZU/CHLRAPGU
* Pocit paleni pri moceni.

* Bily, zluty, nebo zeleny vytok z penisu.

» Bolestivé nebo oteklé varlata (i kdyzZ je to
méné casté).

Pokud mate vy nebo vas partner pfiznaky, na-
vstivte IékaFe a dbejte vsech jeho doporuceni.
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HIV/RIDS

HIV je zkratka pro virus lidské imunodeficience,
ktery oslabuje imunitni systém clovéka tim, ze
niéi dulezité buriky, které bojuji proti nemocem
a infekcim. Je zdaleka nejsmrtelnéjsi pohlav-
né pfenosnou chorobou. Pokud neni HIV lécen,
muze vést k AIDS (syndrom ziskané imunode-
ficience). V soucasné dobé neexistuje zadny
ucinny lék. Jakmile se lidé nakazi HIV, maji ho
po cely Zivot.

* VétsSina lidi se nakazi prostrednictvim analniho
¢i vaginalniho sexu nebo sdileni jehel,
stfikacek nebo jiného injekéniho vybaveni pro
aplikaci drogy do krevniho ob&hu s nékym,
kdo je infikovan HIV.

* HIV mlze byt pfendseno z matky na jeji dité
béhem téhotenstvi, porodu nebo kojeni.

» Pfenos mUze nastat kontaktem mezi
porus$enou kizi, ranami nebo sliznicemi a krvi
nebo télnimi tekutinami (sperma, pre-semenna
tekutina, rektalni tekutiny, vaginalni tekutiny)
od osoby, kterd ma HIV.

* Neexistuje zadné riziko prenosu pres
neporusenou kazi.

* HIV neni prenasen slinami.
* Nemit sex je 100% ucinny zpusob prevence.

* Kondomy jsou vyznamnou prevenci infekce
HIV!

PRIZNRKY U 0BOU POHLAVI

« VétsSina lidi ma priznaky podobné chripce
béhem 2 az 4 tydnl po nakaze. Mit tyto
pfiznaky samo o sobé& neznamena, Ze mate
HIV.

* Priznaky mohou trvat nékolik dni nebo nékolik
tydnd.

» Néktefi lidé nemaji vlibec zaddné priznaky!

« Jediny zpUsob, jak zjistit, zda mate HIV,
je nechat se otestovat!

JAKE JSOU STADIA HIV

Neléceni lidé obvykle prochazi tfremi fazemi. Léc-
ba HIV vSak mlze zpomalit nebo zabranit pro-
gresi onemocnéni.

* Faze 1. Akutni infekce. V krvi infikovaného se
nachazi velké mnozstvi HIV a jsou velmi
nakazlivi. Mnoho lidi ma priznaky podobné
chripce.

» Faze 2. Chronicka faze. Tato faze se také
nazyva asymptomaticka infekce HIV
(bezpriznakova). HIV je stale aktivni a nadale
se reprodukuje v téle, ¢lovek je stale infekeni,
pokud neni lé¢en a neuziva léky proti HIV. Bez
[é¢by HIV mUze tato faze trvat deset let nebo
déle, nebo muize postupovat rychleji. Na konci
této faze se mnozstvi HIV v krvi (virova zatéz)
zvysuje a osoba se mUze presunout do faze 3
(AIDS).

* Faze 3: Syndrom ziskané imunodeficience
(AIDS). Nejtézsi stadium infekce HIV. Lidé
s AIDS mohou mit vysokou virovou zatéz
a mohou snadno prendset HIV na ostatni. Lidé
s AIDS maji tézce poskozeny imunitni systém
- nejsou odolni ani proti béZnym nemocem.

BEZ LECBY HIV
LIDE S AIDS
0BVYKLE PREZIJI
ASI TRI ROKY.
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LZE POHLAVNE PRENOSNE CHOROBY LECIT?

Lééba sexudlné pfenosnych chorob je v Ceské republi-
ce povinna a je uzakonéna, podobné jako informovani
dalsich sexudlnich partnert o této skuteénosti.

Lékar mUze predepsat léky k 1é¢bé nékterych pohlavné
prenosnych chorob, jako jsou chlamydie nebo kapavka.
Nékteré pohlavné prenosné choroby vylécit zcela nelze,
existuji vSak léky, které zmirni priznaky nemoci a zabra-
Auji mnozeni vird.

CO SE STANE, KDYZ NEBUDU POHLAVNE
PRENOSNOU CHOROBU LECIT?

| pfi nepatrném podezieni se nechejte tes-
tovat!!! Vzdy je lepsi zahdjit 1éCbu véas nez
cekat na vznik moznych komplikaci, které
mohou byt velmi nebezpecné. Pokud se na-
priklad chlamydie a kapavka neléci, mohou

(o] w -

ZUSTAN ZDRAVY

v budoucnu zené ztizit nebo dokonce zne- w - wa

moznit otéhotnéni. Nelééena pohlavni cho- n PBEBGHAZEJ “EBEZPEG'
roba vyznamné zvysuje riziko nakazy HIV. - w
HIV mohou byt smrtelné, pokud se neléci. m.“(nzv PUHU.WHE

PRENOSNOU CHOROBOU!
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